
ΤΟ ΕΡΓΟΤΟ ΕΡΓΟΤΟ ΕΡΓΟ
Το acaDEMia είναι ένα καινοτόμο
έργο που αποσκοπεί στην
ενδυνάμωση και την
ενεργοποίηση των ατόμων με
άνοια και ήπιες νευροψυχιατρικές
διαταραχές (αΝΨΔ), των
φροντιστών/τριών τους και της
ευρύτερης κοινότητας στη γνώση,
την προστασία και την προώθηση
των δικαιωμάτων τους, των αξιών
της ΕΕ, της ισότητας των φύλων
και της ενεργούς συμμετοχής στα
κοινά και στη χάραξη πολιτικής.

ΓΝΩΡΙΣΤΕ ΜΑΣΓΝΩΡΙΣΤΕ ΜΑΣΓΝΩΡΙΣΤΕ ΜΑΣ

 που στοχεύει στην ενδυνάμωση κοινοτήτων και
εκπαιδευόμενων μέσα από καινοτόμες εκπαιδευτικές
λύσεις, διατομεακές μεθόδους, σύγχρονες
τεχνολογίες και game-based εργαλεία που
ευαισθητοποιούν, εμπνέουν δράση και προωθούν ένα
βιώσιμο, συμπεριληπτικό και δίκαιο κόσμο για όλα.
Όραμά μας είναι μια κοινωνία όπου κάθε άτομο έχει
τη δυνατότητα να μάθει, να αναπτυχθεί και να
συμβάλει ενεργά σε ένα καλύτερο μέλλον.

Η CHALLEDU - inclusion |
games | education είναι ένας μη
κερδοσκοπικός οργανισμός

Το Κοινωφελές Σωματείο Αρωγής και
Φροντίδας Ηλικιωμένων και ΑμεΑ -
«Φροντίζω» είναι μία μη κερδοσκοπική
οργάνωση, η οποία δημιουργήθηκε στην

περιοχή της Πάτρας το 2009 με τη συμμετοχή
εθελοντών από τον χώρο της υγείας & κοινωνικής
φροντίδας με σκοπό την προώθηση των δικαιωμάτων
και τη γενικότερη υποστήριξη των ατόμων τρίτης
ηλικίας, των ασθενών με άνοια και νόσο Alzheimer
και των οικογενειών τους. 
Ιστοσελίδα: frodizo.gr
Στοιχεία επικοινωνίας: info@frodizo.gr

Ιστοσελίδα: challedu.com
Στοιχεία επικοινωνίας: play@challedu.com

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των
συντακτών και δεν αντιπροσωπεύουν κατ’ ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης, του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού
Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA), του Ιδρύματος Μποδοσάκη ή του NGO Support Centre. Η Ευρωπαϊκή Ένωση, ο EACEA, το Ίδρυμα
Μποδοσάκη και το NGO Support Centre δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις.

Το έργο acaDEMia υλοποιείται στο πλαίσιο του προγράμματος PLATO, με φορέα υλοποίησης την Challedu και εταίρο το Φροντίζω. Το
PLATO συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση, μέσω του προγράμματος Citizens, Equality, Rights and Values (CERV), το Ίδρυμα
Μποδοσάκη και το Κέντρο Στήριξης ΜΚΟ με συνολικό ποσό επιχορήγησης €3,1 εκ.

Ενισχύοντας την ενεργό συμμετοχήΕνισχύοντας την ενεργό συμμετοχή
ανθρώπων με άνοιαανθρώπων με άνοια  
και νευροψυχιατρικές διαταραχέςκαι νευροψυχιατρικές διαταραχές  
στη δημόσια ζωή και στη συνηγορίαστη δημόσια ζωή και στη συνηγορία
για την υπεράσπιση και προώθησηγια την υπεράσπιση και προώθηση
των δικαιωμάτων τουςτων δικαιωμάτων τους

Ενισχύοντας την ενεργό συμμετοχή
ανθρώπων με άνοια 
και νευροψυχιατρικές διαταραχές 
στη δημόσια ζωή και στη συνηγορία
για την υπεράσπιση και προώθηση
των δικαιωμάτων τους

ΒΡΕΙΤΕ ΜΑΣΒΡΕΙΤΕ ΜΑΣΒΡΕΙΤΕ ΜΑΣ

Εταίρος: Με τη συγχρηματοδοτηση:Φορέας υλοποίησης:  

academia-rights.eu
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Ανάδειξη των θεσμικών κενών και
των εμποδίων που αντιμετωπίζουν τα
άτομα με νευροψυχιατρικές
διαταραχές (αΝΨΔ) στη συμμετοχή
στα κοινά και των παραβάσεων των
δικαιωμάτων τους

acaDEMia Radar:
Focus groups με στόχο την καταγραφή
εμπειριών και εμποδίων των αΝΨΔ

Εργαστήρια acaDEMia:
Κύκλος 5 εργαστηρίων εκπαίδευσης
αΝΨΔ για την ενεργό συμμετοχή στα
κοινά και την προώθηση των
δικαιωμάτων τους

acaDEMia Guardians:
Δράσεις ενδυνάμωσης και εκπαίδευσης
των υποστηρικτών/τριών των αΝΨΔ

acaDEMia Voice:
Δράσεις συνηγορίας για την προάσπιση
των δικαιωμάτων των αΝΨΔ μέσω
βίντεο, podcasts και δύο εκθέσεων σε
δημόσιο χώρο

acaDEMia Forum:
Δράσεις ανταλλαγής καλών πρακτικών
και γνώσης με τον οργανισμό Oxygen
for Democracy με στόχο τη δημιουργία
του Πλάνου acaDEMia Forum 

acaDEMi@schools:
Δράσεις ευαισθητοποίησης και
εκπαίδευσης μαθητών/τριών και
εκπαιδευτικών μέσα από διαγενεακό
διάλογο με αΝΨΔ και δημιουργία
συμβόλων-σχεδίων που παραπέμπουν
στις αξίες της ΕΕ

Προώθηση της κοινωνικής ένταξης
των αΝΨΔ και αντιμετώπιση της
απομόνωσής τους

Καλλιέργεια δεξιοτήτων
αυτοσυνηγορίας των αΝΨΔ για την
προώθηση των δικαιωμάτων τους και
τη συμμετοχή τους στη δημόσια ζωή

Εκπαίδευση και ενίσχυση του ρόλου
των άτυπων φροντιστών/τριών και
των συγγενών αΝΨΔ

Ενίσχυση του ρόλου των φροντιστών/
τριών, επαγγελματιών και εθελοντών/
τριών στον εντοπισμό παραβάσεων
δικαιωμάτων και εμποδίων στη
συμμετοχή των αΝΨΔ στα κοινά

Ευαισθητοποίηση και εκπαίδευση
μαθητών/τριών, εκπαιδευτικών και
της ευρύτερης κοινότητας με στόχο
την αλλαγή νοοτροπίας και την
πρόληψη του στίγματος

Άσκηση πίεσης προς φορείς χάραξης
πολιτικής για τη διαμόρφωση καλών
πρακτικών
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acaDEMia Radar Report:
Οδηγός καλών πρακτικών για την
προστασία και την προώθηση των
δικαιωμάτων των αΝΨΔ

Εκπαιδευτικός Οδηγός acaDEMia:
Οδηγός εργαστηρίων για εκπαιδευτές/
τριες αΝΨΔ ή και άλλους/ες σχετικούς/ες
επαγγελματίες

Εκπαιδευτικά βίντεο acaDEMia:
10 εκπαιδευτικά βίντεο γύρω από τα
δικαιώματα των αΝΨΔ και τους τρόπους
προάσπισής τους

acaDEMia podcasts:
10 podcasts με συζητήσεις μεταξύ αΝΨΔ
υποστηριζόμενων από φροντιστές/τριες ή
εθελοντές/τριες και προσωπικότητες του
χώρου

Πλάνο  acaDEMia Forum:
Πλάνο δημιουργίας διατομεακού και
διακρατικού μηχανισμού ανταλλαγής
καλών πρακτικών

acaDEMia  Policy Brief:
Στοχευμένο κείμενο παρουσίασης των
αιτημάτων που προκύπτουν και των
προτεινόμενων λύσεων

Booklet acaDEMia@schools και
Coloring Book:
Ένα booklet με σύμβολα-σχέδια από τη
δράση acaDEMi@schools και ένα coloring
book με επιλεγμένες δημιουργίες προς
χρωματισμό
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