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Zevaplo 1: Katavowvtag tnv EUuAn Bila

EKTuTwoTe Kat KOYTE TLG kapteg o€ 1 6N xaptiov A4

OL KAPTEG AUTEG AVTLOTOLYOUV OTO UALKO TIOU AVIAKEL KAL TNV evotnTa
«YALKO yLa EEELSLKEVPEVA EKTIALSEUTLKA GEVAPLA», GTO ZEVAPLO 3:
Safety Plan, o). 59, KaL TpETEL va eKTUTIWOOUV OTtav BeAnoste va
UAOTIOLIOETE AUTO TO OEVAPLO

KAPTA 1

Me tn xpnpatoddtnon tng Eupwaikrg Evwong. Ot amdeLg Kat oL YVWHEG TTou Staturwvovtal

Mz tr) ouyypnpaTodaTnan) EKPPAZOLV ATTOKAELOTLKA TLG ATIOYELG TWV CUVTAKTWY KAl SEV QVTLITPOCWITEVOLV KAT'AVAYKN TLG AMOWPELG CARE
4§ Evpwiraikig Evwong N6 Eupwraikrig Evwong, fy tng ActionAid Hellas. H Eupwrtaikr} Evwon ri/kat n ActionAid &ev pmopoulv va

BewpnBolV uTeUBLVOL TLG EKPPAlOHEVES ATIOYPELG.

H kupla Maptla eivat 68 etwv kat {eL pPe Tov oVUYO TNG €W Kal 45 xpovia. H kupla
Mapla otapdtnoe TNV epyacia tng yla va «peyaAwoel ta tatdld tng». Ta teAeutala
XpovLa, Ttou ta TtatdLd €xouv QUYEL TTAEOV aTTO TO OTILTL, AVTLPETWTIL(EL TTPOBANaTa
vyetag Tou mepLopifouv TNV KLVNTKOTNTA TNG. O o0UTUYOG TNG EAEYXEL TA OLKOVOULKA
TOU OTILTLOU KaL OUXVA TNG AeL OTL «bev EEpeL va SLaxelpiletal xprpata». Aev tng
ETILTPETIEL VA EXEL TIPOOBacn otov Tpamellkd Aoyaplacpd tou Kat tng Sivel povo
MLKPA TI00A O€ PETPNTA Yia Ta PwvLa. ELSIkd petd ta poBAnpata vyelag tng, tnv
T(PooBAMEL Aéyovtag OTL «glval dypnotn» f dtL «xwpig autdv Sev Ba propolos va
emLBLwoel TiLaw. H kupla Mapla Sev €xeL avapEpEL TIOTE O€ Kavevav autd ta
TIEPLOTATIKA. OEWPEL OTL «ETOL ElvVaL 0 YAPOG» Kat OTL Sgv UTIAPXEL AdyOG va
Snuloupynoet TipoBAAUATA OTNV OLKOYEVELA KAl ELSIKA ota TtatdLd tng.
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Zevaplo 1: Katavowvtag tnv EUuAn Bla

EKTuTwoTe Kat KOYTE TLG kapteg o€ 1 6N xaptiov A4

KAPTA 2

Me ™ xpnpato86tnon tng Eupwaikig Evwaong. Ot amdpeLg Kat oL yVWHES TIou SLaturwvovTal
Mz T ouyypnpaTrodoTnon €KPPAZOLV ATIOKAELTTIKA TLG AMOPELG TWV CUVTAKTWY Kal SEV QVTLIIPOOWITEUOLY KAT'AVAYK TLG AMOPELG CARE
% Eupwrrdikig Evwang ™m¢ Eupwrra‘ikr’]c"vacnc, g Act'ionAid Helllas. H Eupwraikn Evwon ri/kat n ActionAid §ev propolv va
BewpnBolv utteBUVOL TIG EKPPAlOPEVEG ATIOPELG.

H kupla Bava gival 63 etwv kat el otnv EMASa ta teAeutaia 25 xpdvia. MetavAoTteuos amo
GAAN xwpa padl pe tov o0Tuyo TG Kat epyadetatl akoun we kabaplotpla Kat ekelvog wg
NAEKTPOAOYOC. Ta tatdLa TG elvat 0to AUKELO aAAA Sev Ta TTave TTIOAU KaAd oto oXoAgio. O
oUQUYOG TNG TNV KATNYopel CUVEXELD OTL EKELVN PTALEL TTOU TA TTALSLA Sev amtodiSouv oTo
OXOAELO TIAPOAA TA PPOVTLOTAPLA KAl OTL AV NTAV KAAUTEPN pdava ta ipdypata 6a ftav oAALWG,.
Toug teAeutaloug PAVEG £X0UV ETAKOULOEL OE €va VEO SLAPEPLOPA YLa VA EXOUV €va EEXWPLOTO
SWHATLO yLa Ta TTaLSLA TIOU PJEYAAWVOUV KAL TO OTIOL0 EXEL ATIOTEAECEL APOPHI YLA AKOMA TILO
ouxVvoUG KaBydsdeg oto oTtitl. MTpootd ota atsLd UPWVEL T PwVr) TOU KAL TNV KATNYOpEL yLa
OAa ta TIPoPARHATA TNG OLKOYEVELAG. MEPLKEG (POPEG TNG AgeL OTL «Ba TV xwploew Kat Tt
«Xwplg autdv Sev Ba ta katdyepver». H kupia Bava amogelyel va avtidpd yla va un
Snuoupyouvtal evtdoelg urpootd ota TatsLd. Tov TeAeuTalo Kalpo atobavetat oAU
Koupaopevn Kat povn. Exel apxioet va miiotelel 4T, (owg Tipaypatt ekelvn @Talet ya ta
TIPORANUATA TNG OLKOYEVELAG, KOBWGE KaL Ta TIALSLA £X0UV apXLOEL va OTPEPOVTAL EVAVTIOV TNG.
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KAPTA 3

Me tn xpnpatoddtnon g Eupwaikrg Evwaong. OL amopeLg Kat oL yVWHEG TIOL Staturwvovtal

Mz r) ouyypnparodarnon EKPPAZOLY ATIOKAELOTLKA TLG ATMOPELG TWV CUVTAKTWY KAl SEV QVTLITPOOWTIEVOLV KATAVAYKN TLG amdpeLg c ARE
msg EUDU.I'IT[!iIIﬂ; 'E‘I'NUI'K N6 Eupwraikrig Evwang, A tng ActionAid Hellas. H Eupwaikr Evwon f/kat n ActionAid Sev pmopolv va
BewpnBolV UTELBLVOL TLG EKPPATOUEVEG ATIOYELG.

H kupla Avtwvia eivat 82 etwv Kat {eL o€ PLa Sour @povTidag NALKLWHEVWVY TOUG
TeAeutaloug €EL Prveg. MetakouLoe ekel petd amod éva coBapo mpoBAnua vystag ou
TNV €kave va xpetadetal kabnuepvn BorBeta. H kdpn TG TNV ETILOKETTETAL pia popd
TNV €RSoudda. Tov Teheutaio KaLpo €xEL TTapaATnProEL OTL N PNTEPA TNG Yaivetal To
avrouxn. Z& PLa armo TLG TEAEUTALEC ETILOKEPELG TNG TIPOOEEE PEPLKOUG HWAWTIEG OTO
XEPL TNG PNTEPAG TNG, KOVTA OTOV KAPTIO, KAl VAV OKOHN 0TO TIAVW PEPOG TOU
pTpdrtoou. ‘Otav tn pWTNOoE TWG CUVERN auTo, N Kupla Avtwvia amavinoe otL
«HMAAAOV XTUTINOE KATIOU» AAAA gV PUTIOPEDE Va ENYHOEL AKPLPWG TIOTE 1) TIWG EYLVE.
dawvotav SLoTakTkA va cuvexioel tn oulntnon. Otav n kdpn g elre 6TL Ba PLAnoeL
OXETLKA PE aUTO OTO TIPOCWTILKO N Kupla Avtwvia TNV TIapaKAAECSE va PNV TIEL KATL
Kal OTL olyoupa KATIOU XTUTINOE.
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Zevaplo 1: Katavowvtag tnv EUuAn Bila

EkTumwoTte Kat KOYTE TLG kKapteg o€ 1 0N xaptiov A4

KAPTA 4

Me tn xpnpatodotnon tng Eupwnaikrg Evwaong. Ot amdpeLg Kat oL yWWHEG TIoU SLatumwvovTat
Mz ™ ouyygnpaToliTnon £KPPAZOUV ATTOKAELOTLKA TLG AMOYELG TWV CUVTAKTWY KaL SEV QVTLTPOCWTIEVOLV KAT'AVAYKN TLG ATOPEL CARE
% Evpwiaikfs Evwang mg Eupwry(u'ikf]c’vacr]c, nng Act'ionAid Helllas. H Eupwrtaikn Evwon fi/kat n ActionAid 8ev prtopodv va
BewpnBolv urtelBLVOL TLG EKPPATOHEVES ATOPELG.

H kupla EAévn elvat 74 €Twv Kat ZeL pdvn TG 0To OTILTL OTIoU PeYAAWaoE Tta tatdLa te. Mpwv
a6 SUo xpovia SLayvwoTnKe Pe apXOpeVo oTASLo dvolag KaL avTLPETWITL{eL SUOKOALEG oTN
HVIAHN Kal oTtnv opydvwon tng Kabnuepvotntdg tng. O yLog g, ou {eL o€ KOVTLVI TTEpLOXH,
€XeL avaAdBeL va tn BonBa pe ta Pwvia, Toug AoyapLacpoug Kat TLG TPATE(LKEG UTIOBEDELG.
Mpwv amo évav xpovo n kupla EAévn Ttou €Swoe eEouclodOTnon yla va PTtopel va KAveL
avaAnPelg amd tov tpamedikd tng Aoyaplacpod. e pua podoatn eniokePn oto apuakeio
TNG YELTOVLAG, N PAPHAKOTIOLOG Ttapatripnoe 4Tt n Kupla EAévn Sev elye MAnpwoeL ta
QApHAKA TNG yLa U0 Prveg. ‘Otav tn pwTnoE OXETLKA, N EAéVn pavnke pumepSepevn Kat elme
OTL «AAAOV 0 YLOG TNG Ba Ta £XEL KAVOVIOEW. H apUaKoToldg pwtnoe TNV Kupia EAévn av
€XEL TO TNAEPWVO TOU yLa va Tou PLAACEL N {8La Kal va To Kavovicouv aAAd N Kupia EAévn
Slotaoe va 1o Swoel.
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KAPTA 5

g Evpurraikfig Eviwong ™G Eupwraiknig Evwong, fi tng ActionAid Hellas. H Eupwaikr| Evwon f/kat n ActionAid §ev prtopolv va

Me tn xpnpatodotnon tng Eupwaikrg Evwong. Ot amoeLg Kat oL YVWHEG TIou Staturwvovtat
- Mz T ouyxpnpaneSoTnan EKPPATOLV ATIOKAELOTIKA TLG AMOPELG TWV CUVTAKTWV Kat SEV QVTLITPOCWITEVOLV KATAVAYKN TLG ArOPeLg CARE
BewpnBoLv UTIELBUVOL TLG EKPPATOHEVEG ATIOPELG.

H AAEE elval 67 eTwv Kat Ta TeAeutala xpovia ZeL pdvn tng o€ pLa PLkpr) TIOAn. ExeL epyaotel
yla TIoAAd XpOVvLa O€ KOPPWTHPLO KAl TIAEoV £xeL ouvta&loSotnOel. Ta teAeutala xpovia xel
apylogL va pLhd 1o avolytd yla Tnv TautdTnTd TG KaL CUCTHVETAL WG TPAVG yuvaika o€
avOpWTTIOUG TTIOU EPTILOTEVETAL. £TN YELTOVLA OPWC apkeTol AvBpwTtol T yvwpidouv armo maAld
Kat ouvexifouv va xpnoLPOTIOLOUV TO TIAALO TNG dvopa ) va oX0oALAlouv TNV EPPAVLON TNG. Z€
OPLOPEVEG TIEPLTTTWOELG £XEL AKOUTEL OYXOALA OTIWG «O€ AUTH TNV NALKLA TL TA BEAEL AUTA» i
«TIOU TOU pBE Twpa autod ota yepdpatar. Mia @iln Tng KOWWVLKNA AeLtoupydg Ttou epyadetat
0TOV SO TNV CUVAVTNOE TIPOCPATA KAL EUABE yLa Ta TIPORANHATA VYElag TTIOU AVTLHETWTILLEL
Kat TN SUCKOALA OTO va eTILOKEPDEL TLG TOTILKEG SopEC uyelag. H AAeE TG €€riynoe OTL TTOAMEG
POPEC amoweLyel va {ntroeL Bonbela, ylati poBdtal 6Tl Ba aVTLPETWTILOTEL PE ELPWVELA 1) OTL
TO TIPOCWTILKO Ba XPNOLUOTIOLOEL TO TIAALO TNG OVOMA, KATL TTIOU TNV KAVEL va ateBdavetal
aBoAa kat avao@aAng.
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Zevapro 2: Eppuln Bia kat tpitn nAwkia

Extutiwote og 1 0Yin xaptiov A4

Agv EUmvnoa pla pepa Kat elna “Cw pe Kakotoinon”», Hou AEeL N
Mapta. Elvat 67 etwv Kat gAd pepPa, oxeSOV amoAoynTikd. «ATAWG
ouvnBioa. Etol yivovtatl autan.

KdBetal amévavtl pou pE Ta xEpLa o@LypEva, oav va @oBdatal akoun
OTL KATIOLOG TNV AKOUEL. «XTNV apxr Atav povo AoyLa. Me SLopbwve
oLVEXWG. Mou €Aeye OTL UTLEpBANW, OTL Elpat evaicbntn, OTL PTailw
EYW».

Ztnv apyxn nrav ta Adyla. «Me ekave va viwbw pkpn. Na ap@LBaAw
ylLa TOV €QUTO Poux». Me Tov Katpo, Ta AdyLa £ylvav Kavoves. «Mnv Tag
ekel. MV PAAG o€ ekelvn. TL To BEAELG TO TNAEQPWVO;» H wr) TNG
Hikpuve xwpLg va to KataAdBel. «Ekoa @iloug, peTd ouyyevels. Otav
TO ouveldntomoinoa, UouV &N povn». Metd pOav oL anayopeVoEL,
oL €EAEYXOL, N ATOPOVWON. «AgV Pou To £lte Tote KaBapd, aAAd N&epa
OTL SeV EMPETE va PAAw. OUTE o€ PIAOUC, OUTE OTNV OLKOYEVELA.

Ta xépLa epaviotnkav apyotepa. «Kat tote tav ma apya. 'H
TOUAAyLoTOV £T0L vOopLla. Kal Ttote eina: twpa mia dev Pevyels. Eloat
HEYAAN».

Tn pwtw ylati dev {ritnoe BonbeLa. Maipvel xpoOvo TpLV amavtroeL.
«Matl Sev elya Aetd Sika pou. MNati woBopouv Tl Ba el 0 KOGHOG.
Marti ota 60 ev oou Aéve “Eekiva amd tnv apxn”, oou Aeve “kave
uTtopovh”». Mou Ag€L TG EVLWBE adpatn. «Zav va pnv yropouoe va
pou oupBel KATL TOOO coBapod, HoVo KaL POVo €MeLdN elxa dompa
HOAALG.

H Mapia gv plAad yLa ekdiknon. MAd yla avayvwpLon. «Q&Aw va
E€pouv O0TL N Bla Sev teAelwvel pe TNV NALKLa. ‘OTL Sgv elval Toté apyd
va (PUYELG, ApKeL KATIOLOG Va 00U TIEL OTL £XELG StKatwpa». ‘Otav
ONKWVETAL VA PUYEL, Jou AgeL XapnAdwva: «To TiLo SUCKOAO Sev rtav
Ta xTuttipata. ‘Hrav ot epaba va pn {ntdw BonBesLlax.

H wotopla tng Mapiag Sev elval e€aipeon. Elval amAwg pLa Lotopia
TIOU, yLa XPpOvLa, Kavelg Sgv NBeAE va akoUoEL.
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Zevapro 2: Eppuln Bia kat tpitn nAwkia

Extutiwote og 1 0Yin xaptiov A4

«XTa 62 Pou Sgv e XTUTIOUOE TiLa. Agv xpeLalotav», Hou AEEL N
EAevn. H pwvn tng elval otabepn, oxedov Yuxpn. «H SouAeLd eixe
ylveL xpovia tpLv».

H EAévn mavtpevtnke ota 20. AoUAePE, peydAwoe tatdLd, TAfpwoe
Savela. «OAa rtav oto évopd tou. O pLobog pou TyaLve GTO KOO
Tapelo, AAAG TTOTE S€V NTAV TIPAYHATIKA KOLVO».

‘Otav appwotnoe Kal avaykAoTnKe va oTapatriosL va epydadetat, n
e€dptnon €ywve amoAutn. «Agv lya mia tpdoBacn o€ AoyapLacpouc.
OuUte o€ amo@doelg». H kakotmoinon ntav olwnnAn. «Me petpouoe. Tu
£06eeg, ylatl dpynoeg, ylatli KoupdoTnKeG».

Tng pthovoe oav va ftav Bapog. «Mou Aeye 0TL Xwplg autov ev Ba
Ta Katagepva. KiL eyw, olya-olyd, to miotePax». Aev tnv €RpLle
HTIPOOTA 0€ AANOUG. «HTav euyeVIKOG. AUTO rTav To TiLo SUCKOAO va
ggnyrow».

Tn pwtw ylati dev €puye. MeAdel Tkpd. «Iiatli ota 60 Sgv xeLg
amodei&eLg. Agv £XeLG PWAWTIEG. EXELG HOVO KOUpaon». Mou AEEL TTwG
0Tav TOAPNOE va PLAROEL O€ OLKELOUG TNG £lTtav OTL «autd elvat
OLKOYEVELOKA».

Iuepa n EAévn eL povn, YE pLa PLkpr) olVTagn kat Atyotepo popo.

«Aev Eavagptiaga tn {wr pou. Tnv mRpa miow».

@€AEL N LoTOPLA TNG VA AKOUOTEL yLa €vav Aoyo: «I'la va KataAdBoupe
OTL N Bla ev pwvalel mavta. Mepikeg opeg PLbupidel, pexpL va os

eCapavioel.
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Zevapro 2: Eppuln Bia kat tpitn nAwkia

Extutiwote og 1 0Yin xaptiov A4

«Tn yvwpilw capdvta xpovia. Z€pw TwG YEAAEL, WG BUPWVEL, WG
owTtaivel. KL auto to owralvel, Tov teAeutalo Kalpo, elxe yivel
apUOoLKo», Jou AgeL N Katepiva yia tn @in tng, tn Agva, 73 €TWVv.
Agv uttipxav onudasdia mou va “pwvdalouv”. «Htav o okuth. Mo
TIPOCEKTLKN. KOLTOUOE OUVEXELA TO KLVNTO TNG, AEG KaL TteEpLUEVE
EyKpLON yLa va PLAnoswy. Otav tn pwtouoe Tt cupPatvel, n Aéva
XapoyeAouoe. «Tinota, pwpE. MeEyaAWVOUHE.

Mia pé€pa, OPWG, ApyNOE VA TIAEL 0TO KABLEPWHEVO TOUG pavieBou
yLa EAANVLKO KaE OTO OTILTL TNE KON G Toug iAnG. «Otav £ptaock,
Atav tapaypevn. Kat ToTe pou eLTIE KPUEPA amo TLG AANEG: “Agv
avTEXW AANO”». H kakomoinon ntav kabnuepvry. Pwveg,
UTIOTLPAOELG, EAEYXOG, POROG. «OXL xTUTHata cuxvd. AAAA apkeTd
yla va pofatau.

H Katepiva dgv A&epe TL va KAVEL. «Agv NBeAa va tnv Tiéow. ‘HBeAa
va tnv motéPw». Tng Tpotelve va tave pall o€ cUPBOUAEUTLKO
KEVTPO. «Mou elte 6TL vpenotav. ‘Ot ota 73 tng dev “taipralel” va

{ntdg Bondeta». Mryav pall. «Kabioa tmAa tng. Autd HoVOo».

IAUEPQ, N Aéva KAVEL PLKPA Brpata. «Agv cwONKe YEoa o€ PLa HEPay»,
AgeL n Katepiva. «ANA KATIOLOG TNV AKouoE. KapLd gpopd, To TiLo
onUavtLko Sev elvat va €xeLg Auon. Elvat va pnv agnoeLg tn @ian

O0oU povny.
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Zevapro 3: Mapayovteg EVaAwToTNTAG

Exktunwote og 1 0Yn xaptiov A4

SOCIAL ECOLOGICAL MODEL

SOCIETAL:
Societal or cultural norms
that create an environment
that accepts or condones
violence or inequality.

COMMUNITY:
Factors on the community
level such as relationships

', with schools, workplaces,
and neighborhoods
that may increase the
individual’s risk.

RELATIONSHIP:
Factors within an individual’s
. closest relationships, such as
Y social peers, intimate partners,
and family members that
increase their risk.

INDIVIDUAL:

Factors in an individual’s b-olnglcal
and personal history that increase
the possibility of becoming a
victim or perpetrator of violence.

Exomple: Attitudes or beliefs that support (

sexual viclence, impulsive and anti-social
y of abuse or witnessing
hal or drug abuse .

{ Example: General tolerance of

sexual assault, lack of support from
police or judicial system, poverty.
wieak communi Iy Sdnchuans dfdurst
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Zevapro 3: Mapayovteg EVaAwToTNTAG

Extutiwote og 1 0Yin xaptiov A4

S

‘Ovopa: Zopia Etwv: 79

H kupla Zola elvat 79 etwv Kat {eL pdvn tng o€
éva SLapéplopa. Ta teAeutata xpovia
QVTLHETWTILZEL KLVNTIKA TIpoBARpaTa Kat
SuokoAevetal va petakivnBel. Mia yuvaika amno
T YELTOVLA TNV ETLOKEMTETAL KABNUEPLVA yLa va
Tn BonBnoel pe Ta Pwvia Kat TLg SOUAELEG TOU
omitiov. H kupla Zola dev £xel Kovtvoug
ouyyevelg otnv TOAN ou (gL Kat PBacidetat
OXESOV ATIOKAELOTIKA OTN YELTOVLOOA TNG.

‘Ovopa: Noup Etwv: 66

H kupta Noup eivat 66 etwv kat (gL otnv EANGSa ta
teAeutala 15 xpdvia. Aev pAd KaAd EMNVLKA Kat
e€aptdral amod Tov ylo TG yla TNV EMKOLVWVLA PE
uTtnpeoteq uyelag kat Snudaotoug Yopels. Exel
TpOoWYATa SLayvVwoTel e eva XpovLo TpoRANUa
vyelag, aAMA SUCKOAEVETAL VA KATAVONOEL TLG
08nyteg Twv ylatpwv. O yLog Tng ouxvd Tng AgeL OTL
«8ev xpeLaletal va EEpeL AEMTOPEPELEG» KAl OTL
«gKelvog ta kavovilel OAax». H iSla sv atgBavetat
aveta va aneubuvBel povn tng o kdmoia uttnpeotia.

Kapta 3

‘Ovopa: Afpntpa Etwv: 83

H kupla Afpntpa eivat 83 eTwv Kat {eL o€ pLa
LSLWTLKN Sopn Ypovtidag NALKLWHEVWY. EXEL
MTILA YVWOTLKH €KTITWON Kat xpeLadetal BorBeta
oTNV KaBNPEPLVOTNTA TNG. AExeTal eTtioKkeyn
pla popd tnv eRSopdda amod tnv kdpn TG Tou
S0UAEVEL OE AAAN TIOAN.
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Zevapro 3: Mapayovteg EVaAwToTNTAG

Extutiwote og 1 0Yin xaptiov A4

‘Ovopa: Xava Etwv: 71

H kupla Xava eivat 71 etwv kat {eL e Tov
oUCUYO TNG. AgV EPYACTNKE TIOTE EKTOG OTILTLOU
KaL SV €XEL SLKO TNG ELOOSNUA. AgV €XEL TTIOTE
\ \ y aoyoAnBel Pe Ta OLKOVOULKA yLaTi 0 oUUYyOG
\X B & NG ta Staxelpllotav oAa

‘Ovopa: Avva Etwv: 68

H Avva ival 68 etwv kat el o aypoTLKN] TEPLOXT.
‘EXEL LOTOPLKO KATABALYING KaL Ta TeEAeuTala xpovia
AapBAavel YappakeuTikn aywyr. Metd tov Bavato
Tou oulUyou NG (gL PdvN TNG KAl EXEL TIEPLOPLOHEVN
enapn e AAAa atopa. Asv odnyel kat eEaptdrtal and
€VaV OUYYEVN Yl JETAKLVNOELG Kal TpdoPaon o€
uTtnpeoteg uyelac.
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Zevapuo 4: Red flags

Exktunwote og 1 0Yn xaptiov A4

MWAWTTEG o€ acuvriBlota onuela: TTAdyLa ota
XEPLQ, TTPOOWTTO, TTAATN KAl Elval JeyaAUtepol
aré 5 ek.

To &€ppa elval TTLo AETTTO, TTLO €UBPAVCTO,
XAVEL TO TIPOOTATEUTLKO TOU ALTTAPS OTpWHA
— auavetal o kKivduvog deppatikou
TPAUPATLOPOU Kal HEAQVLIAOPATOG,.

MWAWTTEG 0TO 0TRB0C, Aatpd, autLd, KoL,
oTTloBLa, TAAQUEG KaL TTATOUOEC,

Ta alpoopa ayyela tou SEppatog yivovtat
TTLO €EUBPAUCTA — TTLO ETTLPPETT) OE HWAWTTEG
Kal alpoppayia Katw amo to Séppa
(yepovtikn TToppUpa).

Tpaupatiopot pe potifo, onpasdia armo ¢wvn,
8daxTUAQ, dAou €ldoug apBpwaoelg
QVTIKELPEVQ.

FEPOVTLKNA TTOPPUPQ: CUYXVI TTABNON OToUG
NALKLWPEVOUG, KUPLWG O€ X€pLa Kat TToSLa.

MapdAAnAa onudsdia Kat JWAWTTEG.

KnAldeg xwplg tpavpa f epgavn) attia.

MoAAarmAol HWAWTTEG 0€ SLAPOPETIKA oTASLA
ETTOUAWONG.

MLUUNTLKA oNPAadLa AOyw PAapPaKEUTLKNAG
aywyn|g (M.x. QVTUTNKTKG, oTtepoeLdn,
aotipivn).

Ze BaBUTEPOUC TPAUHATLOPOUG Ol HWAWTTEG
MTTOPEL VA EPPAVIOTOUV PEPEG PETA.

Kdrroleg aoBéveleg PTTopEL eTTioNg va
TTPOKAAECOUV HWAWTIEG,.
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Zevapuo 4: Red flags

Exktunwote og 1 0Yn xaptiov Ad

[o0TOPLKO GUXVWV TPAUHATLIOPWY 1 TITWOEWV.
ErmavaAapBavopeveg emmokepelg oto TEM pe
TTaPOHOLOUC TPAUPATLONOUC,.

OL TITWOELG KaL oL Tpavpatiopot eivat o 1o
OUVNBLOPEVOG TPAUPATLOPOG 0TOUG NALKLWHEVOUC,
AOYW PELWHEVNG OpacNG ] KLVNTLKOTNTAG KAl
TTPORANUATWY LooppoTTiac.

Ta katdypata oToug yowpoug elval TTo
ouvnBLopéva o€ yuvaikeg, Aoyw
ooteonépwong (Aertd kat elBpavota 0otd).

Ooteonopwon Kal AANEG OXETIKEG aoBEveLEC. AUO
€lén kataypdtwv prmopouv va cupBouv aubopunta
0€ NALKLWHEVEG PE OOTEOTTOPWON: KATAYHATA OTOUG
oTTOVSUAOUG KAl TOUG YoWoucg,.

Ta Kataypata OTTwWG 0To Kpavio, T oTTOVSUALKN
oTAAN, To oaydvl kat Ta {UyWHaTIKA glval TTo
mbava va elvat armotéAeopa emibeong armo o,TL ta
KATAYHATa 0TouG YopoUug, TOUG KapTToUg KAl TOUG
oTovSUAoUC.

Ta 00TA TWV NAKLWHPEVWY Elval TTLO AETTTA Kal
Aly&TEPO TTUKVA.

AveEnynta katayuata.

Alya otolyela OXETIKA PE EYKANUATOAOYLKA
gupPAUATA yLa KATAyPaTa oToug
NALKLWHEVOUG.

Katdypata mou arrattouv uPnAn evépyeLa, Ta
otola elvat acupBiBaocta pe toug
AVAPEPOPEVOUG INXAVLOHOUG Kal T
ouvuTttapgn o&etlag kat xpoviag BAABNG.

Kapkivog 1Tou €LoBAMeL ota ootd

Xprion Stagopetikwv Latpwy (“doctor hopping”
or “doctor shopping”) avti mapakoAolBnong
aTT0 £VAV CUYKEKPLUEVO YLATPO.

dtwyn Statpown.

ArpoBupia tou acBevr| 1} Tou YpovtLot va
ATTAVTOEL OE EPWTIOELG

‘EMewpn Brrapivng D.

Tetapévn aMnAemiSpaon peta&l aobevr

@povTLoTth 1 AVTLYPAOoELG PeTagu Tng TTEPLYPAYPS AAKOOALOMOG

TOU a0Bevr] Kal TOU (PPOVTLOTH OXETLKA PE TOV

TPAUHATLOPO

EykatdAeupn tou acBevoug oto TEM ard tov

(ppovTLOTH | acuvrBLotn kabuotépnon otnv OppOVLKEC cARayEC,

avadnitnon LaTpLkAg ppoviidag.
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Zevapuo 4: Red flags

Extutiwote og 1 0Yin xaptiov A4

‘Eykaupa arré vypd ) atpyod o€ onueio tou
OWPATOG TToU SUCKOAQ TTPOKaAoUVTAL
atuyfpata (.. iow pépog xepLwv, TéAuata,
yAoutol, TAdtn).

Ta eykavupata oToug NALKLWHEVOUC PTToPEL va
elval armotéAeopa kakorroinong n
TTapapéAnong aAAd Kat Tuxato yeyovog Ty
katd To paysipepa, prravio (ToAl {eotd
VEPS) KTA.

EykaUpata mmou uttoSelkvUouv potifo ) oxedLo
(m.x. aré tolydpo A og oxrjua yavtiov/kdhtoag
aré eEavaykaoTikr BUBLoN og kautd vypo)

To péyebog, To onuelo, To oxAua, To potifo
KAl n TTEpLYpa®r] TOU TTWG CUVERN To €yKaupa
arroteAOUV eVEELEELG yLa TNV TTPAYHATLKN
attia.

MoAAamAd koYipata os onpeia ektog amo ta
X€pLa Kal Ta mosdLa.

H eAaotikdtnTa KAl To TTAX0G ToU S€pHATOG
HELWVOVTAL PE TNV NALKLA.

Koipata mou ammattouv uPnAn evépyeLa, Ta
ortola eivat acupBifaocta pe Ttoug
AVAPEPOPEVOUC INXAVLIOHOUG

Ta TpLXoELdn ayyela yivovtal mmo euBpavota,
YEYOVOG TTOU PTTopEL va 08nynoeL o
QYYELOKEG BAABEG OTTWG HWAWTTEG KaL
YEPOVTLKN TTOpYUpa

AVTLPACELG OTNV TTIEPLYPAP| 1] TETAPEVN
aMnAeTTiSpaon acBevr] - atopou ppovtidag
OXETIKA PE TO KOYLPO- okioLuo

OL aA\ayeg oto S€ppa PTTopet va
ETMLOEWVWOOUV LE T XPriON CUYKEKPLUEVWVY
PAPHAKWY, OTTWE KOPTIKOOTEPOELSH (TT.X. yla
dobpa).
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Zevapuo 4: Red flags

Exktunwote og 1 0Yn xaptiov A4

BaBLa €Akn katdkALong o€ TTOAATTAG onpela.
Evtoniovtal cuvrbwg Mavw oto LeEpd 00To,
ta woxia ) ta mépata (tépveg).

Ol NALKLWPEVOL lval TTLO ETTLPPETTELG OE EAKN AOYW
aoBeveLWV Kal OxL PE Baon TNV nAkia kat povo. Ta
€AKN KaTAkALoNG pTTopel va opeilovtal og
TTapdyovteg OTwe ofela acBevela, Slatapayég Tou
KUKAOPOPLKOU CUCTIUATOC, KAKN Slatpoyn)

MeyaAa JOAUCHEVA €AKN KATAKALONG TTOU SgV
€XOUV (PPOVTLOTEL

H @uoLoAoyLKN ypavaon Tou SEPPATog €xEL
OXETLKA KaAd SLatnpnuevn por alpatog.

MEVIKA Ta PEYAAQ, HOAUCHEVQ, VEKPWTLKA EAKN
KATAKALONG, Ta TTOAAA Kal LsLaitepa ta Badla
€AKIN KATAKALONG PTTOPEL va elvat evEeLen
TTapapEAnoNG.

YTTAPYOUV SLAYOPETLKEG ATTOYELG OXETLKA HE
TO TTOoLa €AKN oXEeTL{ovTal Pe aoBeveLa Kat
TToLa JE TTapapeAnon f kakorrolnon

Apuddtwon

H apuddtwon propel va mpokAnBel aro
SLdypopoug TTapdyovteg TTX acBeveLeg

YTTOOLTLOPOG KAl pin OKOTILUN — avegnyntn
amwAeLa Bapouc,.

H ynpavon oxetidetal pe petwon tng
00PPNONG Kal TNG YEVONG, KAl CUVETTWG HE
HELWUEVN OpeEN.
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Zevapuo 4: Red flags

Exktunwote og 1 0Yn xaptiov A4

Mrmropel va armo§oBoUv AavBaopéva o

ZnpAadLa r} oUAEG yUpW arTd TOUG KapTToug, ) - - )
TITWOELG, LATPLKEG TTapePBATELG I

TOUG a0TPAYAAOUG 1] TOV AQLUO.

«atuxnuatar.

Tpaupatiki aAwrekia (armwAsla yaAALwyY MTTOpEL va CUYXEETAL PE PUOLOAOYLKN

arnoé Tpdpnypa). TPLXOTTTWON AOYW NALKLAG 1) PAPUAKEUTLKNG
aywyne.

MrTopel va urtotlunBel wg armotéAecpa
TTwong 1 va pnv avagepBet ard to (5o to

Ot8npa tnG KEPang. dtopo.

AUOKOAO VA EVTOTTILOTOUV XWPLG EEELSIKEUEVO

Ev6o-apBpikeg PAABEG HAAAKWY LOTWV. €A\eyxo Kal cuxva arodidovtatl og
EKPUALOTLKEG TTABAOELG.

Tpaupatiopol otoug oBaApoug (. Mropel va armo&oB0oUv os TTpoUTTAPXOUOES
arrokdAANGn ap@BANCTPOELSOUG). TTabrioelg 6paocng r) o€ EKPUALOTLKEG AANQYEG.

yupmrtwyata (olyxuon, actdBela) uropst va

AL
Laoeton armoboBouv o avola f nAtkia.

‘HrTa tpaupatikn eyke@aikr) BAGRN AUOKOAN SLAKPLON ATTO VEUPOEKPUALOTLKEG

(LWAWTTEC, oXLOPEG A TTIPNELHO EYKEPAAOU). TTABNOELG I YVWOTLKI EKTTTWON.
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Zevapuo 4: Red flags

Extutiwote og 1 0Yin xaptiov A4

Tpaupatiopol ota yewwntikd opyava, Tov
TTPWKTO 1 TN OTOPATLKNA KOWAOTNTA.

Ot yuvaikeg BLwvouv (puUGCLOAOYLKEG AANaYEG oTNV
TTEPLOXT] TWV YEVVNTLKWY 0pyAvwy Kabwg
peyaAwvouv Kabwg Ta eTTirTeda TTpoyecTeEPOVNG KAl
OLOTPOYOVWVY PELWVOVTAL PE TN Yripavon

Mévog, payoupa f KAPLPO oTNV TTEPLOXT TWV
YEWNTLKWVY OpYyAvVWV.

Ta peLwpEva eTTLTES A OLOTPOYOVWY 08NyoUV
o€ OA\QYEG OTO OXNUA TOU KOATTOU, au§nuévn
Enpotnta Kat apaiwon TwWV KOATTIKWY
TOLYWHATWV.

MWAWTTEG, PAeyHoVr), evalodnotla, EkSopEg N
TpaUpATA OTNV TTEPLOXT TWV YEVVNTLKWVY
0pyAvWwV KAl TOU TTPWKTOU.

Ot aA\ayeg Adyw nALkiag pTTopel va TIpoKaAEcouV
TTOVO KaL atgoppayia Katd tn oeE0VaALKr eTTagn

MwAwTTeg oTo oTriBo¢ Kat/f TNV KoLA.

Zuyxva UTTapxEL Slotaypog i aduvapia
ava@opdg Aoyw VIpoTng, eoBou i
YVWOTLKWY SUCKOALWV.

AMayéc (LSlattepa atpvidieg) otnv kivnon
TOU EVTIEPOU | 0TN §pacTnpLOTNTA TNG
oUpoSOXOL KUOTNG.

AM\ayEg otnv Kivnon Tou eVvtépou 1| otn
Aettoupyla Tng oupodoxou KUOTNG PTTOpEL va
oxetidovtal Pe PUOLOAOYLKEG AANAYEG TNG
yripavong 1 HE LOTPLKEG KATAOTACELG

ZUXVEG OUPOAOLUWEELG.

OL OUPOAOLPWEELG 1] AAAEG TTABAOELG TOU
OUPOTTOLNTLKOU CUCTHPATOC, PTTOPEL va
TTpoKaAoUV TTOVO, KAYLOo Katd tnv olpnon i
Suowopla otnv TTEPLOXN TWV YEVVNTLKWY
opydvwv

Avegnyntn oe§0UaALKA peTadLEOpEVN
acBévela.

H oeEoualikr] Bla o€ peyaAUTePEG NALKLEG
TTAPAPEVEL CUXVA «adpaTn» Kal
UTTOaVaYVWPLOPEVN.

ALpvidla SuckoAia oto TTepTATNUaA, 0To va
onkwBeL ) va kabioeL.

H SuokoAla 0To TTEPTTATNHA, OTO VA ONKWOEL
f va kabioel propel va oxetidetal pe
(PUOLOAOYLKEG OANQYEG TNG yrpavong n
LOTPLKEG KATAOTACELG,
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Zevapuo 4: Red flags

Exktunwote og 1 0Yn xaptiov A4

®6Bo¢ ) ayxog mapouacia cuyKeKpLUEVOU
atépou (.. PpovTLoTH, CUyYEVn).

Mrropel va armodoBel o «xapaktrpa», avola,
KatabALpn r} yevikod ayxoc.

ATTOpOVWON ] ArTOCUPOH ATTO KOWWVLKEG
5paotnpLoTNTEG.

Zuyva Bewpeltat PUOLOAOYLKH CUVETTELA TNG
NALKLAG ) TNG aTTWAELAG KOWVWVLKOU KUKAOU
kaBw¢ piol/eq, cuppadnTéc/pLeg KTA
@eLvyouv aré tn wn.

AMayéc otn StdBson (katddaupn,
£VEPEBLOTOTNTA, ArTABELq).

MtTopel va arro§oBouv o€ yripavon), Teveog n
YuxLkn vooo.

Alotaypog r) 9o6Bog va PLAAOEL UTTPOooTd o€
OUYKEKPLPEVO ATOHO.

Mrropel va ekAnBel wg «ogBacpocr.

AVTLQATLKEG 1) AoaWELG ATTAVTAOELG yLa TNV
KaBnuepwvotnTa fj tpaupatiopouc.

Mrropel va armo§000oUv o€ yVWOTLKN €KTTTWON
r avola.

Atopo tpito amavtd cuveXwg avti yla to
NALKLWEVO ATopo.

Tuyva Bewpeital «ppovtidar» 1] «BoriBelar, oyt
ENEYXOG,.
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Zevapuo 4: Red flags

Exktunwote og 1 0Yn xaptiov A4

‘Evtovn €€dptnon ammd CUYKEKPLUEVO ATOHO
yla armo@doeLg 1} eTKowvwvia.

Mrmopel va BewpnBel puoLoloyikn
«ppovTisa» Aoyw nAwkiag rj mpoBANpATwWY
uyelag,

AmipoBuptia va ¢ntrioeL BorBela i va PAnoeL
yla TTPOCWITLKA {nTrpata.

ZuxVA EpPNVEVETAL WG «LELWTIKOTNTA» I
«XOPAKTrPAG»

AloBnua evoxng | autokatnyopilag- otiypa
(«eyw @raiwn, «8ev elpal kain»).

MTopel va cuvEéetal pe xapnAn autoektipnon n
TTOALTLOPLKA TTPOTUTTAL.

doBog armwAeLag ppovtidag rj oteyng av
MUAROEL.

Aev lval eUKoOAa opatog, eLSLkA dtav To
atopo Sgv To eKPpAleL dpeoa.

Zagvikég alayég otn cupreppopd (m.y.
UTTEPBOALKH] UTTAKOH, TTaBNTIKOTNTA).

Mrropel va armodoBouv og nAtkia i
poPAnpata vyelac.

YrepBoALkr) avnouxia yla olkovouLKa xwplg
cagr Aoyo.

Mrropel va BewpnBel «ayxog nAkiag»
ouyxuon.

‘Evtovn TIpPOoGKOAANGN 1| 9OB0G eyKaTAAELPNG
aroé tov gpovtioth/pLa.

Mrmropel va ekAnYBel WG YUOLOAOYLKI avaykn
aoPAAELAG,
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Zevapuo 4: Red flags

Extutiwote og 1 0Yin xaptiov A4

AwaAoyog 1- Z€ KEVTpo vyeiag

Matpog: KaAnpépa oag. MNa 1moLo Adyo rnpbate orjpepa edw;

Z0{uyog: Eixe pLa pLkpr) TItwon oTo OTTTL TTPLV U0 PEPEG. ZAALOTNKE Kal
£Xa0€E TNV LoopporTTia tng.

Matpog: MdAlota. Eoeig kupla...

Zuduyog: Tacla

Matpag: MdaAlota. Eosig kupla Taola mwg Bupdote va méoarts;
Fewpyia: E... va.. aAlotnka Alyo... Tirmota coBapo.

Matpog: Xturmoarte KArou;

Fewpyia: OxL.. 5nAadn... Alyo oto xépL lowg...

MNatpdg (mapatnpei): Exste kal évav pwAwTa 5w o0To PTTPATOO.
MovasL,

Fewpyia: Ay..E.. OxL &Laitepa...

Z0quyog: Metel eUKOAA TeAeuTala. Asv TTPOCEXEL.

Matpog: Exete EavalaAlotel;

Fewpyia: Kapld gopa..

Matpog: Kal orjuepa ylati npbate edw; Na to xepy;

rewpyia (kottwvrag to ouluyo): Nat. Movdasl KATWG...

Matpog: BAew 6w OTL elyate €pOeL kaL TTPLV EVAPLON YVa OTO KEVTPO
KaL 0ag elxe 6€L 0 KUPLOG ZOALVEAKNG,.

20Quyog: Aev TpweL KaAd, ylatpe. Kat CaAlletal Kat TTEPTEL

Matpog: TpwTE KAVOVLKA PESA OTN HEPQ;

Fewpyia: Nat...

Z0QUYyoG: Acv TPWEL yLATPE. ZEXVAEL.

Matpog: MNaipvete ta @apuakd oag;

Z0duyog: Nat ta mmaipvel. Eyw tng ta divw. Aev ta Bupdtal povn tng.
Matpag: ©a rnbela va oag pwinow Kat KAtL povn oag, av yivetal
Fewpyia: ‘OxL, OxL.. bev xpelaletal...

Z0duyog: 'O,TL BEAETE Va pWTNOETE, TTELTE TO O€ PEVa. ’ . o

-—

af
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Zevapuo 4: Red flags

Extutiwote og 1 0Yin xaptiov A4

AwaAoyog 2- dappakeio

dappakomoLog Kainuepa oag. Nwg prmopw va Bonbrow;

Muvaika: KaAnpépa.. nBeAa va kavw to PROALO yLa tn yplrn... Mou elre
0 yLatpog otL elval amapaitnto otnv nAwkia pou...

dappakomoLog BeBalwe. Exete to AMKA oag;

Fuvaika: Nat.. (6ivet to AMKA kat n @apuakoriotdg To Koltddel oTo
ovotnua)

PapHAKOTTIOLOG BAETTW £6W OTL EXETE KAL Aywyn yLa TTIieon Kat
Bupeoeldr) aAAa Sev £xeL ekTeEAEOTEL €6W Kal SUO PAVEG...

Muvaika: E... vat..Auo prveg ; T va oag Tw ...t Kavovidel o yLog pJou
autd ouvnBwG..

dappakoroLog: Exete pappaka oTo OTILTL aKOMa;

Fuvaika: E... OxL TTOAAG...

PAPHAKOTTIOLOG OEAETE VA 0AG EKTEAECW TWPA TLG CUVTAYEC OAG;
Muvaika: Asv Epw... Ta kavovidel o yLog pou autd...

dappakomoLog KatahaBaivw. Av BEAeTE, PTTOpW va 0adG SWow TLG
TTANPOYOPLEG KAL VA TO KAVOVIOETE PE EKELVOV KL yLA TWPA VA KAVOUUE
HOVO TO EPPBOALO

Muvaika: Nat.. KaAUtepa €tot...
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Zevapuo 4: Red flags

Extutiwote og 1 0Yin xaptiov A4

Awaloyog 3- Movasda ppovtisag NALKLWHEVWVY

Kopn: KaAnpépa papd... mwe eloat onpepa;
Mntépa (xapnAdpwva): KoAd... kaAd sipat..
Kopn: Aev @aiveoal TTOAU KaAQ... eloal KOupacopevn;
Mntépa: E, Sev Kolurdnka KaAd...

Koépn: MNati;

Mntépa: E... Sev EEpw...

(n kdpn ™0 Bonbad va ankwbei Aiyo kat PAErTeL SuakoAia atnv kivnan)

Koépn: Movag;

Mntépa: Alyo.. oTn peon..

Képn: Zou aA\dlouv B£on ocuxVvd;

Mntépa: E..Otav mpoAafaivouv..

(n kpn onkWver Edappw¢ T puTTa kat PAEMEL kKokkviAeg/TAnyr)

Képn: Auto T elvay;

Mntépa: Tumota... pou elrrav otL elvat arod to KpeRATL...

Koépn: Zou Badouv katy;

Mntépa: Nat... katt Balouv...

(urtaivet voonAsitpia)

NoonAegUtprLa: KaAnpépa oag. OAa KaAg;

Képn: Nal... ammAwg elda pia MAnyn otn péon tng...

NoonAeUtpLa: A, vat... elvat cuvnBLopEVO... TO SEpua OTLG NALKIEG AUTEG elval
TTOAU guaioBnro..Eléika dtav elvat TToAU wpa o€ KATdkALon...

Kopn: AV e eVNUEPWOE WOTOCO KaVeVAG. ExeL XelpotepEPEL armd Otav ApXLOE;
NoonAeUtpLa: Koltdgte... n untepa oag Sev Kveltal TToAU, auto cupBatvet..
Kopn: Tpwel kavovikd; Tn BAETwW va exeL xAoeL BApog..
NoonAeUtpLa: Elvatl QUOLOAOYLKO O€ QUTEG TLG NALKLEG...
(n kbpn koutd tn untépa tng)

Kopn: Tpwg 6A0 to payntd cou;

Mntépa: E... OxL TTAvVTA...

(n kdpn koutd tn untépa tng)

Képn: Tpwg 6Ao To payntod cou;

Mntépa: E... OxL TTAVTA...KaL KapLd opd KPUWVEL...
Kopn: Asv cou to (eotaivouy;

NoonAsutpia (ypriyopa): KAvoups 6,TL HTTOPOULE,
aAAG kataAaBalvete... £xoupe TTOAAA dtopa...
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Zevapuo 4: Red flags

Extutiwote og 1 0Yin xaptiov A4

AlaAoyog 4- dappakeLo

dappakommoLog: Kaknpépa oag, kupla Katepiva. MNa to gppoALo rnpbarts;

Katepiva: Nat... pou €Le 0 yLatpog va To KaVWw...

(n papuakorrold¢ etowudlst to uBféAio kat {ntd va onKkwWaosL to pavikt)

PappaKOTIOLOG: MTTOPELTE VA ONKWOETE Alyo TO PaViKL;

(n yuvaika Stotdlet Aiyo, petd To onKWveL XTo Miow PEPOC Tou yEpLoU

paivetat éva éykaupa kat 1o TTdvw Hkpd koiuata)

PappakomoLog: Exete xTurioeL edw;

Katepiva: E... vat.. kdnka Atyo...

PapHaAKOTTIOLOG: MWG EYLVE;

Katepiva: Me 1o vepd... 6TO PTTAVLO... Tav TTOAU E0TO...

PappakomoLog: Mwg eyLve;

Katepiva: Mg 1o vepO... 0TO PTTAVLO... ATAV TTOAU {€0TO...

(n papuakorrolé¢ mapatnpsl 6Tt To éykauua elvat oto MMiow PEPOC Tou

XEPLOU Kat éysl ayeTikd kabapd replypauya)

PappakommoLog: Kat autd ta koipata;

Katepiva: A, autd.. Sev Bupapat..

dappakoroLog: Asv Buudots;

Katepiva: E... OxL.. paA\ov kartou Ba xturnoa kat ydaponka...

PappakommoLog: Zag Bonbdel KATTOLOG OTO OTTLTY;

Katepiva: Epxetal n vugn pou..

PapHaAKOTIOLOG: ZaG £XEL EavaoupPel va kaelte €toy;

Katepiva: OxL.. ... OXL akpLBWG...

PapHAKOTIOLOG: ZaG £XEL EavaouPPel va Kaglte €toy;

Katepiva: OxL.. €... OXL akpLBWG...

(n papuakorroldc mapatnpei kat éva SeUtepo Lkpd éykaupa o rmdvw)

PappakoroLog: Auto edw lvat aro to (8Lo;

Katepiva: E... vat... vopilw..

PappaKoTIoLoG: Av BEAETE, UTTOPOUHE VA KAVOVIGOUUE

va To S€L Kat evag yLatpog..

Katepiva: Oy, evtdgel... Sev xpeLdletal... \"
=l

.
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Zevapuo 4: Red flags

Extutiwote og 1 0Yin xaptiov A4

AwaAoyog 5- OwOaApoAoyLKO Latpeio

MNatpog: KaAnuepa oag. Tu oag pepveL Sw ONUEPQ;
Nuvaika: KaAnuepa.. € 6gv BAETTW TTOAU kaBapd arrd To eva
pAtL...

Matpog: Ao TTOTE TO TTAPaATNProats;

Muvaika: Auo-TpeLg PUEPEG...

Matpadg: Eiyate karmoLo xturnua;

Nuvaika: E... OxL.. Sev vopilw...

(o yiatpéc mAnoidle va e€etdoel To pdtt — urtdpyet Elagpu oldnua
yUpw arié v oeBaAuikr reptoyr)

Matpadg: Exete Alyo mpAgLpo e8w... To elyate TTIPOOEEEL;

MNuvaika: E... vad...

Matpog: Movaey,

FNuvaika: ‘OxL TTOAU...

Matpog: Movaey,

Fuvaika: ‘OxL TTOAU...

Matpog: ZaALoTrKATE KAl TIECATE;

Muvaika: Nat.. €Tol vouilw..Asv Bupdpal KaAq...

(o yiatpéc mapatnpel kat pia pikpn apaiwon paAAtyv oe
OUYKEKPLUEVO anpelo aTo KepdAL)

Matpog: MNalpvete kATTOLA PAPUAKQ;

Nuvaika: Nat.. yla tnv mieon..MLa otypn ta exw ypapueva...

(n yuvaika avoiyet tnv todvta ¢ yia va BydAet éva yapti pe ta
(QApuaka tng Kat o ylatpog rmapatnpel KATTOLEG KOKKLVIAEG KovTd
OTOUC KAPTTOUC)

Matpog: Autd ota xépLa elvat armo To TTECLUO;

(n yuvaika kateBdlet ypriyopa ta pavikia tne)

Nuvaika: A, autd dev elval tirmota... Me armacyoAel TTou &€
BAETTW KOAA yLOTPE...
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Zevapuo 4: Red flags

Extutiwote og 1 0Yin xaptiov A4

® MNMowa onpeia otov dtdloyo anoteAovv mibava red flags;

O Z€ TOLA KATHyopia aviikouv (CWHATLKA, YUXOAOYLKA, KOLVWVLKQ);

MNMowa otolxeia ymopouv va e€nyndouv kat ge Bacn tnv nAwkian
Kdmola ac0Evelq;

@ YTapXouv avtupacelg | A0APELEG OTLG ATIAVTINCELG;

Ynapyxel kamoto potifo i cuvduacpog evdeifewyv (pattern);
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ZevapLo 8: KOAEG IPAKTLKEG GTNV avayvwpeLon EHPUANG Biag og nALKLwpEva dtopa

Ektuntwote

Mati oL NALKLWHEVEG yuvaikeG- ONAUKOTNTEG SEV PEVYOUV

ALdopa £i8n MPooKOAANCNG oToug BUTEG: PUXOAOYLKAG/ cUVALGBNUATIKAG,
KOLVWVLKIG ) OLKOVOULKNG UONG, T.X. ATTWAELA EVOG TOTTOU TTOU TaAV OTILTL yLa
Sekaetieg, poPog va mdeL o€ Sour Ypovtidag wg EVAAAAKTLKY AUon

«ALAPOPETLKEG a&leC: OL NALKLWPEVEG YUVALKEG KOLVWVLKOTTOLAONKAV WE TTLO
TTaPaSOOLAKEG APXEG Kal agleg, KUPLWG OGOV aYopa TOUG EUPUAOUG pOAOUG, TOV YANO,
TNV OLKOYEVELQ, TO TapTToU Tou Sladuylou, TNV heyalltepn S€opeucn o€
TapPaS00LaKEG OPNOKEUTIKEG APXES

«KowvwvikottolnBrikav pe éva évtovo alobnua LSLWTLKOTNTAG YLd TA OLKOYEVELAKA
Bgpata kat pla Loxupn SE0PEVCN OTNV OLKOYEVELOKN a@oaoiwaon Kat aAAnAgyyun

+Ta OLKOVOULKA €PTTOSLA PTTOPEL Va Elval akOPN HEYAAUTEPQA YLa TLG NALKLWHPEVEG
yuvaikeg kabwg & SoUAePav eKTOG oTTLTLOU

H ekmmaideuon kat n avegaptnota gv evBappuvovtav TOTE OTLG YUVALKEG

<EMeuPn twv amattovpevwy se§lotitwy yLa tnv avalrtnon Kat eupeon epyaciag
«AEV €£XOUV EUTTELPLA OTNV AVTLPETWTTLON OLKOVOULKWY KAl VOULKWY BEPATWY

Ta Slkalwpata Tng yuvaikag, N Kakotroinon NALKLWHEVWY Kal N EVE0O0LKOYEVELAK Bla
Sev oudntiotav oto TapeABoOv ouTe kav avayvwpilovtav Pe armoteAecpa va pnv ivat
LKAVEG va avTIAN@BoUV OTL UTTAPXOUV ETTLAOYEC

+OL NALKLWPEVEG YUVALKEG Elval TTEPLOCOTEPO TTLOAVO aTTO OTL OL VEOTEPES YUVALKEG Va
€XOUV AELTOUPYLKA Bepata ) Bepata vyetag ta ool TG KaBLoToUV EEAPTWHEVES O

OXEON ME TNV PpovTida Toug

«Kdrmoleg NALKLWHEVEG yuvaikeg AapBavouv @povtida ard Tov KaKoTToLNTLKO ToUG
oUVTPOWO, KAL KATTOLEG AAAEG UTTOPEL VA TTAPEXOUV PpovTida

«Ta KOWWVLKA SLKTua £x0UV PELWBEL o€ peydAo Babpo Adyw Bavatou Twv
OUVOUNAALKWVY

+O KAKOTTOLNTIKOG 0UVTPOYog/ evAAKO TTatdt urtopetl va eivat To pévo dtopo mou éxel

armopelvel otnv {wn TG NALKLWHEVNG yuvaikag Kal ekelvn va goBdtal tn pova&ld n va
VIWBEL evoyr yLa tnv €EEALEA Tou ot KakoTTolnTkd dtopo (yia to evAAiko malst).
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ZevapLo 8: KOAEG IPAKTLKEG GTNV avayvwpeLon EHPUANG Biag og nALKLwpEva dtopa

Ektuntwote

Yrrootnpidovtag TG NALKLWHEVEG YUVALKEG Kal ONAUKOTNTEG TTOU £XOUV UTTOOTEL
€UpUAn Bla

Av urtapxeL urroia kakoroinong:

«AnuLoupynoTe €va aoPaAeg TTEpLBAANOV yLa culrtnon

*MW\fjote otnv acBevr] Kat Tov/nv @povtioth/pLa rj cuyyevh Eexwplotd
«ANULOUPYNOTE LA GXEON EUTTLOTOOUVNG Kal aAAnAoceBacpou

+XpNOLUOTIOLOTE ATTLEG EKPPACELG KAL I ETTLKPLTLIKEG AEEELC WoTe va BonBrioete To
ATOMO VA XOAQPWOEL

*H kaAUtepn €AoY €lval oL EpWTNOELG Va yivovtal 0to TTAAoLo VoG Epyaciakou
HovTEAOU

MNpocoxn!

*MnV prepSeVETe TLG aVTLSpAcELS Tpalpatog o cuvSuacpd pe karota avarinpia(rr.y.
eEaoBévion tng akorjc/dpacng, apacia) pe TNV yrjpavon

*AdBete UTTOPN OTL OL NALKLWPEVEG YUVALKEG UTTOPEL va pTTopet va emeepydlovtal TG
TTANPOWOPLEG TTLO apyd ATTO TOUG VEWTEPOUG EVIALKEG Kal va xpeLtalovtat
TTIEPLOCOTEPO XPOVO yLd va apBpwoouV TLG OKEPELG TOUG

«QupnBeite OTL TTOAA NALKLWHEVA AToPa PTTOPEL va elval SLOTAKTIKA va JIARoouy yLa
TNV Kakottoinon ) va {ntrjoouv Borfela emeldr) wofouvtal Mwg 6a xdoouv tnv
avegaptnota toug

TLVa pWTACETE KAl TTWG;

Mpotelvetal va XpnoLUOTTOLELTE EKPPATELG OTTWG OL TTAPAKATW avti yLa euBeieg
EPWTINOELG OXETLKA PE TTIOavVA onpadLa TTou TTapatnpeLte.

*Mwg eival ta mpdypata oto oriitt/ otn Sopr| Ypovtidag;

*Mwg TTEPVATE TLG YEPEG OAG;

MW aLtoBAveoTe OXETIKA PE TNV BorBeLa TTou AapBdvetal oto ottt/ otn Sopun
ppovtidag;

Mw¢ viwdete 6tL 0 (cUTuyog/k6pn/EANOC PpovTLoTrC) Ta Byalel TTépa;

~Exete OAa 600 XpeLALEDTE yLa VA YPPOVTLOETE TOV £AUTO 0AG;

*ZUPPWVA PE TNV EUTTELPLA PHOU TTOANEG YUVALKEG UTTOWEPOULV aTTo ... E0AG TTOLA Elval N
EUTTELPLO OQC;

~Exete unapéet....

‘Exete ummoynyv oag...

ZuxVA yLa TG NALKLWPEVEG Yuvalkeg Sgv elval ETTIAOYN TO va a@roouv tov BUTn orToTe
BdAte mpotepalOTNTA OE:

*Bpata acpdetag / ehayiotoroinong kwsivou

*OUPBOUAEG KAl OXESLO YL KATAOTACELG EKTAKTNG AVAYKNG

«follow up kat Suvatotnta emagng OTav arratteitat
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ZevapLo 8: KOAEG IPAKTLKEG GTNV avayvwpeLon EHPUANG Biag og nALKLwpEva dtopa

Ektuntwote

MNpocgyyion Evéuvapwong tou B0patog

OupunOeite:

*H pakpoxpovia Bupatormoinon NALKLWHPEVWY YUVALKWV- BNAUKOTHTWVY 08nyEL o€
CWPEUTLKNA Bla kalL Bupatoroinon

+OL NALKLWPEVEC YUVALKEG-BNAUKOTNTEG OUXVA £XOUV ECWTEPLKEVCEL TO OTLyHA
Adyw kakotroinong (Auto-Ztiypatiopdg self-stigma). To otiypa eival pla
Sladlkacia katd tnv orola N avtidpacn Twv AAAWV KATACTPEWPEL TNV UTTApXoUCa
TOUTOTNTA TOU ATOPOU. H oTlypatiopévn TAUTOTNTA TOU atdpou onuatvel Eva onpasdt
VTPOTING I armotuyiag rmou cuvéeetal pe peyaAutepn YuyoAoytkr) oduvn. H
E0WTEPLKOTTOLNON TOU OTlypatog elvat eurTdSLo yla To Atopo oto va {ntrioel Borfela
ané Siktua otptEng (emionua r averionua).

*H puoN TG KakoTTolnong arod tov BUTN PTmopel va oxetidetal Apeoa PE To av Kal
WG Ta Bupata PLWVOUV Kal ECWTEPLKEVOUV TO OTLypa, LSlaltepa HECW TNG
ouvaloBnuaTLknG Kat AeKTLKAG kakottotnong. H opdda n omola avepepe to
vPnAdtepo emimedo Ztiypatoroinong avewepe miong uPNAGTEPA TTOCOOTA AEKTLKIG
KakoTTolnong.

«Emiong urtapxeL To avapeVOPEVO OTiypa TToU SLVEL EUpacn oTnV avnouyia mou
UTTAPXEL yLa To Tt Ba yivel 6tav dAAa dtopa pdadouv yia tnv evSocuvtpo@ikn Bla (..,
anéppuPn, arodokipacta, Stakpion). Avagépetal otov Babud tov orroio ta dropa
pofouvtal j avapévouv tnv otlypatoroinon ard Tpitoug Kat emiong Bewpeital
Kplolpo eummodlo otnv avalntnon Bonbeiag

*KoLvwviké Ztiypa sival ol memolBioeLg oto emimedo tng kowwviag (M. n
memoiBnon Mwg ta Bupata KakoTTolnong TTPOKaAoLV Ta téLa tnv Bupatoroinon
TOUG). To KOWWVLKS oTlypa ernpedlel TNV OTLyMATOToinan, TNV E0WTEPIKELON TOU
oTlypatog Kabwg Kal KaBe otadlo Tng Sladlkaciag avTLPETWITLONG TNG KAKoTTolnong
KaL TtngG eVpeong BonBeLag.

+OL NALKLWPEVEG YUVALKEG UTTOPEL va VIwBoULV LSLattepa VTPOTILACHUEVEG OO0V apopd
TNV KakotToinon TTou BLwVouV arto ToUG CUVTPOYPOUG TOUG Kal UTTOPEL akoun va
VIWBOULV VTPOTTH yLa To OTL ArmodExovTal TNV Kakortoinon yla téoo Katpo.

+OL NALKLWHEVEC yuvalKeg TTOU apyi{ouv pLa véa oxeon apyotepa otnv {wn YTopeL va
VLWBOOULV VTPOTTH va TTapadeXTouV OTL £X0UV KAVEL AABOG.

TL elval onpavtiko;

«MAnpowoplieg, ekmmaideuon, kat N armapaitntn OLKOVOULKNA KAl KOWWVLKN uttootipLlén
yla va AapBAavouv evnPEPWHEVEC ATTOPACELG OL OTTOLEG AVTAVAKAOUV KAAUTEPA TA
OUPPEPOVTA KAL TLG AVAYKEG TOUG,

*YTINpeoieg oL ormoieg otnpifouv ta BUpata va avtareEEABouv o cuvaloBnUATKA,
YuUYOAOYLKAQ, KAl (PUOLKA TPAUPATA, VA ATTOKABLOTOUV TNV aUTO-EKTLPNON TOUG Kat va
xtifouv tnv avegaptnoia toug
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ZevapLo 8: KOAEG IPAKTLKEG GTNV avayvwpeLon EHPUANG Biag og nALKLwpEva dtopa

Ektuntwote

MNa popeig- Ataioyn

«Alahoyn (screening) eival n Stadikacia katd tnv omoia o/n/to emayyeApatiag
aviyveVeL Ta BUpata kakoroinong kat armokAeiet (screening out) ta pn kakorotnuéva
atopa

*H Baotkn TIpocéyyLlon oTnv avayvwpLon tng Kakorolnong NALKLwpéVwyY Baoiletal otnv
avayvwplon Twv mapayoviwv uhnAou kwvduvou.

+0 0pog «SLahoyr)» elval CUYKEKPLUEVN €VVOLA OTO TOPEA TNG UYELAG, PE PEYAAN EPpacn
otnv rapakoAovBnon (follow-up)tng Stadikactac.

*H épsuva mou Sievepyeital pdvo ot Uttorteg meputwoelg (yla mapddetypa av éva
4Topo avAKeL O XapNAGTEPN KOWWVLKO-OLKOVOULKH KaTdotaon rj o€ KAroLa PJELovoTnTa),
pTTopel av augnoel TLg TTpokataAnPELG Kal TO OTlypa Kal TTPETTEL va aTToWeVYETAL.

*To epyaleio Stahoyrg [TakTIkAG eEétaong TpETTeL va eivat Sopnpévo kat va
XPNOLUOTTIOLELTAL CUCTNUATLKA.

*H xpnon epyoAeiwv arroteAel mapepBacn kat cnuatodotel Tnv apyn tng dtadikaoiag yla
autd eivat onuavtikd va yivetal pévo amd emayyepatieg (my uvyeiag, kowwvikoug
AELTOUPYOUC KTA)

NpoimoBécsLg yLa Ttnv Ste€aywyn Atahoyrg/ Taktiknig EEéTtaong

+OL/Ta epyaldpevol/ec/d sivat ekmratSeupévol/ec/a otnv KakoTtoinon NALKLWPEVWY, 0TV
owoTH Xpron Twv epyaieiwv Stahoyric/eEétaong, otnv SteEaywyr) afloAdynong kSUvou
O€ TIEPLOTATIKA KAKOTTOlNoNG

+O 0opyavlopOg KaL oL ETTAYYEAPATIEG CUPUETEXOUV OE SIKTUO ALacUVEECNG POPEWV

*H aAucida Tormkwy TapoXwV UTTNPECLWVY lval yVWoTr Kal o€ cUPPWVia

*YrapxeL oxedlaopdg acpaleiag yia toug/ic/a epyaldpevouc/ec/a tou opyaviopol
«Eivat StaBoipn n urinpeoia cupBouleutikig (kploswv), KaBWE kat N erorTteia Kat
UTTOOTNPLEN TWV EpyalopeEVWY

AwaSikaoia Stahoync/taktikig e€étaong

+OL EPWTNOELG TTPETTEL Va yivovTal PE TNV oeLpd, Kabwg Tnyaivouv aroé Tto BewpnTkwg
ALYOTEPO ATTELANTLKO OTO TTEPLOCOTEPO ATTELANTLKO

+KAvTe TLG EPWTNOELG O LELWTLKO, EUTTLOTEVUTLKO KaL OUXO TTEPLRAANOV pakpLd armo ta
MEAN TNG OLKOYEVELAG K TOUG CUVOS0UG

*ZEKLVNOTE PE PLa @PACT OTTWG «Oa NBeAa va 6ag KAVW KATTOLEG EPWTNAOELG OXETIKA PE TNV
gunuepla kat TNV acPaAeLa oag..»

*AWOTE XPOVO VA OKEPTOUV KAl Va artavtrioouy, kabwg Sev emegepydlovtal TLG EPWTAOELG
KL aTTavTnoELG TO00 ypriyopa 600 oL VEOTEPOL

+AWOTE BETLKN avatpoPodotnaon TTx. «Zag EVXAPLOTW yLa..»

*Av 8V BEAEL Va ATTAVTHOEL PTTOPELTE VA TTIPOTELVETE va PLANCEL apyOTEPA YLa AUTA TA
Bépata os kdrotov/afo TTou eptTioTeVETAL
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ZevapLo 8: KOAEG IPAKTLKEG GTNV avayvwpeLon EHPUANG Biag og nALKLwpEva dtopa

Ektuntwote

@ TITAOZ PODCAST :

%} MOIO EINAI AKPIBQXZ TO OEMA TOY EMNEIZOAIOQY;

&5 POAOL:

.| EIZArQrH
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ZevapLo 8: KOAEG IPAKTLKEG GTNV avayvwpeLon EHPUANG Biag og nALKLwpEva dtopa

Ektuniwote

@ EPQTHXH 1 NPOZ TON/HN MPOIKEKAHMENO/H:

@ AINANTHZH 1:

@ EPQTHZH 2 NPOX TON/HN MPOIKEKAHMENO/H:

@ ANANTHIH 2:

@ EPQTHXH 3 NPOZ TON/HN MPOIKEKAHMENO/H:

@ AINANTHZH 3:
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ZevapLo 8: KOAEG IPAKTLKEG GTNV avayvwpeLon EHPUANG Biag og nALKLwpEva dtopa

Ektuntwote

@ EPQTHZH 4 NPOX TON/HN MPOXKEKAHMENO/H:

@ AINANTHZH 4:

=3 ENA IHMANTIKO MHNYMA MPOX TOYZ AKPOATEX....

P KAEIZIMO PODCAST AINO TON/HN NAPOYZIAZTH/PIA
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ZevapLo 9: ZUVSEQD PE UTNPECLEG KAL ACGPAANG TTAPATIOUTIN

EKTuTwoTe Kat KOYTE TLG kapteg o€ 1 6N xaptiov A4

MLa papUakoToLdg
avnouxetl ywati pLa
NALKLWHEVN yuvaika
Sev aipvel ta
PAppakd Tng Kat
palvetat va
eEaptatal and tov

yLo g

©,
‘o
£

Mua yeltéviooa
OKOUEL CUXVA PWVEG
Kal avTtihapBavetat
OTL N NALKLWHEVN
yuvaika tng
Sumhavng optag
pofdtal tov avtpa
mne

Mua KOpn Tou €xeL
TN PNTéPa NG o€
Sopn BAETeL
onuasdia
TapapéAnong

®

3
I N

‘Eva péhog KAMH
akoUEL pLa yuvaika
va AgeL OTL «&ev
avTEXEL AANO» OAAA
Sev BEAeL va TeL
neploodTEPA

‘Evag epyalopevog
o€ Kapevelo akoUEL
va PLAGEL
TPOOPBANTLKA €vag
NALKLWPEVOC QVTPag
yla tnv yuvaika tou

Mua @iAn pLag
NALKLWHEVNG
napatnpet OtL ev
gpxeTal ma téoo
OUXVA OTLG
OUVAVTHOELG TIOU
KAVOUV Kal OToTE
EPXETAL poLAdeL
avrjouxn kat dev
HAGEL OTIWC TTAALA
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AlKTUO ZUPBOUAEUTIKWY KEVTPWV Kal EEVwVwV TG Mevikng Mpappateiag Iodotntag kat
AvBpwTivwv Atkaltwpdtwy: Your paragraph text

TnAgpwvikn MNpappn SOS 15900 (EBvikN epBereLa)

27 ZupBouAeutikda Kevtpa gxouv dnuloupynBel otoug Afpoug : AAe§avépoUToAng,
Aptaiwv, Bépolag, EAeuoivag, ZakuvBou, OnRag, KaBaiag, KaAapatag, Kapditoag,
Kepaloviag, KaotopLag, Katepivng, Kepatowiou-Apanetowvag, Kopwvbiwv, Kw,
Meploteplou, MpePelag, Mupyou, PeBUUVNG, POSou, Zeppwy, Tplkkalwv, PAwpLvag, PUANG,
XaAavépiou, XaAKLEEwv kat Xiou.

18 Zevwveg Progeviag Twy MNuvatkwy Bupdtwy Blag Kat Twv TatdLwV Toug £XOUV
SnuLoupynBet otoug Arjpoug: Aypviou, ABnvaiwv, BéAou, HpakAgiou (Kpritng),
©eooalovikng, Iwavvitwy, Kepkupag, Kolavng, Kopotnvng, KopdeAtou-Eudopou, Aaptewy,
Aaploatwv, AéoBou, Matpéwv, Netpatwg, Podou, TpimoAng kat Xaviwv.

2 ZeVWVEeC Tou EBVIKoU Kévtpou Kowvwvikrg AAMNAgyyUng (EKKA) otnv ABrjva kat tnv
©egooalovikn

Fevikn Mpappateia tlodtntag pUAWY Tou Yioupyeiou Ecwteplkwy https:/womensos.gr/

41 YUpPBOUAEUTLKA KevTpa https:/womensos.gr/sumvouleutika-kentra-ggif/
21 Zevwveg @ ogeviag

EAANVLK Actuvopia-EAAAY ETiiteAtko Tunpa Avtipetwiiiong Evéoolkoyevelakng Biag
https://www.astynomia.gr/odigos-tou-politi/chrisimes-symvoules/endooikogeneiaki-via
https://www.infovictims.gr/gr/home

EBVLkS Kévtpo Kowwvikng AAAnAeyyUng/E.K.K.A https://ekka.org.gr/index.php/el/home

Noookopeia kat Yinpeoteg vyetag
Kowwvikeg uttnpeoieg Apwv

MetooGreece https://metoogreece.gr/

Kévtpo Alotipa https://diotima.org.gr/

Eupwraiko Aiktuo Katd tng Blag https://antiviolence-net.eu/eavn/
1109 Mpappn TANpoYopnaong yla tnVv eumopia avbpwnwv

‘Evwon Kuplwv Apapag https://dlu.gr/

BIA STOP (KaBdAa) https://www.viastop.gr/

Equal Rights Beyond Borders https://equal-rights.org/

LEILA Hotline https://afw.ngo/leila
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EKTuTwoTe Kat KOYTE TLG kapteg o€ 1 6N xaptiov A4

WHOSEFVA

Working with Healthcare Organdzations to
Support Elderly Female Victims of Abuse

Eunelpieg Twv emayyeApatiwy
oTNnV epyacia He NALKLWHEVA
Bupata Biag:

Tpavpa peocw TN Mapatrnpnong, AEUTEPOYEVEC

Tpavpatikod Ztpeg, Kénwaon Zupnoviag Kat
ErtayyeApatikn E€ouBévwon

Eumelplec Twv emayyeApoTIWY OTNV Epyacia pe
NALKWEVA Bupata Blac

* H epyaoia otnv Bepatikr tne Piag SwadEpel and tnv napadooiakn
KOWWVLKH 1] LATPLKT Epyaoio

* O gpyalopevoc mpenel va €xel EekaBapn Oéon anévavtl otnv pia—n
OUBETEPN IPOCEYYLOT OTNV Epyaoia Ko otov aoBevn Sev Asttoupyetl
* Ta BUparta yperdlovral emPefaiwon Twy KUKOTMOUNTUKWY TOUS EUTIELPLWV
v v BonBnBolv va EEmepaoouy TNV KOKOMoLnon

+ Ol KOKOMOLNTIKEC EMMELPLES MPETEL Vo ETILBEPaLLIVOVTAL Amd KAMOLO Tpito
dropo yua va viwoouy Ta Buporta 6tL yivovtol ToTeEuTa

* H Béon autr elval nBLKA UTOXPEWGN VIO TOUC EMAYYEAUATIES OTO
nedlo e npdAnding e Pilac
* AUTO pmopel va npokaAéosl Suodpeota ouvaloBiuata

* Mmopei va npokaléoel pia Stadikaocio SUoKoAWV EUTELPLLY,
QVOUVATEWY Kal ouvaloBnudtwy
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Epmnelplec Twy emayyeApoTiwy oTnV epyacia pe
NALKWwpEvVa Bupata Plag

*H spvcxma HE n?u.mwuavour; Emﬂnoavrs-:; Blag |J.TEOpEI. va
npokaAéoel avtidatikd / apdheyopeva cuvaloBripata otoug
ETIOYYEAMOTIEG:

* Avtipetwiilel Tnv Katdotoaon alhd viwBel mwe Sev EXEL TX MPOSOVTA 1
OPKETH UTtooThplEn and Touc GAAOUC YL Va TO KAVEL

* AUTO popel va pokaAEaeL aofnipata anoyonTevong f mopaitnong
QMo TO MEPLOTATIKO

* MoBoc (yia Tov BOTN)
* Quuodg
* ATOYVWOT], AIOYONTEVOT)
* Kdvw OTL kaAUTEpPO pnopw kot dev cupfaivel tinota
* Maipvel mapa moAu ypovo
* Ta BUparta Sev kavouy 000 oUUDUWVACUUE
* Ta bl mpaypata cupBaivouy Eava kol Eava

Eumelplec Twv enayyeApoTiwy oTnV Epyacia pe
NALKIWwHEVa Bopata Blag

* AloBnpa Navroduvapiog
* ZEpW TLTIPEMEL va YiVEL, HMopw va AUOW TNV KOTAoTaon
* Audheyopeva ouvaloBniparta (epnaBeia — oUyxuon — Bupog)
* YMEPMPOOTATEVUTIKA cuunepldopd Tou BonBou
* MoAhol nhikwwpévol Bupata Blag Sev xouv Tnv SuvatoTnTa va
TPOCTATEUGOUV TOV EQUTO TOUC
* AVTILETWT{OVTOG TOV TTOVO TwV Bupdtwy
* 0 BonBdc viwBel Ta aobipata twy BURdTWY Kal Ta KouBaldel Léga Tou
* ATIOYORTEUGN YLa TIE QVETTAPKELS ) eEAeic umnpeoieg | mowdTNTa
TWV UTINPECLWYV YLO TOUC KALKOTIOLNUEVOUC NALKIWUEVOUC
* Mn Unapén amiwv AVCEWY
* NGoo XprioLun ival n epyaoia oTov TOPER QUTOV;
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EUMELpLEC TWV EMAYYEALOTLWY OTNV EPyaCio UE
NALKLWpEVA BUpata Blag

H emayyeApatikn epyacia emnpedletal eniong ano:
+ Mpoownikég mBbavég EPMELPLEC Kakomoilnonc kal Blag
* Mpoocwnikeg epmeipleg péow tng napoxric PorBelag kal urootipiéng
* H autoyvwola eivat anapaitntn kaBwg Kal n mpoowkn
epyaocia P Ta cuvaloBripata Hog = EMOYYEALATIKA
evbuvapwon

* H ouvelbnronoinon twv ¢popwv kot cupnepupopwv Twv (SLwv
TWV EMAYYEARATLWV

* H acdalnc kal umooTnpLKTIK opdda epyaciag kal n opyavwon
HmopoUv va uTtootnpifouv auth tn Stadikaoia

AVTIOpAOELC TWV EMAYYEAMATIWY 0TO TIESLO TNC
npoAnyng g Blag

* OLapvnTikég YPuyxoloyLKES avTIOpAoELS TTOU Umopel va
Buwoouv oL emayyeApatieg otnv epyacic TOUG HE EVAAWTOUG
KoL acBeveic pe Tpavpa:

* Tpavpa peow tns Napatipnong (Vicarious trauma - VT),

* Asutepoyeveg Tpaupatikd Itpec (Secondary Traumatic Stress - STS)
(EmayyeApaTikO TpaupoTiko ITpeg)

* Komwan Zupndviae (CF)/ Metd-Tpaupatiko Itpeg (Post Traumatic
Stress Disorder - PTSD)

Jason M., Newell and Gordon A. Macheil 2010,

Sprang et al. 2007

* EnayyeApatikn EEouBévwon (Burnout)
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AVTIOpAOELC TWV EMOYYEAMATIWY O0TO TESLO TNC
MpOANYING tng Blag

* To Tpavpa péow tng Napatipnong {‘u’lcarlous traumatization)
avadépetal e «pla Stadikaoia yvwoTiknic aAAaynic mou
TPOKUTITEL Ao TNV EnavaAappavopevn cuvaloBnuatikn
EUTMAOKN UE TIG EUTELPLEG TOU EMI{RTavVTaN»

+ AN\ayeg otnv aicBnon Tov eautol Tou, alhayeg o MEMoLONoELS YL
Boowd BEpara onwe n acdhdleln, n EQMLOTOSUVN KL 0 EAEYXOC, KOL
aMayEG OE OXEON JLE T TIVEU LATIKA TUOTEVW,

* JOWLKEG ECWTEPLKES YVWOTIKEG aMAyEC,

Jason M. Newell and Gordon A, MacNeil 2010

AvTIOpaoELS TwV EMayyeEALOTIWY oTo Tedio TG
npoAnyng tng Blag/ VT

* OL enmayyeALATIES TTOU OKOUV TLG LOTOP Lar; $o6Bou Kol mévou
Twv acBevwy, unopel va viwaouv tapopolo ¢ofo kal movo
eMeLdn volalovtal yLo Tov aoBevi

* OL Bspcmeunsq oL omoiot Epvu(outcu pe BUpata Blacpou
uropel va avartigouv éva yeviko aioBnua anootpodrig yia
ToUC BLOOTEG MOV EMEKTEIVETAL O OAOUC TOUC AVTPEC

. YnEpBo?ukr] dpovtidban ouvatcanuankn E\-‘KC!'EC(?LELLIJI]
QUTIEVOVTL OTO DU, KUVLKEG KOLL CLTIOTPOTILOLOTLKES
ouunepldopéc, ENewdn kivitpwy andbela

* H epyacia oto tpauua pnopel va avéioeL tnv aicBnon tou
ETAYYEALOTIO TIEPL TIPOCWTTLKIG EVAAWTOTNTAG KOl LITOPEL vt
émtapuﬁal v aicBnon tne acddaletag
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AvTLOpaoELC TwV EMAYYEALOTIWY oTo Tedio Ttne mpoAndnc
™G Biag/ VT

* JUUMTWHOTA, TO OTola cuxva 8ev yivovtal avtiAnmrd, unopel va
Kupaivovtat oo Puyoroyikd InTApaTa Omwe
* ayyoc, anoolvdeon, anoduyr TNG KOWWVLKAC ENadnic, EMKpLTLkdThTe, Bupoc,
katdOMn, owpatonoinon, Statapayég Unvou, edudhtee, alofnua abuvapiag,

efdavtAnon (owpatikn f ouvaladnuatikn), Slatapaypévn ElkOva Tou EauTol
Kal Tpitwv,

* ZWHOTKA OUPMTWHOTA OTIWE

* voutla, novokédalol, yevikr ouotohr, adhayéc owpatikng Bepuokpaoiag,
{dAn, moBupiec ko e€ooBevnpévn akon.

Ginny Sprang et al, 2007,

AvTISpAoELC TwV EMayyEALQTLWY O0TO eSO TNC MPOANYng TG
Blac/ STS

* To SEUTEPOYEVEG TPAULATLKO OTPEG Elval AMOTEAEOHQ

* Tnc EUMAOKNC OF [ OYEOT L€ EVO ATOO TIOU TIAOYEL OO LA TPCULLCTLKI
EUMELpla Kol YIVETO LAPTUPAC TWY EVIOVWV 1] TPOUEPWY TPOLU LOTLKWY
EUMELPLUV TOU TUYKEKPIPEVOU OTOHOU

* Tng PoriBelag A tng Béhnong va BonBricoupe éva dropo pe Tpalpa f éva
dtouo mou unodEépel

* EWTEPLKWV CUPTTWHATWY oupneptdopag
* Mnopei va nepthapfavel mAnpeg ¢paopa cupnTwudtwy PTSD.

Jason M, Newell and Gordon A MacNedl 2010,
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AVTIOPACELS TWV ETIOYYEAUATLWY OTO TIEDLO TNG
npoAnyng tng Piag /CF
* H kOnwon oupnoviag sival eva ocUvEpopo mou amoteAslTal
amo €vav cUVEUAOUO CUNTTTWHATWY TOU SEUTEPOYEVOUC
TPAUUATLKOU OTPEC Kal TN EMayyeApaTikAc EEovBEvwang
* Kawouplog 6poc
* ‘Evag 1o YEVIKOC OpOocC mou MepLypAadEL TNV OUVOALKT EUTELpia
NG CUVALTONUATIKAG KOl CWHATLKAG KOTIWONG Tou Buwvouv ot
enayyeApatiec AOyw tng xpoviac xpnong tne evouvaicdnonc
otnv Bepaneia aobBevwy mou umodEpouV e KATTOWOV TPOTO

* H enavahapBavépevn yprion t¢ evouvaicOnong cuvdudaletal
HE TIC KaBnuepweg Suokoleg kal Tnv Blaolvn Tng epyaciog

* H eumnelpia tng kKOMWoNG cupmoviag teivel va cupPaivel
CWPEUTLKA LE TOV KOLPO.

Jason M. Newell and Gordon A. MacMeil 2010.

AVTLOPACELC TWV EMAYYEAPATIWY OTO edLo TNE ipoAnwng
¢ Blag /CF

* H kénwon cupnoviag eival kown avapecsa o enayysApatieg nou
gpyalovral ansuBeiog pe BUpaTa pe TpaUpa OTIWCE EMAYYEALATIES
uyeiag, Yuxohoyoug, Mpoowiko mpwtwy BonBewwy

* Eivai mo ouvnBlopévn otov Topéa TnG LyEiag
* Otav oL enayyeApatieg vyeiag aywviloval va avilpeTwnioouvy to

TpaUpa Mou Buwvouv oL aoBeVEig Toug

* H uxikn Toug Lyeld, oL GYETELG TOUG, N UMOTEAECHATIKOTNTA TOUG OTNY
Epyaoia Kal n CWHATIKN Toug uyeia wnopel va mAnyouv.

S Michie & 5 Williams 2003,
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AVTLOPAOELG TWV ETIAYYEALATIWY OTO Tedlo NG mpoAnding
e Blag /CF

* OAOKANPWTLKO: TC CUMTITWHATA popel va eéanmAwBolv ag 6Aoug
TOUC TOUELC TNG WG
* Emippor| oTrnVv OLKOYEVELAKH [wr
* H katavonon koL ELKOVE Yo TNV {wn KoL ToV KOOWo Jnopel va aiatouv

* MNapdayovTteg Mou CUVELOHEPOUV OTOV TOUEQ TNG LOTPLKNG TLY.
* «koOULATOUPO CLWTTHCH
* ‘EAAEWN yVWONG O OXECT E TOL OU UTW LOITA
+ Quwyn katdption avadopikd PE Toug KWSUVoOUE ToU suVEEOVTAL E TNV
epyaoia pe vnid enineda otpeg

MNapayovtec Kwwduvou yua Tpavpa peow tne Mapatnpnong,
Agutepoyeveg TpauUaTIkO ZTPEC, KOmwon ZUumoviac

Mukpo-Avadutiko entinedo
* EmayyeApatiec ue
* NMpoindpyouoa SLatapayr ayxous
* Matapayn SudBeang
* Mpoowmnikd wotoptkd tpalparog (Blwg awbikn kakomolnan Ko
napapéinon)
* Meydho dopTo Epyaoiag mou oXETILETOL ME MEPLOTATIKA TPAUUATOC
evi) Exouv Alyn kAwikr epnelpio otnv epyacia pe aoBevelc pe tpadpa

* Mpoowmkn xprion akatdAiniwy SefloTATWY AVIILETWIILONS OTNY
epydaoia pe agbevelc e Tpal P, OTWE N KATAOTOARN TWY
ouvaloOnudtwy, n anopakpuvon ano toug aobeveilg kal n xprion
SUVALIKWY KaKOToinong

Jason M. Newell and Gordon A. Macheil 2010,
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MNapayovtec Kivduvou yia Tpavpa pecw tng Napatripnong (VT),
Aeutepoyeveg Tpaupatiko ZTpeg (STS), Konwaon Zupmnoviag (CF)

Makpo- Avahutiko Eminedo

* XopaKTnpLoTIKG opyaviauol
« OpyoavwTikol MEpLOpLGpOL
* AVETMQPKIC EMOTMTELX
* EAAeupn SroBéoyuwy mopwy yux Toug aoBeveig
* EMAEWN unoothpiEng and toug ouvadéidoug
* KoultoUpa opyavigpol (apyéc, Kavovec)

* H kouvAtoUpa evog ogvavmp.oﬁ TPETIEL va avayvwpilel v Unapén twv VT,
STS kot CF wg puoto OYIKEC AVTIBPAOELS OTNV Epyaoia PUE aoBEeVELS pe
TpoUp

* H dektikn kouvAtoUpa evog opyaviopol Bondd va palakwoeL To otiypa o
TIEPIMTWON MOV OL EMAYYEALATIES TTOU EPYATOVTAL LLE TIEPITITWOELS
Tpavpatog flwvouv aviidpacels, onwg n aioBnon avendpkelag f
QVIKAVOTNTOC,.

Jazon M. Newel and Gordon A Macheil 2010,

Mua moAuSLaoTaTn MPOTEYYLON OTNV EMAYYEALQTLKA
gtouBevwaon (burnout)

* To dawopevo tng enayyehpartikng efouBevwaong £XEL va KAVEL PE TO
neplpaiiov epyaciog

* H owpark kat cuveiobn uutmr‘ksjﬁdurhnaq mou Buwvouvolr
EMQyYEALATIES OTOV EXOUV XAUNAR Lkavoroinon ano tnv Soukewd toug
koL viwBouy abUvapol Ko karaBePAnuévol atnv Epyaoio Toug

* ZuviBwg npokadeital and m.x. véeg Texvoloyieg kal TepaoTia por )
ninpodopLwy, OLKOVOULKOUG MEPLOPLOUOUS, Epyacia Le Bapdleg, apBuog
aoBevwv pe SUokoAeg Slayvwoels, EAAenn ouvexolg eknaibevong Kal
KOKN ETILKOWWWVLOL

= EmumAeov eMewin edeyyou mavw oTnv Epyadia TOUG KAl HIKPN
unootnpién ano toug cuvabiidouc kal tnv Hioiknon

* O un §exkaBapol pohot Kal Ta vPnAd mooootd epyaciag eivat Loxvpoi
TPOYVWOTLKOL TOPAYOVTES TG EAVTANTNC

Selmanovic 5, Ramic E, Pranjic N, Brekalo-Lazarevic 5, Pasic Z, Alic A, Stress at work and burnout syndrome in hospital doctors. Med
Arh 2011;65(4):221=4.
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Mua toAudLdotatn mPooEYYLon OTNV EMAYYEALOTIKN
gtouBevwan (burnout)

* H Ermwehuatmn efoubBévwon elval pia cwpeurmn Suadkaoia
OWHATLIKNG, OUVALOONUATIKAG KaL TVELHATIKAG EEAvTANONG, Tou
rtpom?mtm ano tnv xpovia £kBean os mAnBuopolg eudiwTtoug
GTOV TIOVO

* Tpla Slakplrd |.LE|TJI] cuvmoﬁnuurmn efavtinon,
QMOTMPOCWONOINoN, Kol LElWPEVO aioBnua eniteutng
* Houvaigdnuatikn Efavrimoq elvon pio kardotaon n onola uupBquL

otav oL cuvalsBnpatikol nopot tou epyaldpevou efavtholvial and Tig
XPOVLEG QVAYKEG, QTAUTHOELS KoL TIPOTBOKIES Twv aoBEVWVY, TwWY EMOTITWY
KL TWV OpYQVIOUWY oToug omeioug epyaloviol
H anonpocwnonoinon (ouxvd avadEpeTal KoL W KUVIOMOS) avadEpetal
crru: QPVITIKEG, KUVIKEG 1) UTEPPOAKA QITOOTIAOUATIKES OMAVTOELS OF
ouvabdéhdoug i aoBevelg Kol 0TI KATAOTAGELS TIC OTOLEG AVTLHETWITILoVY
* H pewwpgvn aliodnon npoowmiknc emiTeVENG oupPaivel OTav oL KOWWVIKOL
Aerroupyol viwBouv avenapkeic, kabwe oL aobeveic/wdeholpevol ev
avtibpouv otnv Bepaneia, napd TIC MTPOoNABELES TWY EMAYYEALOTUDVY VOl
Toug, BonBroouv.

Jasun b, Hewell and Gordon A, Maceil 2010.

Mo TtoAu S1AoTATN MPOCEYYLON OTNV EMAYYEALQTLIKN
gtouBevwon (burnout)

* H enayyehpatikr efouBévwon pnopel va gupBel o€ IPOcWNTLKO
eninedo, oe eninedo opyaviopou f o eninebo acbevr (1 oe
ouvbuaguod).

. O KU qu mopayovtag Kivdovou yia Ty epdavian g EnayyeApaTikng
eouBEvwong elval n Epyacia oTO TOUEX TIAPOXNG KOWWVLKWY
UTINPECLWV UE TG akOAOUBES MPooBOoKIEG:

* Enideltn ouvaoBnuatwy o kaBnuepvo miaiowo
* Xpdvia yprion tng evauvaiodnang

* Napdyovtee 6to MAAicLo Tou opyavigpol ou cupBdilouv otnv
emayyeApartikn efouvBevwaon:

YriepPolkd peydhog doprog epyaciag

‘EAAewln eAéyyou 1) ENLpPORC OTNV MPOCWLKS Epyaoia kol Tig Siabikaoieg

Aviootnteg otnv dopn tng opyavwong kat v nelBapyia

Xapunhn unootipiin and cuvadéhdoud Kol EMOMTEC

* Kakn exnaibevon otnv epyaocia

Jason M. Newell and Gordon A. Machell 2010.

* & = =
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ZevapLo 11: ZTPaTnyLKEG AVTILPETWTILONG TOU EMAYYEAHATLKOU (POPTLOU

EKTuTwoTe Kat KOYTE TLG kapteg o€ 1 6N xaptiov A4

MNapayovtec mpootaociag ano to VT, STS, CF, PTSD, Burnout

* KouAtoupa Opyaviopou
* O afiec Kal n kouAtolpa TOU opyavigpol
* Yrootnpuktikd neptfaiiov
* Abewa atouc Epyalopevoud yia va dpovtilouv Toug EquToUg TOUC
» Abelec aoBeveiacg

* ®oproc Epyaoiac

* H épeuva £xel delfel mwe n avaknn Swadopetikwy ELSWY MEPLOTUTLKWY
OUVOEETOL PE HEWWMEVD Tpadpa péow tne Napatripnong

Holly Bell et al, 2003,

MNapayovteg npootaoiac ano to VT, STS, CF, PTSD, Burnout

* MNepPBdArov epyaciag
* Aadaléc, aveto
* Exnaibevon
* H KaTApTLON GYETIKA LE TNV QVTLLETWRLON TPAULATOC HELWVEL TNV
nbavotnta Tpadpatog péow Mapatripnong

+ OumAnpodopieg pnopel va fon@nioouy To ATOMA VO KOTOVOULATOUY TIG
EUMELPLES TOUE KOl VO MOPACKOUV Eva MAQLOLO KOTavOnong Kol
CVTLULETWITLON G

Hally Bell et al. 2003,
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ZevapLo 11: ZTPaTnyLKEG AVTILPETWTILONG TOU EMAYYEAHATLKOU (POPTLOU

EKTuTwoTe Kat KOYTE TLG kapteg o€ 1 6N xaptiov A4

MNapayovieg npootaotag arno to VT, STS, CF, PTSD, Burnout

* Ouadag otnplénc/ Opadikn epyaoia
* Eu KCI'.IIJI.EC 'W.C! d.UEﬂLlJl'llJ.l'l EvnUEpwoOnN kal emetepyaoia Tou TDCIUH{ITI.E(OU

UMKOU pe emtdmteg kat cuvabérdoug
* H evnuEPWon yLa TO QYO TOU OXETLIETAL UE TO TEPLOTUTIKA ElVaL pict O
enionun LEBodoc yia Ty eMefEpyaoin CUYKEKPLLEVIWV TPOU LOTLKWY
yeyovoTwy aAAd propei va elvan Aiydtepo BonBntikr otnv Saxeipion
enavalapPovOorEVOU 1) XPOVIOU TPOUMATLKOU UALKOU
* H peiwon tou dyxoug Sev EXEL VOl KAVEL JE TNV QVTLLETWITLON TWV
CUUNTWHATWY aAAd e TRV Suayeiplon twy ouvaloBnudtwy mou
TIPOKOTITOUY TIPWY K META TL ouviladAayEg e Tov aoBevr Pe Tpaupa.

Holly Bell et al, 2003,

MNapayovieg npootaaiac ano to VT, STS, CF, PTSD, Burnout

* Enonteia
* H anmoTeEAECUATIKA EMONMTELA Elval éva OUCLWHEC CUGTATLKO TNE TPOANYNC
kol g Bepanelag tov Tpalpatog péow Napatipnong
* H unevBuvn enomnteia npioupyel pia oxéon otnv onoia o pyalopevog
viwBeL agdadrc oto va exdpdoel toug oBoug Tou, TIE AVNOUXLES TOU Kal
TG abuvallieg Tou
« Nx.n EBGOp&BLuLu OMabiIK EMOMTELQ: TO TROVMATLKO UALKO KoL TO
npocwriké anotéleapa encfepydlovial kal efopalivovtal pépog Tou
£pyoU TNG opyavwong
* 0L E-LaE}EULuOL nopol cUPOUAELTIKAG TLY. ONwCE N apolPaic
uTtooTipLEn

Holky Bell et al. 2003.
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ZevapLo 11: ZTPaTnyLKEG AVTILPETWTILONG TOU EMAYYEAHATLKOU (POPTLOU

EKTuTwoTe Kat KOYTE TLG kapteg o€ 1 6N xaptiov A4

ZTpATNYLKEC AlaeipLong

= Zuyvn xpnon epyaieiwv yia va aflodoynBel o Pabuog otov onolo
UTTAPYOUV QUTEC OL CUVBNKES OTO EPYATIKG SUVILILKG
* To Maslach Burnout Inventory (MBI}, to Secondary Traumatic Stress Scale,
koL To Professional Quality of Life scale (ProQOL) éxouv emikupwBel wg
epyaleia pétpnong tne enayyshpatikne sfouBivwong KoL Tou
TPOUUMOTIKOU GTPES
+ Qo unopoloE va yiveL KaTd Tnv SLapKeLd CEQVapiwy Katdptiong f
ouveXoUC eknaibeuang oTIg BELATIKES QUTEC
* H mpoKTKA Ut JMopEel vo VOULLOTIOWGEL Ta TTPoA Lot Tww
epyalopévioy
+ AflohOynon Twv MapayovIwy KwdUvou oTov OpyavIopO LLE TNV XPprion
Twv MBI ko ProQOL

* Exmaibeuon oyeTika HE T Boowkd ¥opaKTNPLOTIKG, TA MPOELSOTIOLNTIKG
ONuASLa KaL TC CUUMTWHATO TIOU OXETIZOVTOL HE TNV ETMAYYEALATLKN
EEOUEIE\MUI‘; KoL To STS, kaBwg Kol pe TIG -:rrputnvtKEq KOLL TLG TEXVLKEG
QUTO-ppovTidag we MPOANTTIKY TPOKTLKY.

Jason M. Newell and Gordon A. MacNell 2010.

Napayovtec npootaciac ano to VT, STS, CF, PTSD, Burnout

. I'ILBauomm va untapyouv enionpeg dtaPouAeloelg pe
efeldIkeVEVOUC eMayyeApaTiec/opyaviopnoug

* Anpoupyia emayyEALATIKWY SIKTOWY

Auto-dpovtida

* loopponia avapeaa oTnv epyaaia kat TNV IPoowrtkn fwr,
andAavon e Lwng, LKAVOTIOLNTLKES EUTMELPLE KOl EUTELPLEG
KatAoouvng
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ZevapLo 11: ZTPaTnyLKEG AVTILPETWTILONG TOU EMAYYEAHATLKOU (POPTLOU

EKTuTwoTe Kat KOYTE TLG kapteg o€ 1 6N xaptiov A4

ZTPATNYLKES QUTO-dpovTidag yLa TOUG EMOYYEALATIES

* H avdamtuén npocwmuwv t:rcpatrwmwu KOUL LKAVOTHTWVY
blayeiplong ival emiong Xpriown yLo ToUG EnayyeApaTieg mou
Buovouv STS, VT, or CF

* [0 To ATOUO TIOU TTACKOoUV Qo TPOUATIKO GyXoc, N
WuxoBeparneia pnopel eniong va eivor pia Aoykr emthoyn
Bepaneiag, Wblaitepa yua EKEIVOUG LE LOTOPLKO TPAUUATOC

* ZuvalugBn uu‘nxn KOl KOLWWVLKR UTTooTAPLEN and Tnv olKOyEVELd
KOL TOUG OTEVOUG dihoug,
Jason M. Newell and Gordon A. MacNeil 2010.

2TPATNYLKEC auTO-Ppovtidac yia Touc EnmayyeAUATIEC

* H xprion Twv MPOoCOVTWY KaL OTPATHYLKWY WOTE va Siatnpolv g
SLKEC TOUC IPOCWTTLKEG, OLKOVEVELOKES, CUVALOONUOTIKES, YUXLKEC
KOLL TIVEUOTIKES OVAYKECS, EVW QVTATNOKPLVOVTHL OTLC AVAYKES KoL
QMAITATELS TwV agBeviv ToUC.

¢ IXETIKA e Tnv emayyeApatikn eouBévwon, neplhapPfavetal o
KotBopLopOG peahloTikWY OTOXWY 0oov adopad to Gopto epyaoiog
KoL Tnv eEunnpétnon twy acBevwy, n xpron twv StahAelpdtwy yia
kadE kal bayntd, kat n enapknig avanauvon kat aAdpwaon

* H kowwvikn unootripién amnod enayyeipartieg cuvadéhdouc, omwe n
BonBs1a pe KAMOLOV GUYKEKPLUEVO SUakoho aoBevn, | N
ouvaloBnuatikn untootAplEn, OMWE N AVESH, N CUYKPLTIKR Kl
npocwrnikh avatpododoTnon Kol n xprion Tou xloluop.

Jazon M. Newell and Gordon A, MacNell 2010,
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YAIKO INA EZEIAIKEYMENA

EKIMAIAEYTIKA ZENAPIA
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Zevaplo 2: REAMI epwtnpatoAoyLo

Ektuntwote

MeA€tn mepimtwong:

H kupla EAévn glval pLa yuvaika 81 eTwv 110U (€L 0TO SLAPEPLOPA TNG Padl PE TOV yLo TG Ta
TeAeutala tpla xpovia. Mptv armé auto ouoe Povn TNG AN PJETA Ao pLa TITwaon Kat T otadlakn
EMLEELVWON TNG KLVYNTLKOTNTAG TNG, KpiBnKe armapaltnto va uttdpxeL KarmoLo atopo padi tng H EAévn
avTlheTwTTiCeL TTpoPBAnpata apBpitidag kat xpetdletal BorBela o€ OPLOPEVEG KABNUEPLVEG
5paocTnpPLOTNTEG, OTTWG TO YTTAVLO KAl N YETakivnor Tng péoa oto ottt Ta teAeutaia xpovia
TTapouoLAdeL eTTioNg PLKPA KEVA VNG, Ta ottola OpwG Sgv £xouv SlayvwoTtel wg avola.

O yLog tng, 0 Nikog, 50 €TWV, JETAKOHLOE OTO OTT{TL TNG OTAV £XA0E T SOUAELA TOU. ATTO TOTE SV £XEL
otabepn epyacia kat @atvetal va avtlhetwITiCeL OLKOVOULKEG SUOKOALEG. O NiKog £xeL avaAdpeL tn
ppovtida tng uNtépag tou, Bonbwvtag tn He Ta PwvLa, Ta QAPHAKA KAl TLG KABNUEPLVEG aVAyKEG. H
EAévn Baoiletal og peydho Babuod oe ekelvov, KaBwG Sev €xel AANOUG KOVTLVOUG OUYYEVELG 0TNV TTOAN
KOL O KOWWVLKOG TNG KUKAOG EXEL TTEPLOPLOTEL ONUAVTLKA Ta TEAEUTAla XpoVLa.

MLa KOLVWVLKI AELTOUPYOG ETTLOKETITETAL TO OTI(TL JETA ATTO Avnouyia TTou €EEPPACE LA YELTOVLOOQ,
n otTola aveepe OTL SV PAETTEL CUXVA TNV KUpla EAévn €€w Kat OTL Yailvetal OAo Kat TTLo
aTTOPOVWHEVN. Katd TNV MioKeYPN, N KOWWVLKI AELTOUPYOC TTapatnpel OTL To oTTitL Sev elvat
Slaitepa kabapd kat 0tL utTdpyouv Alya Tpo@Lua oto Yuyeio. H EAévn paivetal aduvapn kat
KOUPOAOWEVN, EVW POPAEL poUXA TTOU SEV aVTATTOKP{VOVTAL OTLG KALPLKEG OCUVONKEG.

Katd tn Sldpkela tng oulrtnong, 0 yLog TNG armavtd cuxva avti yla ekeivn kat SeixveL avutTopovo .
Ava@éEpel OTL N PNTEPa Tou «&gv ouvepyddetal Kat OTL «Eexvdel ouvexelar. O (8Log patvetal
EKVEUPLOHPEVOG KAl KOUPAOHEVOG, Kal EKPPACEL TTapdrTova yLa TNV Kataotaon otnv orota Pploketat.
‘Otav N KOWWVLKN AELToUpyOG TTpooTTabel va armeuBuvBel arreuBeiag otnv EAEvN, ekelvn armoelyel
TNV OTTTLKA ETTAWPI] KAL ATTAVTA cUVTOUA, AEyovTag OTL «OAa elval KaAG» Kal OTL «Sev BEAEL va
dnuLoupyel poBARuatar.

Z€ PLa OTLYPR TTOU 0 YLOG arfopakpuveTal yia Alyo armd 1o SwPATLo, N KOWVWVLKH AELTOUPYOG
mapatnpet 6tL n EAévn @aivetat 1o ayxwpévn. Tng A€eL XapnAd@wva OTL «0 YLog TNG koupddetat
TTOAU» KaL OTL «8ev BENEL va TOV OTEVAXWPELD. AvapEpEL €TTLONG OTL «PEPLKEG POPEC PWVALEL», AANA
Sev SILVEL TTEPLOCOTEPEC AETTTOUEPELEG. 2TO (610 TTAALOLO, EKPPALEL OTL «Elval O PHOVOC TTOU EXEL» Kal OTL
Sev BEAEL va TTAEL KATTOU aAAoU.

Katd tn Sldpkela tng emiokePng, N KOWWVLKH AELTOUPYOC TTapatnpEel HWAWTTEG oTa X€pLa TNG EAévng.
‘Otav tn pWTA OXETLKQ, €KElvn atTavtd OTL «XTUTTAEL EUKOAQ» KAL OTL «ETTECE TTPLV AlyeG PEPES», Xwplg
va SwaoeL oagr) TIEpLypa@n Tou TTwG cuveRN. Alyo apydtepa, 6TV 0 YLOG ETTLOTPEWPEL OTO SWHATLO, N
EAévn otapatd va PAd Kat SELXVEL TTLO OQLYHEVN.

Ztn oudTnon TTou aKOAOUBEL, 0 yLOG avagEpeL OTL TA OLKOVOMLKA lval SUCKOAA Kal OTL «TTpooTTadel
va Ta BYAAeL TTEPA» PE TN oLVTAEN TNG MNTEPAG TOU. H KOWVWVLKI AELToUpyOdG avThapBavetat otL
UTTAPXEL OLKOVOMLKI €£ApTNON Kat MBavwg Tieon yupw armo ta xpApata, xwplg Opwg va uttdpyet
oagng €lkova yla To Twe ta dtaxelpilovral.

H KOWWVLKN AELTOUPYOG PEVYEL ATTO TO OTT(TL YE TNV alobnon otL n kataotaon Sev elval Eekabapn,
aAAA OTL UTTAPXOUV OPKETEG eVSELEELG TTOU ATTALTOUV TTEpALTEPW Slepelivnon. H EAgvn Sev avagepel
dpeoca Kakortolnon, wotdoo Yatlvetal va uttdpyel popog, eEdptnon kal mlavr) apapéAnon.
Tautdxpova, o Nikog paivetal EMPBapupPEVoC, ATTOPOVWHEVOG KAl XWPLG UTTOOTAPLEN.
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Zevaplo 2: REAMI epwtnpatoAoyLo

Ektutwote

REAMI (Risk on Elder Abuse and Mistreatment Instrument)

Npoowmea XagakTnprorisa:

Hiid pOginpvia

Sudo & Gppev by 2

ST ]

Tuywaroberon Bép, ptvie phvoc-n B e 1o olvrpogolodluyo

# pe monbety [ pe ahhows

it nowo Bobpd ovppuneite pe T acdhouvBog mpotdong avapopmd P Ta nAnowpdva GTopa Ko To

nepaiaidov Toug (nopoxalw CUPNANDEOTE OTO KOUTKI)
A = Dodgpura andluta C = Zupgani OxETIRG
B = Ao oy T D = Zupgpar andluta

Mipog o
Li 11 BaBpd aicBavéoaoTe:

<= TO MUENSREVD ATORC Ehval EEOpTWLEVG OF Eva Rpoowno-khesdi ; (my. Na gpovriba,
ROV, BiayEipeon. oTéyaon)

oo TO MPAKHSUEVD GTOWO £ aropsowopbwe;

.. .umdpyouy onudia om 1o nhoowpden dropo Hev SurgeypilsTm nASow TN KaTGoTOOT
(my onpbba urepfolna emBapuvone kbmwons cuvanoBnpatide efouBiweonc
obagopiol. guwwasBriuara abuvapiol anoyolTEvonC ayxouc

o= TO FPMERSEEVD GTOL0 CUTIRETWMILED CUIaTIKON, MEMODOIOGE. v, CUMTURIGTA
xaraflugnc e840, gunatpxd f guxoloyika npofliuara:

.« £y mpoLewnBel npooparta pelnc Ko ayywTec aldaydc ot {we Twe nnckoguiwy
ardiaary; (M pETaxdion, Bdvarog oulinroul

oo AR DNE CHKOYEVERORD ROTODIED Bioc

Iywolid|pstpiiote noceg @opic anavinbnxov ta A km B, C wm D)

Mipog 2o
Iz 11 Babpd viwbere ot

<« AOEONoWpEcaoTo npSowRc-KAb ik ToPukiupd vo dTopoEvarmpoRinuaTer:{myg
Y0, EVTGOEN, CUNKDOBOE)

«af Oylon ovdpica oto RApdowno-kkEl K 1o oTEwd mEpfddov Tou Ehem
mpofinporec; (m Sypoc EVTGGE, CUyKEBOOoEK]

cos TO MpGowmO-Khesdl Lival eEapTagEvo and 10 nuiiivo GTogm;

e 1] PROVTIOO MOU MOpEYETO! and TO Mpdowno-kAall oTo NABNWEEVD GTOH0 Eivor
unepfolasry;

+ v O YWVRSOER, TOU MPOOETIOU OWOHpORaE yil PovTiha Eival ovENapeEic

v TO FPOCWAG-KAERH ENaan QrouoW D]

.. Undpyoue onpdaba om 1o npdowno kKhedi Sev pnopel va Soxapeotel nkdov T
wardoraon: (my onebbe umepfolhe emdpurvons kbnEonc ouwaoBnpaTEhe
eEouBbwoonc, abogopia ouvaiofipara obuvapios, anoyoRTEUoNnC Syoud)

+ 0 TO TRG0WMO-KAERH €501 MPpORAA 1T UyEREC, S, OURIMTTEREITG KaTdBhnjr, fbwst,
punparped ) guoloymd npofihdparo;
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Zevaplo 2: REAMI epwtnpatoAoyLo

Ektutwote

.« 10 ApGouno-kAin d0 ouowopxd npofilhuana;

.- £x0uv mpod e el npdogana ot {wd Tou Apocwnou-kherbiod palxlc Ko aywTiKic
arkayic

Luvolid (petpioTe ndoe @opdc anavirBnuay va A kai B, € kai D)

Mipog 3o
L i Pabpd viwdore én:

.. UTGpyOowY onjpdbia mopafiaons Seanopdmuwe; (M. napeundSion awWnywwong Twe
email TOWC, Vi OUaVTIHOOWY @EAVOUC 1) YWisoTou)

oo UmGpyoww onpdiea cvvaroOnuomEfE KOKONOINONG Kol KOKGRETaXEiMons (my.
aioBnua dyxouc. awBdvovtal vipomaouivol TpouayiivouTpopoxpaTniiven amd
anehéc, aboBnua unaTipnong)

.umapyoiy onpale nopoudlnons (M. Inpnon ovlupooiol Tpogic vEDUOTOL
mmmmmmm‘!.

.« AUTHEDNOUV NG5G VIO CIROWOLIKT) KOKOPETaXEIDION kot koxonodnorg (my. mélero
va unaypdden yapmd ) va Sooa yprdpata f apeba, mélerm va alhala a Sabien, i
uvndpyowy Eagwric ko ovie Dy rec aldanyéc oy omovoer katdotasn)

<« UTHIpRNOUY oG CLPaTIKGG KOKOUETONERONG KOl KOKOTOINonG (M. ok
TeaupaTIouod, £x61 unooTEl Bononpayia)

undpyouy onpaia osfovalxic KOKOPETOXEIpWNC KOl EakomonOnG (M. pn
ﬂilnum ayyiiana, EEmvaeaTiKe apaipean polniv)

Emlum{pnpqm:mqu&cmmvmﬂqmmﬂxmﬂ.[umm

Mmﬂ:mmm

TypmhnpaoTe 70 CUNGAD and TO Y0 KOUTEY Tw pepun 1, 2 km 3.
NodAomAoEOTE T CUAWOMD j3£ TOUS avTIoTonOU apiBipodal 1,10 § 1000)
NpooBiore aurd ta Tpia voldurpa pali

Part 1: X1 IR
Part 2: X110 P
Part 3: X 1000 e e

Total REAMI score e
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Zevapuo 3: Safety plan

EKTuTwoTeE Kat KOYTE TLG kKapteg o€ 1 0N xaptiov A4

M0 aQUTO TO OEVAPLO TIPETIEL VA EKTUTIWOETE KAL TLG KAPTEG TIOU AVIKOUV OTO

«Zgvaplo 1: Katavowvtag tnv EPuln Biar, oL omoleg Bplokovtal otnv
EVOTNTA «YALKO YL EKTIALSEUTLKA oevaplax». Asite tn oeAida 9

EvSelkTIkO tapadelypa safety plan

Fulftnon

Huspopnvia | Exw culntrios pe Tov kot olkow ppovTioTh yia 1o moc 8a fpw afidmoTtous gikows n
HERT TG OIKOYEVELDS T omoia Ba pmopo0oa va PARTW YIa TNV KOTaoTaoT Jou,

Huepopnvia | Exw efookiosl JE TOV KOT' 0lKOW GpOVTIOTT 0U, T VA M GTNV KGpn pow GTov 2K
B2kel YpApaTa amd epéva.

Hpepopnvia | Exw efooxnBel pe toug ko' olkov @povnOTEC pou yia va petakwnfn o éva
QopahETTEDD PEPOE, TO omolo Eal

Huspopnvia | Av v &w va yivero MeEpooSTERD SUPWPEVT] KOl VEUDIKE], JITTOQD Wil TpOoToT DT
TOV EQUTS oW JE ToUS akokouBoug Tpomous:

Huspopnvia | Av moBdvopm T n kataotaon eival mokl oofopr, pmop va Siow oTn kKépn pow
&L GEMEL MMPETEL wa MPOOTATEDL TOV EQUTE LoU £We GToU sl eXTEC KivEivow.

Huspopnvia | Exw mpofhiuara knvnmkdtnroc dpwe pmopi wa gmafw fva oxébio kmakmng
oopdhaag. Mmopd va EmEonwvrow JE Ta akdhouba pépns avBpumoug:

Huspopnvia | Kpomm mavToTe To kivnrd pou TRASpuvo pall pow. Ta koupma EKTakTuy kKARoeww
EVOL EYKATESTNUEVA OTO KIVTTS o Ll.|

Hpepounvia | 8o eléyyw To mhivo oocpaksio; ouywd pe Tou war oikov gpovnotég pou. H
MUEEpO NI yia TR emduevn ouvavTnon ival:
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ZevapLo 4: ZeEouvaALkn EVAVTLA NALKLWHEVWV YUVALKWV

Ektuntwote

MeA€tn mepinmtwong

H Mapiva elvat pia 63xpovn yuvaika, n orola eivat ppovtiotpla tou cullyou tng. O dvdpag
NG elval B85 xpovwy, éxeL Statapayéc ophiag (apaoia) kat KivnTikég SUCKOALEG pETA amd éva
EYKEPOAALKO. XpeLadetal BonbeLa yla va vtubetl kat va AUBel. ZUpwva pe tnv armoyn tng
Mapivag, o dvdpag tng ixe Slatapayxeg otnv PUXLKH TOU UYELD OXL HOVO PETA TO EYKEPAALKO,
0AAG 6N TTpLv armé autod. Xavel tn Yuyxpatpia tou ypriyopa av karola mpaypata dev
Tnyaivouv cUP@wva Pe TG embupieg Ttou, apxiel va pwvdadlel kat va katnyopet tn Mapiva ot
Sev tov Ypovtilel owotd.

AOYW TWV SUCKOALWV OTN XPrion TWV XEPLWV Tou, arrattel armod tn Mapiva va tov oepBipel
Slvovtdg tou paynto Kal porpata Pe ta xépLa tne. Emiong BéAeL va yvwplilel TToU TTnyatvel
KaL TTote Ba emotpePel. H Mapiva €xeL TTapatnpriosL 0tL o Avépag tng mepva xpovo oTo
SLadiktuo BAETTOVTAG TALVIEG EPWTIKOU TTEPLEXOHEVOU.

To 110 8UOKOAO yLa ekelvn elval N 0eEOUAALKA CUPTIEPLPOPA TOU. ZUXVA KAVEL GYXOALA YLa TNV
EPPAVLON TNG, AéyovTag OTL elval «hgydAn» Kal «Aoxnpn» yLa eKelvov Kal 0TL S€V TOV EAKUEL TTLA.
ETTLTAEOV, ETTLHEVEL VA TNG SELVEL PWTOYPAPLEG PE TTOPVOYPaPLKO UALKO. H Mapiva atcBdvetal
VTPOTII] KaL £VTOVO AyX0G. Agv €xEL JIAAOEL O KAVEVAV YLa AUTH TN CUHTIEPLYOPA.

H {8ta atoBdvetal otL Sev elval AoV Lkavr) va @povtiel Tov cUCUYO TG Kat OTL N KAtaotaon
TNV emepvad. H Mapiva PJlAd 0Tov OLKOYEVELAKO yLatpo yla tnv emBapuvon tng aAAd
aTro@eUYEL VA JLANOEL yLa T 0€E0VAALKE TTapeVOXAnon TTou BLwvel Kat ¢ntd va eL.oayBel o
oUCUYOG TNG o€ ynpokopeLo. O yLatpog tng e§nyel OTL SV UTTAPXOULV ETTAPKELG LATPLKOL AdyoL
yla pLa Tétola armogacn Kat TV TTapATTEUTTIEL OE KOLVWVLKO AELTOUPYO.

H Mapiva viwBeL arroyonTeupEvn Kal CUYXUCHEVN Kal pwTtd av prropel TouAdyLlotov va §00¢l
otov oUCUYO TNG KATTOLA NPEPLOTLKN aywyn. O ylatpog tng eEnyel 0TL autod Sev elvat KataAAnAo,
kKabwg Ba avgroet tnv €§Aaptnor) Tou aro eketvn.

‘Otav TEALKA ouvavtd TNV KOWWVLKN AELToUpyo, N Mapiva PAd yla Ttnv KOTTWon Kat TtV
eMBAapuvon tNG. H KowwVLKN AeLtoupyog Seixvel katavonorn, aAd tng e§nyet otL elvat
S5U0KOAO va TTPOXWPHNOEL O€ TOTTOBETNON OE YNPOKOWPELO KAl OTL TO TTLO PEAALOTLKO glval va
gvLloxuBouv oL uTTnpeoieqg ppovtidag oto oTiitL.

2e autod to onpelo, N Mapiva amoacilel va PAAoEL yLla T 6eE0VAALKN TTapeVOXANon TTou
BLwveL. H KowvwVLKr AeLToUpYOG TNG arravtd OTL N CUUTTIEPLYOPA autr PTTopel va oxetiletal pe
TNV aoBevela Tou oulUyou TNG Kat OTL EKEVOG UTTOWPEPEL, TIPOTPETTOVTAG TNV VA KAVEL UTTOUOVI).
META arTo TLG ETTAPEG TNG PE TOV OLKOYEVELAKO YLATPO Kal TNV KOWWVLKN Aettoupyo, n Mapiva
atoBavetat 6tL Sev tnv mrpav ota coBapd. NLwbeL 6TL uTTOTLPNABNKE TOCO 0 POPTOG YPPOVTLSAG
TToU BLwvel 600 Kal N 0eEOVAALKH TTAPEVOXANCN TTOU AVTLPETWITLLEL.
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Zevaplo 5: EBeAovTtLopOg

Ektuntwote

MeA€tn mepinmtwong

AouAeVeTe WG eBelovTrc/pLa/d ot éva kévtpo NUEPAOLAG PPOVTISAG NAKLWHEVWVY. O XWPOog
AeLtoupyel wg onpeio cuvdavtnong, 6TToU Ta Atopa TTEPVOUV XPOVo Padl, CUPUETEXOUV O
§pAcTNPLOTNTEC KAl KOLVWVLKOTIoLoUvTAL. To TTIPOCWITIKG lval ouxvd aracyoAnuévo, ormote ot/
ta e8shovtéc/pleg/d BonBolv otn cuvodeia, otn cUZHATNON KAl GTN YEVIKOTEPN UTTOOTAPLEN
TWV NALKLWHUEVWV.

‘Eva aré ta dtopa TTou ouvoSeVEeTe cuyxva elval n kupia Etprivn, 76 twv. EpXeTal 0Tto KEVTPO
oxed0v Kabe pepa. Elval yeEVLKA NPEPN, EVYEVLKN] KAl TNG APECEL VA CUPHETEXEL O
Spaoctnplotnteg, LsLaitepa oto TMAEELUO KAl OTLG OPadLKEG oulNTOELG. ExEL ava@epeL OTL (gL PE
TOV Y10 TN, 0 otTolog «tn BonBdel pe Ta mAva», OTIWG AEEL.

Tig TeAeuTaleg NUEPEG TTapaTnPEelTe KATTOLEG AANQYEG OTn CUPTTIEPLYOPA TNG. H Kupla Elprivn
(PALVETAL TTLO CLWTTNAN, ATTOYEVYEL T oLULATNON KAl cUXVA KOLTALEL TTPOG TNV €L0050 TOU
XWPOU, 0av va TTIEPLPEVEL KaTTolov. OTav Tn pwTATE av ival KaAd, armavta «yLa xapd, hnv
avnouxeior.

Zrpepa, Katd tn SLdpKeLa plag §paotnpLloTNTAg, TO KLVNTO TNG XTUTTAEL ETTavelAnuuéva. H isla
palvetal ayxwpeévn kat nta va Pyel €E€w yLa va arravtrosl. ETLoTpepel PeTd ammo Alya Aemta
EMPAVWG TAPAYHEVN KaL 0aG AEEL OTL TTPETTEL VA QUYEL VWPLTEPA yLATL «TNV TTEPLPEVOUV OTO
oTTitw.

Tnv €mOpevVN otLypn, Kabwg tn BonBdte va popEaoeL To TTAATO TNG, TTapatnpeite OtL tpafLeTal
EAAYPWG OTAV AKOUUTTATE TO PUTTPATOO TNG. Zag AEEL ypryopa «xTuTTnoa Alyo oto oriity, Tirmota

Sev elvaw. Aev paivetal TpoBupn va SWoeL TTEPLOCOTEPEG TTANPOYOPLEG.

Alyo TIpLV (UYEL 0ag AéeL XaUNAOPYWVA: «Z€PELG... KAAUTEPA VA PNV apyw... ylati Petd...
veupLadeL..». Aev cuveyilel tn Ypdon Tng.

H TTOALTIKF) TOU TTpoypdppatog eBehovTiopol avagépst 6tL/ta oL eBelovtéc/plec/d Sev
mapepPBalvouv AUEca o€ TTEPLOTATLKA, AAAA £x0UV €UBUVN va TTAPATNPOUVY, KAl VA EVNUEPWVOUV

TO TTPOCWTTLKO OTAV KATL YalVeTAL Va PNV €lval ac@alEg.

AvapwTtléote TL akpLBwg cupBalvel kat TToLog elvat o poA0G oag o€ autr TNy epLmtwon.
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FEVLKO UALKO- Xdapta Stkatwpdtwyv tng EE

Ektuniwote o€ povn oyn A4 xaptl

EEPAAAID |

AZIOMNPEMELA

Apitpo 1
Avilpimiv) aonpinria

H eilpumviy afwnpinan eval anapafioom). Mpina va ava oefacm) ko va ApooTaTeleTaL.

Aplpo 2
Awkoopia o Lo
. Kdlle mpoowno fyn bwalepa ot D).

2. Koveic Sev pmopel va karobiacrsl oy mow Tou Davimou obte va exteheorel

Apilpo 3
AKaleua oy aKEPpQLOTITE TOU TPOsanon
. Kade npoowno ixn dwolopa om) cwpame) kol SovoyTikl axipmoT)Ta Tou.
2. Ero nebo g wipiie o Ty frokoyiog, npinn va mpodvim ableg Ta eZc:

I !'.:'I.E'I..ln! M| KO BV ETVWOOEL GLVWIIVEGT] TOU EVICQE ) IEI"-'HL'. OUIGHAV LLE g .:'i.Lnll'llI.-l-' e FEY, lh'1l2[1|2.|.-i:H'-.
Y I !
fou llpi{{“'ll.ll [ITilil'l T WO,

— 1] GRAYOPEVON Twy CUYOVIKOV TIPAKTIKGY, 1Dlug Oty arookonoly oTy EMAGYH Tev TPOGOTEY,
— 1] QROYOPEVON TG PETCTPOTIC TOU AlNAIVOL CWLETOL Kal Twy PEpoy Tov kedautay of myn képbou,

| llﬁl1\:'l:.!l|]¥1.'l.'ll'| oW IIl".'ilﬁllpl?!'l:-fl"l'l'[ﬁ:ll..l IC:".-!.u':'II.'I-UI.PU TOHV -I.I'l.q]lll:{l:i.".'l:-fl'l.' CHTEY,

Apilpo 4
Anaybpeven tev fasovietpioy xm Tev andvilponey 1 sEertrlomkoy nowav 1 perayspong

Koveic dev propel va vnoffhnda oe faconotipo odne o andeidpenes ) eSrutehionkic mowds 1 pevayspon).

Apilpo 5
Anayopeuon g dovkeiag Km TN avaykaomkne gpyaoiag

l.  Kaevelg bev pnopel va kpompila or douksia olme op shoreio.

2. Kaveig dev propel va umofhda oe avaykaoms) 1) vroypewTc] £pyaoto.
Y AmoyopeueTon 1) SpPmopin Ty eljRonivay vy,
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FEVLKO UALKO- Xdapta Stkatwpdtwyv tng EE

KEPAAAID 11
EAEY®EPIEE

Apthpo 6
Awoiepa oy ehevdepio kol iy aopdlen

Kade TPOWTO EYE hlr{uiw}m oy t':'xrﬁﬁrpiu KO TV uun.ill'l.";uu.

Apdpe 7
Eeflaopog mg ibwmsng ko oumoyevaaxig Long

Kaie T-'pt'll.'ll.l;ﬁ:ﬂ_t"]jfl. Bniopn oo sefioopd E WemKAS Ko ooyevEKng Lwig Tou, TG KOTOKING ToU Ko
TR STIKOEVIRN TOW,

Apilpo 8

Mpootacio Tav dedopivay TposamEol YapaKTipa

1. Kade npiowmo ixn dkoispa oTv Tpootacia Tuv SEdORY TPOGWTIKOD YOPIKTIPO TOU TO aQopoiy.
2. H enefepyaoia autey Toev bedopivay mpina va yivera vopipes, ya solopopivous oxomols ko pe o
m {su\-h:mlﬂfm TOU EVOINGEPOPEVOU 1] yim aAADUC DERmols Aoyous mou T'|m|i‘l.r"m"r:t| and 1o vopo, Kabe

npdowne fpa bikaiepa va de apooPoom oo oubdeybaa Sebopiva mou 1o agopody km va EmTUyydva T
dopam) Toug.

=y

3, O cefaopog Ty savivey autay umokemal ooy Eeyye aveEapTmg apyic

Aptpo 9
Awalopa yapou ko dikaispa dpuone owoyiveg

To Meispe yipow ka0 dwiapn ibpeong owoviveng houspahiiovim oupgave PE T SivIKES vopoileoieg
TOU METIOUV TOV OKNG) TOUC.

Apipe 10

Edsvidepin oxiygne, ouvelbnong km dpnoxciag

1. Ko npdowmo np:l i amy eEheutkpio -:}r.II,JI]L.. ouveibnong wm dpnokeing. To Swaiopn outd
ouvendyerm Ty eheuilepin petaPolic 1'||:|r|m.n4unc:u. 1 menomithyoewsy, saded m Ty eheviepia exbihun
1ou dpoxeUparoc 1) Tev nemofoesy Tou, aropd 1 culhoyied, duooia ) ko' oy, pe T Apeia, ™y

EKTOIDEUTT), TNV QOKNOT Twv UpoKEUTINGY KOMKOVIRY Kol TIC TEAETEG,

2, To dmaiopn ovTippens ouvELDCENS DWHNWIILETOL TUMQEVE PE TIC FVIKEG vopolesies nouw JuEmouy T
QoI 1o,
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FEVLKO UALKO- Xdapta Stkatwpdtwyv tng EE

KERAAAIO 11

EAEY®EPIEE

Apihoo 11
Ehsuidepia dxgpaons km mhnpopdpnone
I Kiide npdouno éxn bwaiwpa oo chevllepin fxppaomc. To Swaiopa avtd nepdapfave oy ehevidepia
yvoung kan Ty chevilepio Myme ) prrdboons nhnpogopidy | bedv, yupic Ty avipagn Snpociey apydy ko

COIKEHTEG (UVO[GEY,

2 H shevdepio wov péoey pali smudpeons wan 1 tolugevia Toug avan oefiootic.

Apilpo 12
Ehevidepia vou ovvipyeodar kar tov ouvverapilesidm

. Kiile apoowme fpn icoiepo omy ehevilepin Tou euvipyesiim tqal]uuuc g oy eAsuilepia Tow ouve-
L{uptuu[im or oha Ta emineba, bieg otov tolmkd o 1o ouvvbiadionicd Topln, KaGE KM GTOUE TORES ToU
avapEpovTon otov mokitn, mpdypa mow cuvendayeton 1o dwalopa kide npooimou va wbple pe adoug ouvie-
KOLALOTIRES, EVEMIELG KOU ViL TpOoyepel 0 QUTES i TIY UTEWIOmON Tew oupgépiviey Tou,
2. Ta mohmekd koppota, oo eninedo ¢ Bvoone, cupfiddovy oo dxgpaon e nokmkie folhnome Ty
nokitiw g Eveons.

Apitpo 13

Elevdepia e Tiyvije i e Smomung

H wiypmn ke emompovisiy épevva eivan ehedilepec. H akadnuoiki ehevidepia cvar oefoon).

Apitpo 14
Awaiwpao eknaidevong

1. Katls npdowmo dpe Soomwpo ooy exmaibewon wor ooy mpooioon ompy smoyyEAROTIEG K ouveyr)
KOTORTIOT),

2. To memepe aurd mepiapfiver Ty euyEpea depedy nepaxodouthjons )6 emoypeOTIKIG EKTEdELNS,
3. H T:".HJ“E'F?i(E iU ERTMOEUTIKGY WDPUNITGY pE na’|3uuu:':- T hl]uuq:lunx-:'n' apyoy, kodod K To
dciwpe Ty yoviey v sfaopakilouy v fh“ulbﬂl{m KoL I u::pl.,hc.n'l'] TV TOOVGY TOUG UGV BE THG
UPNOKEUTIREG, (UAGOMOIKES Ko -:u:"mu-r, IKHG TETOWMMOEIS TOUG, yIWWTO CEROOTO oUpgeva pE TS ethaken
vopodeoieg mou Sumouy Ty doxno Tou.
Apilpo 15
-9 Py [l i q ¥ i
Ehsvilepia tov smayythpotoc ko dwoiwpa mpog epyacia

. Kaile npdowne gya boookopn va epyalemm km va aokel 1o smiyyekpa, 10 omoio emAEyEL 1) anodéetm

ehetidepa.

2, Kaike mokitg mc Evaonc sivan eeithepogin) va avalnrd amamgodgon, va epyaletan, vo syeiliotaro )
W TEPEXEL UTMPECIES of ke KpdTod pEhod,

3. Ou umijkool Tpitov Yupov Tov Exouv Gboo va epyalovion oTo £haQoC Tev KpaTay pEbGy dmodvio
OUVTI Y Ep0mng OVTITONOY PE eXEived nou anohavowy o nokiteg e Evaang,
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FEVLKO UALKO- Xdapta Stkatwpdtwyv tng EE

REPAAAIC 11
EAEY@EPIEEZ

Apdpo 16
Emyeipnuanxi) ehevidepia
emyopuonisl] ehevepio avoyvopilerar ebppova pe 10 KOWOTIKO dikmio wm Tig fhvikic vopoteoieg ko
THIKTIKEC.
'."I.[:l't'Jg]rr 17
Aalopa HoxToiag
15 Kaile mpoiowmo £ v va £V KUpuog Ty uqlipm ETLEVTOY ayailow Tou, Vi To Ynopeonowl, va
ta daidéter ko va Ta khnpodori. Kaveic dev pmopei va otepeivan Ty ibioxroia Tou, mapd povov yi Moyoug
dpOmag WOELENMIS, OTIC TEMIMTEONIL KO UMD TIg TpoUmoliees noy mpoflimovim oTo vOPo K B thup.
Kl :1|-1.u||1|'|-;, an Lhir|11lm-;.~1'|-.. yu TV amaked e H yprjon Tav ayaihay propel va URGKENM OF TEMOPLOPOLIS and

TO VOUO, DOV GUTO EWVaL OVOVKALD TPOS TO YEVIKO GUEEpoy.

2, H mvEupamss ioiTnsia mpooTaTeueTm,

Aptlpoe 18
ﬁlr.u'mpu aoihou

To dwatopo acthou haopakilaim mpovpbvy ey wmsbvay 16 otpPaome me Mevedne me 28n¢ lovkiow
1951 km Tou npurokddou TG 31ng lvovapiou 1967 oxenikd pe 1o KaDEOTHC TOY TPOOPUYEY KOl OUPEvE
pe T ol v T idpuon e Eupemaie Konvortgrac.,

Apilpo 19

Mpooracia aF mepimreon atopdkpuvene, anfhaong a fkboong

. Arayopeboviar o culhoyuids amehdong.
2. Koveig Bev pmopo va u..nmn;F:-L-'.{!':i vio amehaikel | va £xbodE mpog n;pin;m: Omou  DuETpeE] :m['h:ru:':u

civbuvo v Tou emfikgiled N mow N vow daovimov 1) va vmofivgile of fosmnomma [ addn amindlpom g
rERUTEAOTIRY) MONT 1] ETOYELpLOT).
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FEVLKO UALKO- XdapTta SLKatwy

KEBAAAID 1T
IZOTHTA

Amlpo 20
lodmra fvavn Tov vipow

Chor o1 dnilposmon clvan iso dvavm Tou vopou,

Apitpo 21
Amayoprean duakpioeoy

I Aneyopederar kdde Sudkpion i Myw gidou, gulic, ypopatog, chvotikic kavaywyilc i) kowvoviKig
npoihevans. yevekay Napaxmpotiay, yhoooag, dpnoxeiag 1) menoihjoewy, nokmkiv gpopdtay | xdile
e yvipns, webmres pihove dhakie paovdinoag, Repovdiag, yEwions, avamipog, qhiag 1 yEverismou
T CAT TR
2 Aroyopeveto xdde Sidspon Mye iayeveiog, evedg tov meblov spoppoyic e ouvijane yu iy ipua
me Evpumaikie Kowomuag km g oniiens yvie v Eupomain Fveom km pe smgpohaln Tev oidmey
dueraewy Tev e Moya owdlnron,

Apilpo 22

Mohmonsr, Dppoxevnkn ko yoeowy nokepopgio

H Evwon oifferm v nokmonk, Sppokevnet so yAeookr) nokupopgio.

Amlpo 23
ladrma avlipiy ko yuvaikday

H wdtra avbpay ko yuvacoy péna va cfoopadilevm oe dhoud Towg Topeic, petofd @y oy omo
aydhnon, TV Epyasio ke T amoboyEc,

H apyr} me wimrac dev anokheie ) dapnon 1) ™ Momon pETpey Tov npoflinouy ebkd mheovekTipoT
uTEp ToU umoEkTposumolpEoy pukou,

Apitpo 24

Awmdpara Tov nadwod

I, Ta mobei Spouy Mmiopo GO SpOooTaaa i T gpoviibo Tou amuteuTo yu Ty m.‘.fl hluﬁimﬂl] TOUC.
Ta rombid propody va okgpdlovy cheddepa ) yvdpn tove. H yvopn Toud ayemikd pe Oymjpata mov To

popoiv AopfiveTm uTown oF CUMPTIIEN JE TV AKIO KOL TV @pIpOTIfTE TOUE.

2. Ir OAEC TIC MPAZES MOU ApopoUy T mEbw, EITE EMYEPOUTI and dQPOmES apyEc £iTE and WNETIKoUG
CPYIVIOROUG, TPOTaEIKT opacia Tpine v HIVETAL OT0 UTEPTATO CUPgEpoy Touw TObLow,

3. Kade mobi fe dwalopn va durpel Tokmad npoowmkic oyforg ko an' eudleiog enagic pe Toug dio
YOovES Tou, STdC Al To0To Fvin aviiteTo pog 1o oupgdpov Tou,
Aptpo 25
Akdpora Tev nlkisuivey

H F'.'cJLTr] @VIyVOpICEL K L'Iiﬁtml 1o Bicoiopo Tev ooepivey Tpooomoy va didyouy e ofonpem) ko
aveEapTiy (oM KoL vo CUPRETEYOUY OTOV Kovevikd ko modmonkd fio,

Apilpo 26
Evvaln tov ardpoy pe abkde avayke
H "Evesony avanrveapile s m"ﬁrml TO DUKOIG TUV TOMEY JIF EIMMKES avayKES Vi J"mrn"'um'mu TPV TIOU i

Towg ILtL{‘IL,H:"n.l{I.‘:LI'i T ﬂLIIﬂ'l‘l'I;LII.’L mv kﬂl.‘-l.-ﬂlkl] KL £ I.L1|"..E]'-11[I!I1.I] E'L'T[Ie;!| Ko ) Gll}LuETIT‘UI OOV KOVOTIKG
[iln_
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FEVLKO UALKO- Xdapta Stkatwpdtwyv tng EE

KEPAAAID IV

AAAHAEITYH

Apilpo 27

Akatipa Tov spyalopivey oty svijudpoon ko ) huafedkevon oro nhaimo e smysippong
EgaopuhiCerar arous epyalopivoug 1] Toug exnposimous toue, ota evbebeypiva enimeda, eykaipuc emppuo

kit offodhevon, ong "f|’|1“T-:-JLTE1L. xal umo ng mpodmodtons nou mpoflinovian and To kowoTkd dikmo Ko T
EhIKEG VOROUEOIES KO MpaKTIRES,

Apilpo 28
Aaiwpa dunpaypdrevene km ovMoyidy dpdoray

O !|T'|{Iﬂ,l.|~'l.!k‘;'ﬂl kL M lp'll"ﬁh[rllg, N m ﬂ';"l!.U'IiJlj:H, [H:l'ﬁ'l.l.'l-l']m 15 TOWG, !"|'l¢JU'|.' ULI'I!IIJ{J"iIl HE Ty KOLVOTIN -&lhﬂlll-
kat T fihvikic vopolleoies Kol TPOKTIKEG, SiKaipa Vo SMPEYITENOVION KoL va ouvamTouy cukhoyikic
I.'I-'I“ll!lﬂﬂ-l-l{, a1 1-".!‘%1"3}[} I.IF‘I.'Il. FTI.'lflhﬂ. Hll]ul; KL vt .'I'!ll'il:'H,‘.lI-!.I"l o, 0% ..EFII.'I'TIuﬁI] 'I'.II.I'!l-I\.|}fI'I,.|l'I:]:'IT, ﬂll]]ﬁ'lf'ﬂ'i'l."[l.ﬂ..
(17 l.'IiLl.‘u‘d]':'lEE.'l_' h-pl:“ﬂ'li,' yun v U:':E'FH:Iﬂiﬁlm] Ty DU!JIZI.."!]H-!-'I."[I!-]".' TivLIE, IT!LFI.I."n!'|3|jd1I!1|‘:IIEI.'!.'IZ!I|.IE.'I.'I'IE,' me HTEI?‘llJ'.El_

Apipo 29

Amkaiopn npoofaong onic UTNPESIEC FUPEOENG EPYOOIAL

Kaile mpocuno fye dikaicpo mpoosfaong of dupedy UmPEmES CUPHOEW EpyOoING.

Apilpo 30
Mpootacia o mepirroo abxaokdyrme andluvong
Kaike gpyalopevos fxn ikaiopo Tpootaciag fvaviy kade adk@mokoynme andhuons, oUppuva Pe 10 KOVOTIKG
Mo ko TG ahvikes vouodeoles K ApaKkTikes.
Apihpo 31
Alkmee kot npoopopee ouvijkee epyaoioag
. Kale epyalopevos fyn Sialwpa or vyievic, aspakeic ko abwonponeg ouwilijkes £pyadio.

2, Kk z'|:r'ru:.n1m~=1g EYEL DIKOLOE0 OF SV PLD PEYIOTIG SUIPKEIEG EPVEMCG, 6F pepio;Es xo sibopobuieg

neprddous avanauonys, ki km of emma meplodo apafidpevay dakomay.

Apfloo 32
Anaydpeuan ¢ spyaciag Tev mnbudy ki npootacia Tav viev oty gpyaoia

H +|n|-ttmu v mosbuy aneyopedetar Hoehayot nlakia ya e mm"l.qqn] t;r!,-umm. Bev pmops vo siva
umpn[q:n; amd T plasio KaTi T onola ."uﬁﬁ f Lh-»l]"ﬂ'_‘hf{l]'tll'll ayolikr) @obtron, umd v emplhadn ewvoi-
KOTEPEY KIVOVEY I TOUE VEOUS Kl ESMPEE TEPLOMISPEY Tapekkhicemy,

Oh vion mou I|'I"|l2'l.if.l:3?l.'{li. mpETEL va amohadouy {sm'-i’ll]t;:'n' gpyaciag mposapuoTivey oTY Ko TOUg Kon va
TROOTETELOVINL Gnd TV ::lmmguul expeTadhevan 1 and on ::-n:t‘n']"mr fﬁﬁiunlu nou o p:‘h-jm{ms v fikduger
TV aopdhenl ToUS, TV UyEla Toug, T cupemikn), mveupat, e ) koo avamuegn] oug G va don oz
kivbuvo TV exmaibeuot Toug.
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KEPAAAID IV

AAAHAEITYH

Aptpo 33
Ouwoyeviakiy Lof) Ko enayyehpomed o
I. H owoyivewn omohapfivo vopuss, 0ovOIIK] Ko KOWMGVIKT TPOSTLio.
2. Kdle npdowno, mpokapdvou va propel va ouvbudln mpy owoyeveakn pe v enayyehponer L tou,
£y baipn mpooTaoiag and TV andhuon yio Myoug mow ouvbiovior pe Ty prpimpTe kadog km Kok
apeifiopengg ddaas prapdinras wa yovkds abeag petd m ydwaon G Ty wotesia madwod,
Apipo 34
Komvinvikr aopihein ko Komavik] apay
1. H 'J'x':mr] :Lx':r-l".'uppi.{ﬂ wi fu"|§nut 10 dikoiupn ";u'mﬁum]u;; OTLE, TLOYEG nm'»:uml:r’la; nmI:-flJl.rm-; KNl 0T
KOWVIKES UTTIDEGIES TIOU ebaopulilouy npoctacia oF REPITIGEL GG 1) PjTpoTijTa, 1) aodive, T pyaTIKd

ariynue, 1 EapTon | 1o yipac, koo km o 'TEPI"TI.IJ-[ﬂ] anahElg TG OmasyON|ONG, CURMGNI PE TIg
hemropepdorepes DloTaEnG Tow OpILoVIO 0T KOWOTIKG BKM0 K0 TG EhVIKEG VOROIE0LES KO TPOKTIKEG,

2. Kade spocomo nou Swpivel ko Swoxeeiton vopipos oo g Eveorps fpn dwaiwpa ong mapoyig
KoMK QeQaLENG KoL OTa KOWeVIKG TheovExTipaTa, oopgeva pe 170 kowonxd dikaw km T fhakks
VOUOUEMES KL TPOKTIKEC,
b, H Bvumy, mpoxaipivou va r;um'm"n:uqth'i 0 KONEVIKGS anochaopds Ko 1) gTaya, ovayvepila ko
oEfieTa To Mkaiepan Kok £||.Hu'l,t1( Kt mmmw]g Porjiheg mpog [..cn.t:,xnl-.m afwnpenod dnfiwong oz
ahoug dooug Sev dumTouv smopkeic nopovs, olpgeva pe T Memopepdatepes Surrafag nou opilovian oto
KOWOTIKG SiKmo ki TG ki vopodeoies K npaKTikes,

Apilpo 35

Mpootacia ™ vyelag

Kéuide TPOGUTO dmotmar va e mpdoflacy oy apdhgyn or Dipoara vyelag km va amokada kg
nepitladymne, olpguva pe g npoinotione mou opilovial omig gthaxic vopodeoieg xan mpaxtikic. Katd tov
mﬂupﬁmm K Ty epappoyt] Ol Tov mokmkey ko dpaoeey 6 Evwong ebnopadileron vymbol emmdbow
i1 |}{Hi:|'[l:!f|1[|. mG U‘rl-l.lll, Tou [l\i]FHhJ T .

Apilpo 36

Mpdafaon ong vmpeoies yevikod okevopmol sviugdpoviog

H Bvwon avayvuapie ko offfeta mpy spdoffocn oug umpeoise ypakol owovopod evbagdpovio, dned ot
apofihineral ong fhakis vopodeaieg km mpakTici, oipguva pe T owihjen o Ty ibpuen ™ Eupuwnaixig
Kowdmnrog, mpoxapivor v mpoaylel n conwmikn ko sbagan ouvoyr] ¢ Evaog,

Apitpo 37

Mpootaeia Touv mepifiidovrog

Yyt eminebo apoctasiag ou mepifadhoviog wm 1 fekrieon e .mﬂnpm, TOU FPETEEL Vil EVOUIITOWOVTI
o, moMTkES THE Evenmje ke v Saogalilovion elpguva pe TRV apy] TC anpdpou avaruEne.

Apilpo 38

Npootaoio Tow karavaka]

O moMdmksc 5 Evesomg dnampokilouy 1_J|,rn].'=!u'1 ETIMEDD TPOOTAMILG TOU KOToWaATT,
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Apipo 39
Awaiwpa Tov exdéyav ko skhiyeothu onig sxhoyic tou Evpenaikel Kowofoukiov

1. Kade mokie e Fvoong & 1o Sikoiopa tov ohiyoy ko exhiyeothan ong exhoyic tou Eupumainod
Kowofloukiou ote spitog pikog komokiog Tow, umd Toug iMoug Opowc BE TOWC UmEOOUC Tow BV v
H|J{l'H'I|.H,'-

2. Ta pidy tou Eupomdikod KowoPouMiou okhéyovien pe dpeor) ko sololikd, ehedepy wol puemier

Yngopopia.

Apihpo 40
Awatopa Tov shiyay ko sxhdyrodom ong duonkde km kowvonkig sxhoyle

Kide nokime e Evame fxa 1o dxaiwpa Tou skhéyey kar schiyeodm ong dpotikee km koworids shoyis
OT0 KPOTog PEAGG KOTOWKING TOw, Um0 TOUC B0 OPOUE JE TOUE UTKGOUS ToU B Aoy Kpimoes.

Apilpe 41
Awaioua Yprome doiknong
1. Kiade spbowno £xEl brkaipa oTy ape poknmen, bk km eveds suldyou apodeopiac ebivaon T
UMOUEGEGY TOU and Ta Opyava Kol Toug opyoviopoi e Eveong,
2, To dwaiepa aurd neptapfiaver biog

— 10 ducalwpn kide tpoontov o TpoyollsT] akpoast mpotol Anede atopikd pitpo e Papoc Tou,

— 1o diolepn ke Tpocumou va fyn npoofiam) oTo PAXEAD TOu, TIPOURDGNY TV VORIHGY CURRREPOVTOY
TG FUMOTEUTINOTIITOS KOL TOUW EMOyVEAROTIKOD KOl STURIRanEo] QmopprTow,

— v vnoypioe) TE Soiknong vo amoloyil T OTOGRoDC T

3, Kale '-|1~::un|.->. 0 qft dkaiopa oy u'.:mumrm:nq e pepous e Kowotag e nping mov Tou
TpOCEVI|oaY T Opyava 1 o undhAAol e Kamd Ty Goknon Tev KoEOVTGY TOUS, CUROVAE I TIC YEVIKES
ﬂp:‘nli'i., MOU Vi KOWVES OTa Bk Twv h|'.IIII.TI.l}'I- BENGY,

4, Kiile mpoowmo propel vo ansuithverm ota Gpymea G By oF pua and Tig yuose; Tey aunilyin Ko
npina va hapfava andvigon omy i yhdooo,
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Apiipo 42

Awaiwpa mpocfaons ota dyypaga
Kk ﬁ!]:".‘i'li“,‘ g Eveone f wiile guomd [ Voo TpomueTo SOV KITOIKEL 1] £)E TV KaTaoTatkn Shpa Tou oF
v kpimoc pekog fxa dialwpa npoofaomc ora fyypaga Tou Evperoikot Kowofouliou, tou Zupfouliou ko
e Emtpomis.

Apilpo 43

Awapraokafinrrg

Kide mokimg S Eveaonps, 1) wiide glutmn:': f| VORKO FPOMOTO ToU KITOIKEL 1] £y Ty 1..-::1:Ll:rmuhr'| 1'1".'-|m Tou O
KMo pEhog, Do dolepa va npoeedyEl oTOV l'.l[lMlJl.!-l[lﬂl]tl] e Evwan, I.T'u'f“TIhu {E TCPUTTOMIEIS KOXTIC
daoixnonc oto Ahaiowo TC HPAmMC TwuY KOWOTIKEGY apYivEY 1) opYIOPEY, RE FEipEoT) TO MKaoTpI0 Kol T0
Mpwrodkeio kata Ty coknon Tev dumodotey KoiEovioy Toud.
Apidpo 44
Alkalopn avapopac

Kade nokimye mg Evwong i) kdile guowd 1) vopud npdouno mou kavoe 1) éyo Ty xetaotaTi dhpa Tou oF
Epirrog pdhed, dya dalopa ovapops tpos to Buperakd Komofelko.

Apilpo 45

Ehevidepio xuxhopopiag ko Supovig

1. o Kate nokitne me Eveong égn Skainpa va kuxhogopa ko va hapiver cheddepn oto édapog Ty spatav
gAY,

2. H ehevilepin vuxhogoping ke Supovijc propel v yopryeiva, olpgova pe ) ouiis yia m ibpuon
e Eupunainge Kowomrag, otous umpedoud Tuy Tpitey Yupoy Tou Mapivouy vopipes oto $dagog kpdrou
pEhoug,
Apilpo 46
Amhopankn km npobaax) npootacia

Katle mokimme me Evwone an ohatl, OTo FHOQOC TPITOY YWY OTIC 0TS BEV VT poEn EUETON TO 1me1._
pEkeg Tou omolov £ivar UmKOOS, THE bl..."xmuu‘lm'p.. KL 1 |.'N1|.!“l-lhl'|l.. npoctaciag Kate KpaToug pEkoug, umd Toug
IDHOUG OPOUE TIOU LOYUOUY KaL EWIVTL TWV UTEKOWY TOU KPAaTouUS auto.
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Apilpo 47

Akalija TPayUaTIKGEG Tposguyic K apepdlnmov dikaotmpiov
Kl npdowno tov onoiov napafuomay ta DIKAUGHITE KOl 01 ehevidepieg mov bluu’.ﬂ.,uﬂ'nf.un[t1 amo 1w Mkmo
me Evwong, fxn dixaipa mpaypaTicc Tpooguync evimeov Swacmpiou. Mpoupiviy Ty Mpoinodicewy Tou
npoflinovia oto nopdv apipo.
Kade apbouno iy bxalepa va dwaorel i unddesn tov dikma, dnpoma ko evide euhdyou mpodeaniag, and
OVESAPTITO. KL QUEPOMTTO Mkaomijpwo, mou £XE Tponyoupives cvotalel voulpwe Kade mpooumo fyn i)
buvardmue vo cvpfiovdeierm pyopo Ko vio Tow @oilETEL TV UREpKIOTON KL EKTOOGTIE] Tou,
Ze dooug dev SaiTouw Enapkeic TOPOUS, TEPEETM EVEpYEMpA TEViac, ephoOY TO EVEPYETHG auTd Evar
avaykmo yia va efaspalota 1 anoteheopansn mpooafoo o bikmoaiv.

Apthpo 48

Texufpio adedrgres kol Mxmdpota ¢ Uneplomong

1. Kade somyopoUpevoc TEKUmIpETaL OTL el adoog piym anodeilree TE Svoyic TOU CUNGVE PE TO
VOp0,

2, .f'.ulmrm.\iif.na.u 0 m‘f'r:m;l:k; TV DKWY TG UTEPAoMOG 0F KOE KaTnyopoupLE,

Apihpo 49

ApyEc TE vouupdTTag Kai TG avaloyikoTyrac afwomoiviov mpakeoy Ko mowvey

l.  Kaveic bev pmopel va xatabikaotel yia npacn 1§ napdhogn, 1 onoia dev eroteholor, kata m oLy, ur'] ThE
Tf‘.mr]{, e, adikqua omd o fhvikd | 1o dohvic dikmo, Emiong, bev t"||?-c|"..'-'-.mu. mondy fapirepn and owivn, 0
DT P_lﬁELJLJ\!1El h.l:l.'l'[l 'HI ﬂ'[!'n.l.l'l! 'II'|-L 'II'\..-I-I."I"'Z. T l.lt"l-'lh.l"'l.'l[l.'ll'lli, Jl!l'l. I.U '[H '||'|'|. '[L:ﬁ.!'f.lq T [I.IE'SII'IA.'III.IEE'[E}L

npofheqial pe vopo ehagplrepn mond, emfdderar aun) n moav.

2. Tors ilpm apdpo dev z“'ll]pmf.rl 1) bk ®an Ty Tipopio ErouoU E'Ln};uu yia npakn 1 napakenpn 1 onola,
KOTER TT) OTIYUE] TNE TEAEOTIC TNC, ATay EyKAUOTIKY TUNgav JIE TIC YEVIKES apyic mov avayvaepilovim and oka
T k.

3. H avempdmyra mg nowds dev apdne va dvan duoavdhoyn npeg 1o abiknuo.

Apihpo 50

Akolepa Tov mposenoy va piyv dikaletm 11 VO Y TepeTan nowvikd dvo gopic yua v iba
afwmown npakn

Kovelg Sev MkeTon 0UTE TIMOPEITAL TOWIKG Y0 abikpa yin 70 omoio £ qbn atheedel 1 warebwaore emig
e Eviong pe opomisn) arodpooT] TomEoD Doneimpuow U [ T Yoo,
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Apiloo 51
Mebio spappoyis

. O bwrdgeg Tou mapiviod Xapmy areviivertal oo opyova ko Toug opymacuols ¢ Eviene, Tipou-
BEVIES TS apyije TS ImKoupROTTaC, Kadis ko ot kpdmr pikn, pdvov otov epappolowy 1o bikmo C
Evwone, Katd ouvinew, o avetips offfovtar Ta Saupoma, Tpoiv TIC apyic Ko Tpoayouy TV EQOpuoyT
TOUS, CUPQUAVE JIF TIC OVTIOTONES APPOBOTIIEG Tou,

2. O mopav Xdapmg dev Spuoupyel copie vie eppoddmio we weviva vioe Kooy o v Koo gal
yir Ty Eveor] sm v TPOTOTOET TIC appodiomTes ko Ta kaetnkovia o kaboplovio ano T cuvihkes,

Apilpo 52
Eufidain tov Suepallopsvor dixawpdray

1. }..I;[I]E' "TT|]I.!I'IFIII'FI]IZ!I|: LA I;L-I_'Il.f]ﬁl] THY -hlhﬂl.ll,l;l[.l'[-:u'r' (1] E.ll.l I.I'.h-".lllul'l.' THou I;l".'l;l'lr'l.'uhpll.liﬂ"[ﬂl. 0oy 'ITH'_'H]H'T{I
l"-.LI.Iillll :Fﬂl\_l.tl. Wil T’:lllﬂ:'\! TETOL (0 10 VOUO KO Vil 'll“]tl L] ﬂ.lliﬂl\.li:l ) |JI:IIU'I.IE‘I-'1] T BV J'.[F‘rll.l hl'h[ll'i.ll.l.l.llllil'l
ke ehevilepuiav. Trpoupie me apile e avaloywomiog, Tepopopol exmpinetan vo emfidldovian povov
EQOOOV EIVEL EVIYKXIOL KOI (VTATOKPIVOVIEL TRAYMATING 0F OTOXOUGC YEVIKOD EVDIGQEPOVIOS ToU avayvupile 1)
J.'L'I:A.HJI] I'| l.'l'll]'l' m'u'l.'uq .'IFHIITIHHL-I.II., Tday ML[LIMIJILI'I.II:II' L1 I.:'l! UL]!'IJIL]'l Ty 'lFII'H.I.I':.

2. To Swoopora mou oveyvapilovTo otov mepdvTe Xapry won SEPENEVEVTOl OTIC KOWoTIKEG ouAlKES 1
ot ouvileng yu Ty Eupomaiag Tvaon, aokodvion umd Tows Opous ko evios Tay opimy mou kadopiovio oe
QUTEC.

I Imo pEwpo mou o mipov "-::'Lp'tqi, mepihapfhien Sauipora mow :n"m.'nmlufn 0f DUONLOOTO O OOk
daogalilovial ariy Fupw—m:u.r;q Eopfaon ya 1y J'I|:luu|:|r|m'| T ..‘mumputm‘ ToU r".-.{flp:ruu Kl T EEs
Musbivy Ehpullepuiv, n fwown ko 1y ful'iri'n.ﬂct TOUC w0l IMEC I EKEIVEC TOU TOUG r"u,:u\::rrm'l n e Aoyo
oupfion. H Sdraln auin dev spmodila 1o bikmo g Fveong vo mapega supoTEp) mpodraoio,

Apilpo 53
Eninebo npootasiag

Kapia dwiragn Tou napdvioc Xapm dev npimer va eppnvederal we nepiopilovoa 1) Tiyouoa ta Swaipara Tou
Crvilpuamou K Tig teuehicatiene £Mg |.th1:||:|1:. Tou :Lt'm,-'l.mpl{m.":m O CVTLOFTOLYEE T :wpptr'rl]-;. (o T DAL
TG Ju.rur]-: 10 Suihvic koo kodig wm and g Melhvelg oupfiong, ong omoleg el pipy 1 Eveon, 1
Kordmmuo i oha 1o kpimy pedn, s bing and v Eepenaikn Zopfoon ya my Mpodomon tey Amasapimey
Tow AVDpETo KL Ty ﬂt‘pr‘lmﬁ'ﬂhv l:::'nt'l.'ﬂt'plt::l‘.'. KOG B (D TO OUVTOYUITE TV KMITuY pr:'l.m:

Apilpo 54

Amaybpevon e kardypnone Swadpatog

Kapia and ng Surdéag tou maphvios Xapm dev apdnn va spppvedet we ovwvenaydpevn Salupa eniboone
af Spaempotyra  extéheone apdfng mou anooxomoly Ty KeTdhuen Tev dxowpdmey 1 eheulepuy ov
v pLOVTO oo TapdvTa XAapTn 0 oF TEpIopopnis TEY SIKmERamEy Ko e EU PRy SUpUTEPOUS aml Toug
npoflmipevous o8 autdy.
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STOP TOOLBOX WHOSEFVA

EPEYNA
AOPATES. 60+ TOOLBOX
] o a2 =1k, =1

TISOVA TOOLBOX MARVOW TOOLBOX SAVE TOOLBOX

Xaptng Twv
SIKALWHATWY KAl OepeAwdwy
UTIOXREWCEWY TWV AL pdTwy TNe
NALKLWUEVWY TIOU Eupwrdiknig
XRELAJOVTAL JAKPOXPOVLa ‘Evwonc Katd TwV MUVALKWV KAl TNG

(ppovtida kat BorBela Evéooikoyevelakng Biag
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https://stop-toolbox.eu/
https://stop-toolbox.eu/
https://www.aorates60.com/%CE%AD%CF%81%CE%B5%CF%85%CE%BD%CE%B1-%CE%B1%CF%8C%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%B5%CF%82-60
https://www.aorates60.com/%CE%AD%CF%81%CE%B5%CF%85%CE%BD%CE%B1-%CE%B1%CF%8C%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%B5%CF%82-60
https://www.aorates60.com/%CE%AD%CF%81%CE%B5%CF%85%CE%BD%CE%B1-%CE%B1%CF%8C%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%B5%CF%82-60
https://whosefva-gbv.eu/el/
https://whosefva-gbv.eu/el/
https://www.gerolib.gr/index.php?option=com_k2&view=item&id=11:eyrwpaikos-charths-dikaiwmatwn-kai-ypochrewsewn-twn-hlikiwmenwn-poy-chreiazontai-makrochronia-frontida-kai-bohtheia&Itemid=212&lang=el
https://www.gerolib.gr/index.php?option=com_k2&view=item&id=11:eyrwpaikos-charths-dikaiwmatwn-kai-ypochrewsewn-twn-hlikiwmenwn-poy-chreiazontai-makrochronia-frontida-kai-bohtheia&Itemid=212&lang=el
https://www.gerolib.gr/index.php?option=com_k2&view=item&id=11:eyrwpaikos-charths-dikaiwmatwn-kai-ypochrewsewn-twn-hlikiwmenwn-poy-chreiazontai-makrochronia-frontida-kai-bohtheia&Itemid=212&lang=el
https://www.gerolib.gr/index.php?option=com_k2&view=item&id=11:eyrwpaikos-charths-dikaiwmatwn-kai-ypochrewsewn-twn-hlikiwmenwn-poy-chreiazontai-makrochronia-frontida-kai-bohtheia&Itemid=212&lang=el
https://www.gerolib.gr/index.php?option=com_k2&view=item&id=11:eyrwpaikos-charths-dikaiwmatwn-kai-ypochrewsewn-twn-hlikiwmenwn-poy-chreiazontai-makrochronia-frontida-kai-bohtheia&Itemid=212&lang=el
https://www.gerolib.gr/index.php?option=com_k2&view=item&id=11:eyrwpaikos-charths-dikaiwmatwn-kai-ypochrewsewn-twn-hlikiwmenwn-poy-chreiazontai-makrochronia-frontida-kai-bohtheia&Itemid=212&lang=el
https://marvow.eu/category/resources-tools/
https://www.projectsave.eu/greek/
https://fra.europa.eu/el/eu-charter
https://fra.europa.eu/el/eu-charter
https://fra.europa.eu/el/eu-charter
https://fra.europa.eu/el/eu-charter
https://fra.europa.eu/el/eu-charter
https://wave-network.org/training-to-identify-and-support-older-victims-of-abuse-tisova/
http://www.cylaw.org/nomoi/indexes/2017_3_14.html
http://www.cylaw.org/nomoi/indexes/2017_3_14.html
http://www.cylaw.org/nomoi/indexes/2017_3_14.html
http://www.cylaw.org/nomoi/indexes/2017_3_14.html
http://www.cylaw.org/nomoi/indexes/2017_3_14.html
http://www.cylaw.org/nomoi/indexes/2017_3_14.html
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CAREateg podcast ep.1| Ag yvwprLotoupe!
https://www.youtube.com/watch?v=TJTibfUP7AE

CAREateg podcast ep.2 | H peBodoroyia STOP
https://www.youtube.com/watch?v=TJTibfUP7AE

CAREaieg podcast ep.3 | SHE Society for Help & Empowerment kat
QVTLPETWTTLON TNG €UYUANG Blag
https://www.youtube.com/watch?v=CUzyoYKJPMU

CAREatieg podcast ep.4 | depvi-tiolog;
https://youtu.be/i97pghON4rk?si=ZCURRRXSAEpKfM4y
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https://www.youtube.com/watch?v=TJTibfUP7AE
https://www.youtube.com/watch?v=FuQs1gg_bK4
https://www.youtube.com/watch?v=CUzyoYKJPMU
https://www.youtube.com/watch?v=CUzyoYKJPMU
https://www.youtube.com/watch?v=CUzyoYKJPMU
https://youtu.be/i97pqhON4rk?si=ZCURRRXSaEpKfM4y
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	ΥΛΙΚΟ ΓΙΑ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ


	ΕΡΓΑΛΕΙΑ & ΥΛΙΚΑ ΓΙΑ ΤΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ
	ΥΛΙΚΟ ΓΙΑ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ
	Σενάριο 1: Κατανοώντας την έμφυλη βία
	Εκτυπώστε και κόψτε τις κάρτες σε 1 όψη χαρτιού Α4
	Οι κάρτες αυτές αντιστοιχούν στο υλικό που ανήκει και στην ενότητα «Υλικό για εξειδικευμένα εκπαιδευτικά σενάρια», στο Σενάριο 3: Safety Plan, σελ. 59, και πρέπει να εκτυπωθούν όταν θελήσετε να υλοποιήσετε αυτό το σενάριο
	Η κυρία Μαρία είναι 68 ετών και ζει με τον σύζυγό της εδώ και 45 χρόνια. Η κυρία Μαρία σταμάτησε την εργασία της για να «μεγαλώσει τα παιδιά της». Τα τελευταία χρόνια, που τα παιδιά έχουν φύγει πλέον από το σπίτι, αντιμετωπίζει προβλήματα υγείας που περιορίζουν την κινητικότητά της. Ο σύζυγός της ελέγχει τα οικονομικά του σπιτιού και συχνά της λέει ότι «δεν ξέρει να διαχειρίζεται χρήματα». Δεν της επιτρέπει να έχει πρόσβαση στον τραπεζικό λογαριασμό του και της δίνει μόνο μικρά ποσά σε μετρητά για τα ψώνια. Ειδικά μετά τα προβλήματα υγείας της, την προσβάλλει λέγοντας ότι «είναι άχρηστη» ή ότι «χωρίς αυτόν δεν θα μπορούσε να επιβιώσει πια». Η κυρία Μαρία δεν έχει αναφέρει ποτέ σε κανέναν αυτά τα περιστατικά. Θεωρεί ότι «έτσι είναι ο γάμος» και ότι δεν υπάρχει λόγος να δημιουργήσει προβλήματα στην οικογένεια και ειδικά στα παιδιά της.

	Εκτυπώστε και κόψτε τις κάρτες σε 1 όψη χαρτιού Α4
	Η κυρία Βάνα είναι 63 ετών και ζει στην Ελλάδα τα τελευταία 25 χρόνια. Μετανάστευσε από άλλη χώρα μαζί με τον σύζυγό της και εργάζεται ακόμη ως καθαρίστρια και εκείνος ως ηλεκτρολόγος. Τα παιδιά της είναι στο Λύκειο αλλά δεν τα πάνε πολύ καλά στο σχολείο. Ο σύζυγός της την κατηγορεί συνέχεια ότι εκείνη φταίει που τα παιδιά δεν αποδίδουν στο σχολείο παρόλα τα φροντιστήρια και ότι αν ήταν καλύτερη μάνα τα πράγματα θα ήταν αλλιώς. Τους τελευταίους μήνες έχουν μετακομίσει σε ένα νέο διαμέρισμα για να έχουν ένα ξεχωριστό δωμάτιο για τα παιδιά που μεγαλώνουν και το οποίο έχει αποτελέσει αφορμή για ακόμα πιο συχνούς καβγάδες στο σπίτι. Μπροστά στα παιδιά υψώνει τη φωνή του και την κατηγορεί για όλα τα προβλήματα της οικογένειας. Μερικές φορές της λέει ότι «θα την χωρίσει» και ότι «χωρίς αυτόν δεν θα τα κατάφερνε». Η κυρία Βάνα αποφεύγει να αντιδρά για να μη δημιουργούνται εντάσεις μπροστά στα παιδιά. Τον τελευταίο καιρό αισθάνεται πολύ κουρασμένη και μόνη. Έχει αρχίσει να πιστεύει ότι, ίσως πράγματι εκείνη φταίει για τα προβλήματα της οικογένειας, καθώς και τα παιδιά έχουν αρχίσει να στρέφονται εναντίον της.


	Σενάριο 1: Κατανοώντας την έμφυλη βία
	Η κυρία Αντωνία είναι 82 ετών και ζει σε μια δομή φροντίδας ηλικιωμένων τους τελευταίους έξι μήνες. Μετακόμισε εκεί μετά από ένα σοβαρό πρόβλημα υγείας που την έκανε να χρειάζεται καθημερινή βοήθεια. Η κόρη της την επισκέπτεται μία φορά την εβδομάδα. Τον τελευταίο καιρό έχει παρατηρήσει ότι η μητέρα της φαίνεται πιο ανήσυχη. Σε μια από τις τελευταίες επισκέψεις της πρόσεξε μερικούς μώλωπες στο χέρι της μητέρας της, κοντά στον καρπό, και έναν ακόμη στο πάνω μέρος του μπράτσου. Όταν τη ρώτησε πώς συνέβη αυτό, η κυρία Αντωνία απάντησε ότι «μάλλον χτύπησε κάπου» αλλά δεν μπόρεσε να εξηγήσει ακριβώς πότε ή πώς έγινε. Φαινόταν διστακτική να συνεχίσει τη συζήτηση. Όταν η κόρη της είπε ότι θα μιλήσει σχετικά με αυτό στο προσωπικό η κυρία Αντωνία την παρακάλεσε να μην πει κάτι και ότι σίγουρα κάπου χτύπησε.
	Εκτυπώστε και κόψτε τις κάρτες σε 1 όψη χαρτιού Α4
	Η κυρία Ελένη είναι 74 ετών και ζει μόνη της στο σπίτι όπου μεγάλωσε τα παιδιά της. Πριν από δύο χρόνια διαγνώστηκε με αρχόμενο στάδιο άνοιας και αντιμετωπίζει δυσκολίες στη μνήμη και στην οργάνωση της καθημερινότητάς της. Ο γιος της, που ζει σε κοντινή περιοχή, έχει αναλάβει να τη βοηθά με τα ψώνια, τους λογαριασμούς και τις τραπεζικές υποθέσεις. Πριν από έναν χρόνο η κυρία Ελένη του έδωσε εξουσιοδότηση για να μπορεί να κάνει αναλήψεις από τον τραπεζικό της λογαριασμό. Σε μια πρόσφατη επίσκεψη στο φαρμακείο της γειτονιάς, η φαρμακοποιός παρατήρησε ότι η κυρία Ελένη δεν είχε πληρώσει τα φάρμακά της για δύο μήνες. Όταν τη ρώτησε σχετικά, η Ελένη φάνηκε μπερδεμένη και είπε ότι «μάλλον ο γιος της θα τα έχει κανονίσει». Η φαρμακοποιός ρώτησε την κυρία Ελένη αν έχει το τηλέφωνό του για να του μιλήσει η ίδια και να το κανονίσουν αλλά η κυρία Ελένη δίστασε να το δώσει.


	Σενάριο 1: Κατανοώντας την έμφυλη βία
	Η Άλεξ είναι 67 ετών και τα τελευταία χρόνια ζει μόνη της σε μια μικρή πόλη. Έχει εργαστεί για πολλά χρόνια σε κομμωτήριο και πλέον έχει συνταξιοδοτηθεί. Τα τελευταία χρόνια έχει αρχίσει να μιλά πιο ανοιχτά για την ταυτότητά της και συστήνεται ως τρανς γυναίκα σε ανθρώπους που εμπιστεύεται. Στη γειτονιά όμως αρκετοί άνθρωποι τη γνωρίζουν από παλιά και συνεχίζουν να χρησιμοποιούν το παλιό της όνομα ή να σχολιάζουν την εμφάνισή της. Σε ορισμένες περιπτώσεις έχει ακούσει σχόλια όπως «σε αυτή την ηλικία τι τα θέλει αυτά» ή «που του ήρθε τώρα αυτό στα γεράματα». Μια φίλη της κοινωνική λειτουργός που εργάζεται στον δήμο την συνάντησε πρόσφατα και έμαθε για τα προβλήματα υγείας που αντιμετωπίζει και τη δυσκολία στο να επισκεφθεί τις τοπικές δομές υγείας. Η Άλεξ της εξήγησε ότι πολλές φορές αποφεύγει να ζητήσει βοήθεια, γιατί φοβάται ότι θα αντιμετωπιστεί με ειρωνεία ή ότι το προσωπικό θα χρησιμοποιήσει το παλιό της όνομα, κάτι που την κάνει να αισθάνεται άβολα και ανασφαλής.
	Σενάριο 2: Έμφυλη βία και τρίτη ηλικία
	Εκτυπώστε σε 1 όψη χαρτιού Α4
	Δεν ξύπνησα μια μέρα και είπα “ζω με κακοποίηση”», μου λέει η Μαρία. Είναι 67 ετών και μιλά ήρεμα, σχεδόν απολογητικά. «Απλώς συνήθισα. Έτσι γίνονται αυτά». ​Κάθεται απέναντί μου με τα χέρια σφιγμένα, σαν να φοβάται ακόμη ότι κάποιος την ακούει. «Στην αρχή ήταν μόνο λόγια. Με διόρθωνε συνεχώς. Μου έλεγε ότι υπερβάλλω, ότι είμαι ευαίσθητη, ότι φταίω εγώ». Στην αρχή ήταν τα λόγια. «Με έκανε να νιώθω μικρή. Να αμφιβάλλω για τον εαυτό μου». Με τον καιρό, τα λόγια έγιναν κανόνες. «Μην πας εκεί. Μην μιλάς σε εκείνη. Τι το θέλεις το τηλέφωνο;» Η ζωή της μίκρυνε χωρίς να το καταλάβει. «Έκοψα φίλους, μετά συγγενείς. Όταν το συνειδητοποίησα, ήμουν ήδη μόνη». Μετά ήρθαν οι απαγορεύσεις, οι έλεγχοι, η απομόνωση. «Δεν μου το είπε ποτέ καθαρά, αλλά ήξερα ότι δεν έπρεπε να μιλάω. Ούτε σε φίλους, ούτε στην οικογένεια». Τα χέρια εμφανίστηκαν αργότερα. «Και τότε ήταν πια αργά. Ή τουλάχιστον έτσι νόμιζα. Και τότε είπα: τώρα πια δεν φεύγεις. Είσαι μεγάλη». ​Τη ρωτώ γιατί δεν ζήτησε βοήθεια. Παίρνει χρόνο πριν απαντήσει. «Γιατί δεν είχα λεφτά δικά μου. Γιατί φοβόμουν τι θα πει ο κόσμος. Γιατί στα 60 δεν σου λένε “ξεκίνα από την αρχή”, σου λένε “κάνε υπομονή”». Μου λέει πως ένιωθε αόρατη. «Σαν να μην μπορούσε να μου συμβεί κάτι τόσο σοβαρό, μόνο και μόνο επειδή είχα άσπρα μαλλιά». Η Μαρία δεν μιλά για εκδίκηση. Μιλά για αναγνώριση. «Θέλω να ξέρουν ότι η βία δεν τελειώνει με την ηλικία. Ότι δεν είναι ποτέ αργά να φύγεις, αρκεί κάποιος να σου πει ότι έχεις δικαίωμα». Όταν σηκώνεται να φύγει, μου λέει χαμηλόφωνα: «Το πιο δύσκολο δεν ήταν τα χτυπήματα. Ήταν ότι έμαθα να μη ζητάω βοήθεια».
	Η ιστορία της Μαρίας δεν είναι εξαίρεση. Είναι απλώς μια ιστορία που, για χρόνια, κανείς δεν ήθελε να ακούσει.

	Σενάριο 2: Έμφυλη βία και τρίτη ηλικία
	Εκτυπώστε σε 1 όψη χαρτιού Α4
	«Στα 62 μου δεν με χτυπούσε πια. Δεν χρειαζόταν», μου λέει η Ελένη. Η φωνή της είναι σταθερή, σχεδόν ψυχρή. «Η δουλειά είχε γίνει χρόνια πριν». Η Ελένη παντρεύτηκε στα 20. Δούλεψε, μεγάλωσε παιδιά, πλήρωσε δάνεια. «Όλα ήταν στο όνομά του. Ο μισθός μου πήγαινε στο κοινό ταμείο, αλλά ποτέ δεν ήταν πραγματικά κοινό». Όταν αρρώστησε και αναγκάστηκε να σταματήσει να εργάζεται, η εξάρτηση έγινε απόλυτη. «Δεν είχα πια πρόσβαση σε λογαριασμούς. Ούτε σε αποφάσεις». Η κακοποίηση ήταν σιωπηλή. «Με μετρούσε. Τι ξόδεψες, γιατί άργησες, γιατί κουράστηκες». Της μιλούσε σαν να ήταν βάρος. «Μου έλεγε ότι χωρίς αυτόν δεν θα τα κατάφερνα. Κι εγώ, σιγά-σιγά, το πίστεψα». Δεν την έβριζε μπροστά σε άλλους. «Ήταν ευγενικός. Αυτό ήταν το πιο δύσκολο να εξηγήσω». Τη ρωτώ γιατί δεν έφυγε. Γελάει πικρά. «Γιατί στα 60 δεν έχεις αποδείξεις. Δεν έχεις μώλωπες. Έχεις μόνο κούραση». Μου λέει πως όταν τόλμησε να μιλήσει σε οικείους της είπαν ότι «αυτά είναι οικογενειακά». Σήμερα η Ελένη ζει μόνη, με μια μικρή σύνταξη και λιγότερο φόβο. «Δεν ξαναέφτιαξα τη ζωή μου. Την πήρα πίσω».
	Θέλει η ιστορία της να ακουστεί για έναν λόγο: «Για να καταλάβουμε ότι η βία δεν φωνάζει πάντα. Μερικές φορές ψιθυρίζει, μέχρι να σε εξαφανίσει».

	Σενάριο 2: Έμφυλη βία και τρίτη ηλικία
	Εκτυπώστε σε 1 όψη χαρτιού Α4
	«Τη γνωρίζω σαράντα χρόνια. Ξέρω πώς γελάει, πώς θυμώνει, πώς σωπαίνει. Κι αυτό το σωπαίνει, τον τελευταίο καιρό, είχε γίνει αφύσικο», μου λέει η Κατερίνα για τη φίλη της, τη Λένα, 73 ετών. Δεν υπήρχαν σημάδια που να “φωνάζουν”. «Ήταν πιο σκυφτή. Πιο προσεκτική. Κοιτούσε συνέχεια το κινητό της, λες και περίμενε έγκριση για να μιλήσει». Όταν τη ρωτούσε τι συμβαίνει, η Λένα χαμογελούσε. «Τίποτα, μωρέ. Μεγαλώνουμε». Μια μέρα, όμως, άργησε να πάει στο καθιερωμένο τους ραντεβού για ελληνικό καφέ στο σπίτι της κοινής τους φίλης. «Όταν έφτασε, ήταν ταραγμένη. Και τότε μου είπε κρυφά από τις άλλες: “Δεν αντέχω άλλο”». Η κακοποίηση ήταν καθημερινή. Φωνές, υποτιμήσεις, έλεγχος, φόβος. «Όχι χτυπήματα συχνά. Αλλά αρκετά για να φοβάται». Η Κατερίνα δεν ήξερε τι να κάνει. «Δεν ήθελα να την πιέσω. Ήθελα να την πιστέψω». Της πρότεινε να πάνε μαζί σε συμβουλευτικό κέντρο. «Μου είπε ότι ντρεπόταν. Ότι στα 73 της δεν “ταιριάζει” να ζητάς βοήθεια». Πήγαν μαζί. «Κάθισα δίπλα της. Αυτό μόνο».
	Σήμερα, η Λένα κάνει μικρά βήματα. «Δεν σώθηκε μέσα σε μια μέρα», λέει η Κατερίνα. «Αλλά κάποιος την άκουσε. Καμιά φορά, το πιο σημαντικό δεν είναι να έχεις λύση. Είναι να μην αφήσεις τη φίλη σου μόνη».
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	Κάρτα 1
	Όνομα: Σοφία
	Ετών: 79
	Κάρτα 2
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	Ετών: 68
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	Εκτυπώστε σε 1 όψη χαρτιού Α4

	Κλινικές & Ιατροδικαστικές Ενδείξεις σωματικής βίας - Μώλωπες
	Μώλωπες σε ασυνήθιστα σημεία: πλάγια στα χέρια, πρόσωπο, πλάτη και είναι μεγαλύτεροι από 5 εκ.
	Μώλωπες στο στήθος, λαιμό, αυτιά, κοιλιά, οπίσθια, παλάμες και πατούσες.
	Τραυματισμοί με μοτίβο, σημάδια από ζώνη, δάχτυλα, άλλου είδους αρθρώσεις ή αντικείμενα.
	Πολλαπλοί μώλωπες σε διαφορετικά στάδια επούλωσης.

	Δυσκολίες στην αναγνώριση ηλικιωμένων θυμάτων/ Αλλαγές λόγω ηλικίας ή ασθενειών
	Το δέρμα είναι πιο λεπτό, πιο εύθραυστο, χάνει το προστατευτικό του λιπαρό στρώμα → αυξάνεται ο κίνδυνος δερματικού τραυματισμού και μελανιάσματος.
	Τα αιμοφόρα αγγεία του δέρματος γίνονται πιο εύθραυστα → πιο επιρρεπή σε μώλωπες και αιμορραγία κάτω από το δέρμα (γεροντική πορφύρα).
	Γεροντική πορφύρα: συχνή πάθηση στους ηλικιωμένους, κυρίως σε χέρια και πόδια.
	Παράλληλα σημάδια και μώλωπες.
	Κηλίδες χωρίς τραύμα ή εμφανή αιτία.
	Μιμητικά σημάδια λόγω φαρμακευτικής αγωγής (π.χ. αντιπηκτικά, στεροειδή, ασπιρίνη).
	Σε βαθύτερους τραυματισμούς οι μώλωπες μπορεί να εμφανιστούν μέρες μετά.
	Κάποιες ασθένειες μπορεί επίσης να προκαλέσουν μώλωπες.

	Σενάριο 4: Red flags
	Εκτυπώστε σε 1 όψη χαρτιού Α4

	Κλινικές & Ιατροδικαστικές Ενδείξεις σωματικής βίας - Κατάγματα
	Δυσκολίες στην αναγνώριση ηλικιωμένων θυμάτων
	Ιστορικό συχνών τραυματισμών ή πτώσεων. Επαναλαμβανόμενες επισκέψεις στο ΤΕΠ με παρόμοιους τραυματισμούς.
	Οι πτώσεις και οι τραυματισμοί είναι ο πιο συνηθισμένος τραυματισμός στους ηλικιωμένους, λόγω μειωμένης όρασης ή κινητικότητας και προβλημάτων ισορροπίας.
	Τα κατάγματα όπως στο κρανίο, τη σπονδυλική στήλη, το σαγόνι και τα ζυγωματικά είναι πιο πιθανά να είναι αποτέλεσμα επίθεσης από ό,τι τα κατάγματα στους γοφούς, τους καρπούς και τους σπονδύλους.
	Τα οστά των ηλικιωμένων είναι πιο λεπτά και λιγότερο πυκνά.
	Ανεξήγητα κατάγματα.
	Λίγα στοιχεία σχετικά με εγκληματολογικά ευρήματα για κατάγματα στους ηλικιωμένους.
	Κατάγματα που απαιτούν υψηλή ενέργεια, τα οποία είναι ασυμβίβαστα με τους αναφερόμενους μηχανισμούς και τη συνύπαρξη οξείας και χρόνιας βλάβης.
	Καρκίνος που εισβάλλει στα οστά
	Χρήση διαφορετικών ιατρών (“doctor hopping” or “doctor shopping”) αντί παρακολούθησης από έναν συγκεκριμένο γιατρό.
	Φτωχή διατροφή.
	Τα κατάγματα στους γοφούς είναι πιο συνηθισμένα σε γυναίκες, λόγω οστεοπόρωσης (λεπτά και εύθραυστα οστά).
	Οστεοπόρωση και άλλες σχετικές ασθένειες. Δύο είδη καταγμάτων μπορούν να συμβούν αυθόρμητα σε ηλικιωμένες με οστεοπόρωση: κατάγματα στους σπονδύλους και τους γοφούς.
	Έλλειψη βιταμίνης D.
	Απροθυμία του ασθενή ή του φροντιστή να απαντήσει σε ερωτήσεις
	Τεταμένη αλληλεπίδραση μεταξύ ασθενή φροντιστή ή Αντιφάσεις μεταξύ της περιγραφής του ασθενή και του φροντιστή σχετικά με τον τραυματισμό
	Αλκοολισμός
	Εγκατάλειψη του ασθενούς στο ΤΕΠ από τον φροντιστή ή ασυνήθιστη καθυστέρηση στην αναζήτηση ιατρικής φροντίδας.
	Ορμονικές αλλαγές.

	Σενάριο 4: Red flags
	Εκτυπώστε σε 1 όψη χαρτιού Α4

	Κλινικές & Ιατροδικαστικές Ενδείξεις σωματικής βίας - Εγκαύματα/ Κοψίματα/ Σκισίματα
	Έγκαυμα από υγρό ή ατμό σε σημείο του σώματος που δύσκολα προκαλούνται ατυχήματα (π.χ. πίσω μέρος χεριών, πέλματα, γλουτοί, πλάτη).
	Εγκαύματα που υποδεικνύουν μοτίβο ή σχέδιο (π.χ. από τσιγάρο ή σε σχήμα γαντιού/κάλτσας από εξαναγκαστική βύθιση σε καυτό υγρό)
	Πολλαπλά κοψίματα σε σημεία εκτός από τα χέρια και τα πόδια.
	Αντιφάσεις στην περιγραφή ή τεταμένη αλληλεπίδραση ασθενή - ατόμου φροντίδας σχετικά με το κόψιμο- σκίσιμο

	Δυσκολίες στην αναγνώριση ηλικιωμένων θυμάτων
	Τα εγκαύματα στους ηλικιωμένους μπορεί να είναι αποτέλεσμα κακοποίησης ή παραμέλησης αλλά και τυχαίο γεγονός πχ κατά το μαγείρεμα, μπάνιο (πολύ ζεστό νερό) κτλ.
	Το μέγεθος, το σημείο, το σχήμα, το μοτίβο και η περιγραφή του πώς συνέβη το έγκαυμα αποτελούν ενδείξεις για την πραγματική αιτία.
	Η ελαστικότητα και το πάχος του δέρματος μειώνονται με την ηλικία.
	Κοψίματα που απαιτούν υψηλή ενέργεια, τα οποία είναι ασυμβίβαστα με τους αναφερόμενους μηχανισμούς
	Τα τριχοειδή αγγεία γίνονται πιο εύθραυστα, γεγονός που μπορεί να οδηγήσει σε αγγειακές βλάβες όπως μώλωπες και γεροντική πορφύρα
	Οι αλλαγές στο δέρμα μπορεί να επιδεινωθούν με τη χρήση συγκεκριμένων φαρμάκων, όπως κορτικοστεροειδή (π.χ. για άσθμα).

	Σενάριο 4: Red flags
	Εκτυπώστε σε 1 όψη χαρτιού Α4

	Κλινικές & Ιατροδικαστικές Ενδείξεις πιθανής παραμέλησης
	Βαθιά έλκη κατάκλισης σε πολλαπλά σημεία. Εντοπίζονται συνήθως πάνω στο ιερό οστό, τα ισχία ή τα πέλματα (πτέρνες).
	Μεγάλα μολυσμένα έλκη κατάκλισης που δεν έχουν φροντιστεί.
	Γενικά τα μεγάλα, μολυσμένα, νεκρωτικά έλκη κατάκλισης, τα πολλά και ιδιαίτερα τα βαθιά έλκη κατάκλισης μπορεί να είναι ένδειξη παραμέλησης.
	Υποσιτισμός και μη σκόπιμη – ανεξήγητη απώλεια βάρους.

	Δυσκολίες στην αναγνώριση ηλικιωμένων θυμάτων
	Οι ηλικιωμένοι είναι πιο επιρρεπείς σε έλκη λόγω ασθενειών και όχι με βάση την ηλικία και μόνο. Τα έλκη κατάκλισης μπορεί να οφείλονται σε παράγοντες όπως οξεία ασθένεια, διαταραχές του κυκλοφορικού συστήματος, κακή διατροφή
	Η φυσιολογική γήρανση του δέρματος έχει σχετικά καλά διατηρημένη ροή αίματος.
	Υπάρχουν διαφορετικές απόψεις σχετικά με το ποια έλκη σχετίζονται με ασθένεια και ποια με παραμέληση ή κακοποίηση
	Αφυδάτωση
	Η αφυδάτωση μπορεί να προκληθεί από διάφορους παράγοντες πχ ασθένειες
	Η γήρανση σχετίζεται με μείωση της όσφρησης και της γεύσης, και συνεπώς με μειωμένη όρεξη.

	Σενάριο 4: Red flags
	Εκτυπώστε σε 1 όψη χαρτιού Α4

	Κλινικές & Ιατροδικαστικές Ενδείξεις σωματικής βίας
	Σημάδια ή ουλές γύρω από τους καρπούς, τους αστραγάλους ή τον λαιμό.
	Τραυματική αλωπεκία (απώλεια μαλλιών από τράβηγμα).
	Οίδημα της κεφαλής.
	Ενδο-αρθρικές βλάβες μαλακών ιστών.
	Τραυματισμοί στους οφθαλμούς (π.χ. αποκόλληση αμφιβληστροειδούς).

	Δυσκολίες στην αναγνώριση ηλικιωμένων θυμάτων
	Μπορεί να αποδοθούν λανθασμένα σε πτώσεις, ιατρικές παρεμβάσεις ή «ατυχήματα».
	Μπορεί να συγχέεται με φυσιολογική τριχόπτωση λόγω ηλικίας ή φαρμακευτικής αγωγής.
	Μπορεί να υποτιμηθεί ως αποτέλεσμα πτώσης ή να μην αναφερθεί από το ίδιο το άτομο.
	Δύσκολο να εντοπιστούν χωρίς εξειδικευμένο έλεγχο και συχνά αποδίδονται σε εκφυλιστικές παθήσεις.
	Μπορεί να αποδοθούν σε προϋπάρχουσες παθήσεις όρασης ή σε εκφυλιστικές αλλαγές.
	Διάσειση
	Συμπτώματα (σύγχυση, αστάθεια) μπορεί να αποδοθούν σε άνοια ή ηλικία.
	Ήπια τραυματική εγκεφαλική βλάβη (μώλωπες, σχισμές ή πρήξιμο εγκεφάλου).
	Δύσκολη διάκριση από νευροεκφυλιστικές παθήσεις ή γνωστική έκπτωση.

	Σενάριο 4: Red flags
	Εκτυπώστε σε 1 όψη χαρτιού Α4

	Κλινικές & Ιατροδικαστικές Ενδείξεις σωματικής βίας – Σεξουαλική βία σε ηλικιωμένες γυναίκες
	Δυσκολίες στην αναγνώριση ηλικιωμένων θυμάτων
	Τραυματισμοί στα γεννητικά όργανα, τον πρωκτό ή τη στοματική κοιλότητα.
	Μώλωπες, φλεγμονή, ευαισθησία, εκδορές ή τραύματα στην περιοχή των γεννητικών οργάνων και του πρωκτού.
	Αλλαγές (ιδιαίτερα αιφνίδιες) στην κίνηση του εντέρου ή στη δραστηριότητα της ουροδόχου κύστης.
	Ανεξήγητη σεξουαλικά μεταδιδόμενη ασθένεια.
	Αιφνίδια δυσκολία στο περπάτημα, στο να σηκωθεί ή να καθίσει.
	Οι γυναίκες βιώνουν φυσιολογικές αλλαγές στην περιοχή των γεννητικών οργάνων καθώς μεγαλώνουν καθώς τα επίπεδα προγεστερόνης και οιστρογόνων μειώνονται με τη γήρανση
	Πόνος, φαγούρα ή κάψιμο στην περιοχή των γεννητικών οργάνων.
	Τα μειωμένα επίπεδα οιστρογόνων οδηγούν σε αλλαγές στο σχήμα του κόλπου, αυξημένη ξηρότητα και αραίωση των κολπικών τοιχωμάτων.
	Οι αλλαγές λόγω ηλικίας μπορεί να προκαλέσουν πόνο και αιμορραγία κατά τη σεξουαλική επαφή
	Μώλωπες στο στήθος και/ή την κοιλιά.
	Συχνά υπάρχει δισταγμός ή αδυναμία αναφοράς λόγω ντροπής, φόβου ή γνωστικών δυσκολιών.
	Αλλαγές στην κίνηση του εντέρου ή στη λειτουργία της ουροδόχου κύστης μπορεί να σχετίζονται με φυσιολογικές αλλαγές της γήρανσης ή με ιατρικές καταστάσεις
	Συχνές ουρολοιμώξεις.
	Οι ουρολοιμώξεις ή άλλες παθήσεις του ουροποιητικού συστήματος, μπορεί να προκαλούν πόνο, κάψιμο κατά την ούρηση ή δυσφορία στην περιοχή των γεννητικών οργάνων
	Η σεξουαλική βία σε μεγαλύτερες ηλικίες παραμένει συχνά «αόρατη» και υποαναγνωρισμένη.
	Η δυσκολία στο περπάτημα, στο να σηκωθεί ή να καθίσει μπορεί να σχετίζεται με φυσιολογικές αλλαγές της γήρανσης ή ιατρικές καταστάσεις.

	Σενάριο 4: Red flags
	Εκτυπώστε σε 1 όψη χαρτιού Α4

	Συμπεριφορικές ενδείξεις
	Φόβος ή άγχος παρουσία συγκεκριμένου ατόμου (π.χ. φροντιστή, συγγενή).
	Απομόνωση ή απόσυρση από κοινωνικές δραστηριότητες.
	Αλλαγές στη διάθεση (κατάθλιψη, ευερεθιστότητα, απάθεια).
	Αντιφατικές ή ασαφείς απαντήσεις για την καθημερινότητα ή τραυματισμούς.

	Δυσκολίες στην αναγνώριση ηλικιωμένων θυμάτων
	Μπορεί να αποδοθεί σε «χαρακτήρα», άνοια, κατάθλιψη ή γενικό άγχος.
	Συχνά θεωρείται φυσιολογική συνέπεια της ηλικίας ή της απώλειας κοινωνικού κύκλου καθώς φίλοι/ες, συμμαθητές/ριες κτλ φεύγουν από τη ζωή.
	Μπορεί να αποδοθούν σε γήρανση, πένθος ή ψυχική νόσο.
	Δισταγμός ή φόβος να μιλήσει μπροστά σε συγκεκριμένο άτομο.
	Μπορεί να εκληφθεί ως «σεβασμός».
	Μπορεί να αποδοθούν σε γνωστική έκπτωση ή άνοια.
	Άτομο τρίτο απαντά συνεχώς αντί για το ηλικιωμένο άτομο.
	Συχνά θεωρείται «φροντίδα» ή «βοήθεια», όχι έλεγχος.

	Σενάριο 4: Red flags
	Εκτυπώστε σε 1 όψη χαρτιού Α4

	Συμπεριφορικές ενδείξεις
	Έντονη εξάρτηση από συγκεκριμένο άτομο για αποφάσεις ή επικοινωνία.
	Απροθυμία να ζητήσει βοήθεια ή να μιλήσει για προσωπικά ζητήματα.
	Αίσθημα ενοχής ή αυτοκατηγορίας- στίγμα («εγώ φταίω», «δεν είμαι καλή»).
	Φόβος απώλειας φροντίδας ή στέγης αν μιλήσει.
	Ξαφνικές αλλαγές στη συμπεριφορά (π.χ. υπερβολική υπακοή, παθητικότητα).

	Δυσκολίες στην αναγνώριση ηλικιωμένων θυμάτων
	Μπορεί να θεωρηθεί φυσιολογική «φροντίδα» λόγω ηλικίας ή προβλημάτων υγείας.
	Συχνά ερμηνεύεται ως «ιδιωτικότητα» ή «χαρακτήρας»
	Μπορεί να συνδέεται με χαμηλή αυτοεκτίμηση ή πολιτισμικά πρότυπα.
	Δεν είναι εύκολα ορατός, ειδικά όταν το άτομο δεν το εκφράζει άμεσα.
	Μπορεί να αποδοθούν σε ηλικία ή προβλήματα υγείας.
	Υπερβολική ανησυχία για οικονομικά χωρίς σαφή λόγο.
	Μπορεί να θεωρηθεί «άγχος ηλικίας» ή σύγχυση.
	Έντονη προσκόλληση ή φόβος εγκατάλειψης από τον φροντιστή/ρια.
	Μπορεί να εκληφθεί ως φυσιολογική ανάγκη ασφάλειας.

	Σενάριο 4: Red flags
	Εκτυπώστε σε 1 όψη χαρτιού Α4

	Διάλογος 1- Σε κέντρο υγείας
	Γιατρός: Καλημέρα σας. Για ποιο λόγο ήρθατε σήμερα εδώ; Σύζυγος: Είχε μια μικρή πτώση στο σπίτι πριν δύο μέρες. Ζαλίστηκε και έχασε την ισορροπία της. Γιατρός: Μάλιστα. Εσείς κυρία… Σύζυγος: Τασία Γιατρός: Μάλιστα. Εσείς κυρία Τασία πως θυμάστε να πέσατε; Γεωργία: Ε… να… ζαλίστηκα λίγο… τίποτα σοβαρό. Γιατρός: Χτυπήσατε κάπου; Γεωργία: Όχι… δηλαδή… λίγο στο χέρι ίσως… Γιατρός (παρατηρεί): Έχετε και έναν μώλωπα εδώ στο μπράτσο. Πονάει; Γεωργία: Αχ…Ε.. Όχι ιδιαίτερα… Σύζυγος: Πέφτει εύκολα τελευταία. Δεν προσέχει. Γιατρός: Έχετε ξαναζαλιστεί; Γεωργία: Καμιά φορά… Γιατρός: Και σήμερα γιατί ήρθατε εδώ; Για το χέρι; Γεωργία (κοιτώντας το σύζυγο): Ναι. Πονάει κάπως… Γιατρός: Βλέπω εδώ ότι είχατε έρθει και πριν ενάμιση μήνα στο κέντρο και σας είχε δει ο κύριος Ζολινδάκης.  Σύζυγος: Δεν τρώει καλά, γιατρέ. Και ζαλίζεται και πέφτει. Γιατρός: Τρώτε κανονικά μέσα στη μέρα; Γεωργία: Ναι…  Σύζυγος: Δεν τρώει γιατρέ. Ξεχνάει.  Γιατρός: Παίρνετε τα φάρμακά σας; Σύζυγος: Ναι τα παίρνει. Εγώ της τα δίνω. Δεν τα θυμάται μόνη της. Γιατρός: Θα ήθελα να σας ρωτήσω και κάτι μόνη σας, αν γίνεται. Γεωργία: Όχι, όχι… δεν χρειάζεται… Σύζυγος: Ό,τι θέλετε να ρωτήσετε, πείτε το σε μένα.

	Σενάριο 4: Red flags
	Εκτυπώστε σε 1 όψη χαρτιού Α4

	Διάλογος 2- Φαρμακείο
	Φαρμακοποιός: Καλημέρα σας. Πώς μπορώ να βοηθήσω; Γυναίκα: Καλημέρα… ήθελα να κάνω το εμβόλιο για τη γρίπη… Μου είπε ο γιατρός ότι είναι απαραίτητο στην ηλικία μου… Φαρμακοποιός: Βεβαίως. Έχετε το ΑΜΚΑ σας; Γυναίκα: Ναι… (δίνει το ΑΜΚΑ και η φαρμακοποιός το κοιτάζει στο σύστημα) Φαρμακοποιός: Βλέπω εδώ ότι έχετε και αγωγή για πίεση και θυρεοειδή αλλά δεν έχει εκτελεστεί εδώ και δύο μήνες… Γυναίκα: Ε… ναι…Δυο μήνες ε; Τι να σας πω …τα κανονίζει ο γιος μου αυτά συνήθως… Φαρμακοποιός: Έχετε φάρμακα στο σπίτι ακόμα; Γυναίκα: Ε… όχι πολλά… Φαρμακοποιός: Θέλετε να σας εκτελέσω τώρα τις συνταγές σας; Γυναίκα: Δεν ξέρω… Τα κανονίζει ο γιος μου αυτά… Φαρμακοποιός: Καταλαβαίνω. Αν θέλετε, μπορώ να σας δώσω τις πληροφορίες και να το κανονίσετε με εκείνον και για τώρα να κάνουμε μόνο το εμβόλιο Γυναίκα: Ναι… Καλύτερα έτσι…

	Σενάριο 4: Red flags
	Εκτυπώστε σε 1 όψη χαρτιού Α4

	Διάλογος 3- Μονάδα φροντίδας ηλικιωμένων
	Κόρη: Καλημέρα μαμά… πώς είσαι σήμερα; Μητέρα (χαμηλόφωνα): Καλά… καλά είμαι… Κόρη: Δεν φαίνεσαι πολύ καλά… είσαι κουρασμένη; Μητέρα: Ε, δεν κοιμήθηκα καλά… Κόρη: Γιατί; Μητέρα: Ε… δεν ξέρω… (η κόρη τη βοηθά να σηκωθεί λίγο και βλέπει δυσκολία στην κίνηση) Κόρη: Πονάς; Μητέρα: Λίγο… στη μέση… Κόρη: Σου αλλάζουν θέση συχνά; Μητέρα: Ε…Όταν προλαβαίνουν… (η κόρη σηκώνει ελαφρώς τη ρόμπα και βλέπει κοκκινίλες/πληγή) Κόρη: Αυτό τι είναι; Μητέρα: Τίποτα… μου είπαν ότι είναι από το κρεβάτι… Κόρη: Σου βάζουν κάτι; Μητέρα: Ναι… κάτι βάζουν… (μπαίνει νοσηλεύτρια) Νοσηλεύτρια: Καλημέρα σας. Όλα καλά; Κόρη: Ναι… απλώς είδα μια πληγή στη μέση της… Νοσηλεύτρια: Α, ναι… είναι συνηθισμένο… το δέρμα στις ηλικίες αυτές είναι πολύ ευαίσθητο…Ειδικά όταν είναι πολύ ώρα σε κατάκλιση… Κόρη: Δεν με ενημέρωσε ωστόσο κανένας. Έχει χειροτερέψει από όταν άρχισε; Νοσηλεύτρια: Κοιτάξτε… η μητέρα σας δεν κινείται πολύ, αυτό συμβαίνει… Κόρη: Τρώει κανονικά; Τη βλέπω να έχει χάσει βάρος… Νοσηλεύτρια: Είναι φυσιολογικό σε αυτές τις ηλικίες… (η κόρη κοιτά τη μητέρα της) Κόρη: Τρως όλο το φαγητό σου; Μητέρα: Ε… όχι πάντα… (η κόρη κοιτά τη μητέρα της) Κόρη: Τρως όλο το φαγητό σου; Μητέρα: Ε… όχι πάντα…και καμιά φορά κρυώνει… Κόρη: Δεν σου το ζεσταίνουν; Νοσηλεύτρια (γρήγορα): Κάνουμε ό,τι μπορούμε, αλλά καταλαβαίνετε… έχουμε πολλά άτομα…

	Σενάριο 4: Red flags
	Εκτυπώστε σε 1 όψη χαρτιού Α4

	Διάλογος 4- Φαρμακείο
	Φαρμακοποιός: Καλημέρα σας, κυρία Κατερίνα. Για το εμβόλιο ήρθατε; Κατερίνα: Ναι… μου είπε ο γιατρός να το κάνω… (η φαρμακοποιός ετοιμάζει το εμβόλιο και ζητά να σηκώσει το μανίκι) Φαρμακοποιός: Μπορείτε να σηκώσετε λίγο το μανίκι; (η γυναίκα διστάζει λίγο, μετά το σηκώνει. Στο πίσω μέρος του χεριού φαίνεται ένα έγκαυμα και πιο πάνω μικρά κοψίματα) Φαρμακοποιός: Έχετε χτυπήσει εδώ; Κατερίνα: Ε… ναι… κάηκα λίγο… Φαρμακοποιός: Πώς έγινε; Κατερίνα: Με το νερό… στο μπάνιο… ήταν πολύ ζεστό… Φαρμακοποιός: Πώς έγινε; Κατερίνα: Με το νερό… στο μπάνιο… ήταν πολύ ζεστό… (η φαρμακοποιός παρατηρεί ότι το έγκαυμα είναι στο πίσω μέρος του χεριού και έχει σχετικά καθαρό περίγραμμα) Φαρμακοποιός: Και αυτά τα κοψίματα; Κατερίνα: Α, αυτά… δεν θυμαμαι… Φαρμακοποιός: Δεν θυμάστε; Κατερίνα: Ε… όχι… μάλλον κάπου θα χτύπησα και γδάρθηκα… Φαρμακοποιός: Σας βοηθάει κάποιος στο σπίτι; Κατερίνα: Έρχεται η νύφη μου… Φαρμακοποιός: Σας έχει ξανασυμβεί να καείτε έτσι; Κατερίνα: Όχι… ε… όχι ακριβώς… Φαρμακοποιός: Σας έχει ξανασυμβεί να καείτε έτσι; Κατερίνα: Όχι… ε… όχι ακριβώς… (η φαρμακοποιός παρατηρεί και ένα δεύτερο μικρό έγκαυμα πιο πάνω) Φαρμακοποιός: Αυτό εδώ είναι από το ίδιο; Κατερίνα: Ε… ναι… νομίζω… Φαρμακοποιός: Αν θέλετε, μπορούμε να κανονίσουμε να το δει και ένας γιατρός… Κατερίνα: Όχι, εντάξει… δεν χρειάζεται…

	Σενάριο 4: Red flags
	Εκτυπώστε σε 1 όψη χαρτιού Α4

	Διάλογος 5- Οφθαλμολογικό ιατρείο
	Γιατρός: Καλημέρα σας. Τι σας φέρνει εδώ σήμερα; Γυναίκα: Καλημέρα… ε, δεν βλέπω πολύ καθαρά από το ένα μάτι… Γιατρός: Από πότε το παρατηρήσατε; Γυναίκα: Δυο-τρεις μέρες… Γιατρός: Είχατε κάποιο χτύπημα; Γυναίκα: Ε… όχι… δεν νομίζω… (ο γιατρός πλησιάζει να εξετάσει το μάτι – υπάρχει ελαφρύ οίδημα γύρω από την οφθαλμική περιοχή) Γιατρός: Έχετε λίγο πρήξιμο εδώ… το είχατε προσέξει; Γυναίκα: Ε… ναι…  Γιατρός: Πονάει; Γυναίκα: Όχι πολύ… Γιατρός: Πονάει; Γυναίκα: Όχι πολύ… Γιατρός: Ζαλιστήκατε και πέσατε; Γυναίκα: Ναι… έτσι νομίζω…Δεν θυμάμαι καλά… (ο γιατρός παρατηρεί και μια μικρή αραίωση μαλλιών σε συγκεκριμένο σημείο στο κεφάλι) Γιατρός: Παίρνετε κάποια φάρμακα; Γυναίκα: Ναι… για την πίεση…Μια στιγμή τα έχω γραμμένα… (η γυναίκα ανοίγει την τσάντα της για να βγάλει ένα χαρτί με τα φάρμακά της και ο γιατρός παρατηρεί κάποιες κοκκινίλες κοντά στους καρπούς) Γιατρός: Αυτά στα χέρια είναι από το πέσιμο; (η γυναίκα κατεβάζει γρήγορα τα μανίκια της) Γυναίκα: Α, αυτά δεν είναι τίποτα… Με απασχολεί που δε βλέπω καλά γιατρέ…
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	Μελέτη περίπτωσης
	Η Μαρίνα είναι μια 63χρονη γυναίκα, η οποία είναι φροντίστρια του συζύγου της. Ο άνδρας της είναι 65 χρονών, έχει διαταραχές ομιλίας (αφασία) και κινητικές δυσκολίες μετά από ένα εγκεφαλικό. Χρειάζεται βοήθεια για να ντυθεί και να πλυθεί. Σύμφωνα με την άποψη της Μαρίνας, ο άνδρας της είχε διαταραχές στην ψυχική του υγεία όχι μόνο μετά το εγκεφαλικό, αλλά ήδη πριν από αυτό. Χάνει τη ψυχραιμία του γρήγορα αν κάποια πράγματα δεν πηγαίνουν σύμφωνα με τις επιθυμίες του, αρχίζει να φωνάζει και να κατηγορεί τη Μαρίνα ότι δεν τον φροντίζει σωστά. Λόγω των δυσκολιών στη χρήση των χεριών του, απαιτεί από τη Μαρίνα να τον σερβίρει δίνοντάς του φαγητό και ροφήματα με τα χέρια της. Επίσης, θέλει να γνωρίζει πού πηγαίνει και πότε θα επιστρέψει. Η Μαρίνα έχει παρατηρήσει ότι ο άνδρας της περνά χρόνο στο διαδίκτυο βλέποντας ταινίες ερωτικού περιεχομένου.
	Το πιο δύσκολο για εκείνη είναι η σεξουαλική συμπεριφορά του. Συχνά κάνει σχόλια για την εμφάνισή της, λέγοντας ότι είναι «μεγάλη» και «άσχημη» για εκείνον και ότι δεν τον ελκύει πια. Επιπλέον, επιμένει να της δείχνει φωτογραφίες με πορνογραφικό υλικό. Η Μαρίνα αισθάνεται ντροπή και έντονο άγχος. Δεν έχει μιλήσει σε κανέναν για αυτή τη συμπεριφορά. Η ίδια αισθάνεται ότι δεν είναι πλέον ικανή να φροντίζει τον σύζυγό της και ότι η κατάσταση την ξεπερνά. Η Μαρίνα μιλά στον οικογενειακό γιατρό για την επιβάρυνσή της αλλά αποφεύγει να μιλήσει για τη σεξουαλική παρενόχληση που βιώνει και ζητά να εισαχθεί ο σύζυγός της σε γηροκομείο. Ο γιατρός της εξηγεί ότι δεν υπάρχουν επαρκείς ιατρικοί λόγοι για μια τέτοια απόφαση και την παραπέμπει σε κοινωνικό λειτουργό.
	Η Μαρίνα νιώθει απογοητευμένη και συγχυσμένη και ρωτά αν μπορεί τουλάχιστον να δοθεί στον σύζυγό της κάποια ηρεμιστική αγωγή. Ο γιατρός της εξηγεί ότι αυτό δεν είναι κατάλληλο, καθώς θα αυξήσει την εξάρτησή του από εκείνη.
	Όταν τελικά συναντά την κοινωνική λειτουργό, η Μαρίνα μιλά για την κόπωση και την επιβάρυνσή της. Η κοινωνική λειτουργός δείχνει κατανόηση, αλλά της εξηγεί ότι είναι δύσκολο να προχωρήσει σε τοποθέτηση σε γηροκομείο και ότι το πιο ρεαλιστικό είναι να ενισχυθούν οι υπηρεσίες φροντίδας στο σπίτι.
	Σε αυτό το σημείο, η Μαρίνα αποφασίζει να μιλήσει για τη σεξουαλική παρενόχληση που βιώνει. Η κοινωνική λειτουργός της απαντά ότι η συμπεριφορά αυτή μπορεί να σχετίζεται με την ασθένεια του συζύγου της και ότι εκείνος υποφέρει, προτρέποντάς την να κάνει υπομονή. Μετά από τις επαφές της με τον οικογενειακό γιατρό και την κοινωνική λειτουργό, η Μαρίνα αισθάνεται ότι δεν την πήραν στα σοβαρά. Νιώθει ότι υποτιμήθηκε τόσο ο φόρτος φροντίδας που βιώνει όσο και η σεξουαλική παρενόχληση που αντιμετωπίζει.



	Σενάριο 5: Εθελοντισμός
	Εκτυπώστε
	Μελέτη περίπτωσης
	Δουλεύετε ως εθελοντής/ρια/ό σε ένα κέντρο ημερήσιας φροντίδας ηλικιωμένων. Ο χώρος λειτουργεί ως σημείο συνάντησης, όπου τα άτομα περνούν χρόνο μαζί, συμμετέχουν σε δραστηριότητες και κοινωνικοποιούνται. Το προσωπικό είναι συχνά απασχολημένο, οπότε οι/τα εθελοντές/ριες/ά βοηθούν στη συνοδεία, στη συζήτηση και στη γενικότερη υποστήριξη των ηλικιωμένων.
	Ένα από τα άτομα που συνοδεύετε συχνά είναι η κυρία Ειρήνη, 76 ετών. Έρχεται στο κέντρο σχεδόν κάθε μέρα. Είναι γενικά ήρεμη, ευγενική και της αρέσει να συμμετέχει σε δραστηριότητες, ιδιαίτερα στο πλέξιμο και στις ομαδικές συζητήσεις. Έχει αναφέρει ότι ζει με τον γιο της, ο οποίος «τη βοηθάει με τα πάντα», όπως λέει. Τις τελευταίες ημέρες παρατηρείτε κάποιες αλλαγές στη συμπεριφορά της. Η κυρία Ειρήνη φαίνεται πιο σιωπηλή, αποφεύγει τη συζήτηση και συχνά κοιτάζει προς την είσοδο του χώρου, σαν να περιμένει κάποιον. Όταν τη ρωτάτε αν είναι καλά, απαντά «μια χαρά, μην ανησυχείς».
	Σήμερα, κατά τη διάρκεια μιας δραστηριότητας, το κινητό της χτυπάει επανειλημμένα. Η ίδια φαίνεται αγχωμένη και ζητά να βγει έξω για να απαντήσει. Επιστρέφει μετά από λίγα λεπτά εμφανώς ταραγμένη και σας λέει ότι πρέπει να φύγει νωρίτερα γιατί «την περιμένουν στο σπίτι».
	Την επόμενη στιγμή, καθώς τη βοηθάτε να φορέσει το παλτό της, παρατηρείτε ότι τραβιέται ελαφρώς όταν ακουμπάτε το μπράτσο της. Σας λέει γρήγορα «χτύπησα λίγο στο σπίτι, τίποτα δεν είναι». Δεν φαίνεται πρόθυμη να δώσει περισσότερες πληροφορίες.
	Λίγο πριν φύγει, σας λέει χαμηλόφωνα: «Ξέρεις… καλύτερα να μην αργώ… γιατί μετά… νευριάζει…». Δεν συνεχίζει τη φράση της.
	Η πολιτική του προγράμματος εθελοντισμού αναφέρει ότι/τα οι εθελοντές/ριες/ά δεν παρεμβαίνουν άμεσα σε περιστατικά, αλλά έχουν ευθύνη να παρατηρούν, και να ενημερώνουν το προσωπικό όταν κάτι φαίνεται να μην είναι ασφαλές.
	Αναρωτιέστε τι ακριβώς συμβαίνει και ποιος είναι ο ρόλος σας σε αυτή την περίπτωση.
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