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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ
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Βήμα 1,2,4- Εκτυπώστε και κόψτε τις κάρτες σε 1 όψη χαρτιού Α4

Σενάριο 1- Τα συναισθήματα έχουν φωνή- Role play κάρτες
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Βήμα 1,2,4- Εκτυπώστε και κόψτε τις κάρτες σε 1 όψη χαρτιού Α4

Σενάριο 1- Τα συναισθήματα έχουν φωνή- Role play κάρτες
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Βήμα 1,2,4- Εκτυπώστε και κόψτε τις κάρτες σε 1 όψη χαρτιού Α4

Σενάριο 1- Τα συναισθήματα έχουν φωνή- Role play κάρτες
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Βήμα 1,2,4- Εκτυπώστε και κόψτε τις κάρτες σε 1 όψη χαρτιού Α4

Σενάριο 1- Τα συναισθήματα έχουν φωνή- Role play κάρτες



Η Μαρία ζωγράφισε κάτι και 
οι/τα φίλοι/ες/α της γέλασαν

Η Ελένη έχασε το αγαπημένο της
παιχνίδι.

Ο Τάκης πήρε το μολύβι του
Γιάννη χωρίς να τον ρωτήσει

Ο Πέτρος έχει γενέθλια και η
τάξη του του χάρισε ένα
τετράδιο με ζωγραφιές

Το Θανάση πετάχτηκε ξαφνικά
μπροστά στην Δανάη χωρίς
εκείνη να το περιμένει

Η Νίκη έφτιαξε έναν πύργο με
τουβλάκια και κάποιος/α/ο τον

γκρέμισε κατά λάθος.

Βήμα 2- Εκτυπώστε και κόψτε τις κάρτες σε 1 όψη χαρτιού Α4

Σενάριο 1- Τα συναισθήματα έχουν φωνή- Role play κάρτες

Ένα παιδί κάθεται μόνο του στο
διάλειμμα

Ένα παιδί πέφτει και χτυπάει
αλλά κανείς δεν το προσέχει

Ένα παιδί θέλει να μπει στην
παρέα αλλά το διώχνουν

Ένα παιδί ζητάει βοήθεια αλλά
δεν του δίνουν

Βήμα 4- Εκτυπώστε και κόψτε τις κάρτες σε 1 όψη χαρτιού Α4
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Κάποιος/α/ο θέλει να σου πάρει
το παιχνίδι χωρίς να ρωτήσει

Κάποιος/α/ο σε σπρώχνει στο
παιχνίδι

Κάποιος/α/ο θέλει να σε
αγκαλιάσει αλλά εσύ δεν θέλεις

Κάποιος/α/ο θέλει να σε φιλήσει
αλλά εσύ δεν θέλεις

Κάποιος/α/ο επιμένει να παίξεις
ένα παιχνίδι που δεν θέλεις

Κάποιος/α/ο σε τραβάει από το
χέρι για να πας κάπου ενώ δε

θέλεις

Βήματα 2,3- Εκτυπώστε και κόψτε τις κάρτες σε 1 όψη χαρτιού Α4

Σενάριο 2: Όχι σημαίνει όχι

Κάποιος/α/ο σου παίρνει το
μολύβι σου

Κάποιος/α/ο σε πειράζει και σε
κοροϊδεύει 

Κάποιος/α/ο θέλει να σου βγάλει
φωτογραφία χωρίς να σε

ρωτήσει

Κάποιος/α/ο σου λέει να
κρατήσεις μυστικό κάτι που σε

κάνει να νιώθεις άβολα
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Βήματα 3- Εκτυπώστε και κόψτε την αφίσα  σε 1 όψη χαρτιού Α4

Σενάριο 2: Όχι σημαίνει όχι

ΟΧΙ ΣΗΜΑΙΝΕΙ ΟΧΙ

ΔΕΝ ΜΟΥ ΑΡΕΣΕΙ
ΑΥΤΟ

ΣΤΑΜΑΤΑ

ΘΕΛΩ ΝΑ
ΡΩΤΗΣΕΙΣ ΠΡΩΤΑ

ΧΡΕΙΑΖΟΜΑΙ 
ΧΩΡΟ

ΔΕΝ ΕΙΜΑΙ ΕΝΤΑΞΕΙ
ΜΕ ΑΥΤΟ

ΜΗ ΤΟ ΚΑΝΕΙΣ
ΑΥΤΟ

ΘΕΛΩ ΝΑ ΤΟ
ΣΚΕΦΤΩ ΠΡΩΤΑ

ΔΕΝ
ΣΥΜΦΩΝΩ
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Εκτυπώστε και κόψτε σε 1 όψη χαρτιού Α4

Σενάριο 3: Είναι αστείο ή όχι;

ΕΙΝΑΙ ΑΣΤΕΙΟ
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Εκτυπώστε και κόψτε  σε 1 όψη χαρτιού Α4

Σενάριο 3: Είναι αστείο ή όχι;

ΔEN
ΕΙΝΑΙ ΑΣΤΕΙΟ
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Η Μαρία ζωγράφισε κάτι και 
οι/τα φίλοι/ες/α της γέλασαν

Η Ελένη έχασε το αγαπημένο της παιχνίδι και τα
παιδιά την βοήθησαν να το βρει

Ένα παιδί κάνει μια αστεία γκριμάτσα
 και όλοι/ες/α γελούν

Ένα παιδί τρομάζει επίτηδες έναν φίλο του

Δύο φίλοι γελούν μαζί με ένα ανέκδοτο Ένα παιδί κοροϊδεύει μια φίλη του

Εκτυπώστε και κόψτε τις κάρτες σε 1 όψη χαρτιού Α4

Σενάριο 3: Είναι αστείο ή όχι;

Ένα παιδί κάνει πλάκα σε έναν φίλο του και
εκείνος γελάει.

Μια παρέα γελάει με κάτι 
που έγινε στο παιχνίδι.

Ένα παιδί λέει κάτι για την εμφάνιση 
ενός άλλου και κάποιοι γελούν

Ένα παιδί μιμείται έναν 
συμμαθητή του και γελάει
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Θα πηγαίνεις πάντα πίσω
3 θέσεις Δεν μπορείς να ανέβεις σκάλες

Μπορείς να ρίχνεις το
ζάρι 2 φορές

Παίζεις μόνο 1 φορά στους 2
γύρους

Βήματα 2,3- Εκτυπώστε και κόψτε τις κάρτες σε 1 όψη χαρτιού Α4

Σενάριο 4: Δίκαιο ή άδικο

Μπορείς να κινείσαι
μόνο ένα τετράγωνο

κάθε φορά

Μπορείς να ανέβεις δυο σειρές
προς τα πάνω σε όποιο

τετράγωνο θες
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Βήμα 4-Εκτυπώστε και δείξτε στην τάξη

Σενάριο 4: Δίκαιο ή άδικο
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Βήμα 5- Εκτυπώστε και μοιράστε στα παιδιά ώστε να ζωγραφίσουν τι είναι equity

Σενάριο 4: Δίκαιο ή άδικο
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Βήμα 5- Εκτυπώστε και δείξτε στην τάξη

Σενάριο 4: Δίκαιο ή άδικο
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Εκτυπώστε και μοιράστε στα παιδιά για να 
ζωγραφίσουν γυναίκες ή άντρες μέσα στις στολές

1.

4.

2.

5.

Σενάριο 5: Ίδια ή διαφορετικά

3.

6.
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1.

4.

2.

5.

Σενάριο 5: Ίδια ή διαφορετικά

3.

6.

Εκτυπώστε και μοιράστε στα παιδιά για να 
ζωγραφίσουν γυναίκες ή άντρες στα αντίστοιχα επαγγέλματα ή δραστηριότητες



Βήμα 3,4- Εκτυπώστε και μοιράστε στους/ις/α μαθητές/ριες/ά ώστε να ζωγραφίσουν/γράψουν

Σενάριο 6: Η δύναμη της συνεργασίας
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Εκτυπώστε και κόψτε τις κάρτες σε 1 όψη χαρτιού Α4

Μιλάω

Ακούω

Βλέπω

Σενάριο 8: Ανοίγουμε κεραίες

Μιλάω

Ακούω

Βλέπω
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Εκτυπώστε και κόψτε τις κάρτες σε 1 όψη χαρτιού Α4

Ένα παιδί κάθεται μόνο του στο
διάλειμμα

Κάποια παιδιά κοροϊδεύουν έναν
συμμαθητή

Ένα παιδί έπεσε στην αυλή

Σενάριο 8: Ανοίγουμε κεραίες
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Ένα παιδί έχασε το βιβλίο του
 και το ψάχνει

Δύο παιδιά τσακώνονται για το ποιο 
θα πάρει το μαρκαδόρο

Ένα παιδί κλαίει γιατί του έσπασαν
την κασετίνα του



Σενάριο 9: Γιαγιάδες και παππούδες σούπερ ήρωες

28

Zωγραφίστε / γράψτε γύρω του τις σούπερ δυνάμεις του



Σενάριο 9: Γιαγιάδες και παππούδες σούπερ ήρωες
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Zωγραφίστε / γράψτε γύρω της τις σούπερ δυνάμεις της



Σενάριο 10: Ομάδα CAREαίες
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Εκτυπώστε 2,3 φορές εικόνες από την γειτονιά



Σενάριο 10: Ομάδα CAREαίες
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Εκτυπώστε 2,3 φορές εικόνες από την γειτονιά
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ
ΔΗΜΟΤΙΚΟ- ΤΑΞΕΙΣ Δ’-ΣΤ’



Εκτυπώστε και δείξτε την αφίσα στην τάξη

Σενάριο 1: Στερεότυπα
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Εκτυπώστε και δείξτε την αφίσα στην τάξη

Σενάριο 1: Στερεότυπα

34
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Εκτυπώστε και δείξτε την αφίσα στην τάξη

Σενάριο 2: Είναι επιλογή μου
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Εκτυπώστε και μοιράστε στα παιδιά για να σχεδιάσουν το comic τους

Σενάριο 3: Όταν κάποιος μένει έξω από την ομάδα
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Εκτυπώστε και μοιράστε στα παιδιά για να σχεδιάσουν το comic τους

Σενάριο 3: Όταν κάποιος μένει έξω από την ομάδα
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Εκτυπώστε και μοιράστε στα παιδιά για να σχεδιάσουν το comic τους

Σενάριο 3: Όταν κάποιος μένει έξω από την ομάδα
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Εκτυπώστε και μοιράστε στα παιδιά για να σχεδιάσουν το comic τους

Σενάριο 3: Όταν κάποιος μένει έξω από την ομάδα
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Εκτυπώστε και κόψτε τις κάρτες σε 1 όψη χαρτιού Α4

Σενάριο 8: Οι CAREαίες της γειτονιάς

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΑΡΧΗΣ

ΜΑΜΑ

ΓΙΑΓΙΑ

ΠΑΙΔΙ

ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΙΟΣ ΠΑΠΠΟΥΣ

ΜΠΑΜΠΑΣ ΔΑΣΚΑΛΟΣ
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ
ΓΥΜΝΑΣΙΟ



Εκτυπώστε και κόψτε τις κάρτες σε 1 όψη χαρτιού Α4

Τα αγόρια δεν κλαίνε

Οι ηλικιωμένοι δεν μπορούν να
μάθουν νέα πράγματα

Το πιο σημαντικό για τις γυναίκες
είναι να γίνουν μητέρες

Ένας άντρας δεν πρέπει να φοβάται.

Σενάριο 1: Στερεότυπα και κοινωνικοί ρόλοι
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Τα κορίτσια δεν είναι καλές
στα μαθηματικά

Όλοι μπορούν να εξελιχθούν
ανεξαρτήτως ηλικίας



Εκτυπώστε και κόψτε τις κάρτες σε 1 όψη χαρτιού Α4

Σενάριο 1: Στερεότυπα και κοινωνικοί ρόλοι
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Οι ηλικιωμένες γυναίκες μαγειρεύουν
καλύτερα

Οι ηλικιωμένοι δεν ξέρουν
από τεχνολογία

Η γνώμη ενός ατόμου έχει αξία ανεξάρτητα
από το φύλο ή την ηλικία του

Η καταπολέμηση της βίας αφορά
μόνο στους νέους και νέες



Εκτυπώστε και κόψτε τις κάρτες σε 1 όψη χαρτιού Α4

Σενάριο 1: Στερεότυπα και κοινωνικοί ρόλοι
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Μια γυναίκα άνω των 65
θέλει να ταξιδέψει μόνη της,
αλλά η οικογένειά της της λέει

ότι στην ηλικία της είναι
επικίνδυνο

Ένας μαθητής θέλει να
σπουδάσει νηπιαγωγός αλλά
η οικογένειά του διαφωνεί

γιατί είναι αγόρι

Μια μαθήτρια θέλει να
σπουδάσει πληροφορική

αλλά οι συμμαθητές της την
κοροϊδεύουν ότι δεν είναι

ικανή

Ένας ηλικιωμένος άντρας δεν
ζητάει βοήθεια γιατί πιστεύει
ότι δεν είναι “σωστό” για
τους άνδρες να δείχνουν

αδύναμοι

Μια γυναίκα που μιλά
δυναμικά και έχει άποψη σε

μια συζήτηση χαρακτηρίζεται
“υπερβολική”

Ένας άντρας που ζητά
ψυχολογική υποστήριξη τον
κοροϊδεύουν οι φίλοι του



Εκτυπώστε και κόψτε τις κάρτες σε 1 όψη χαρτιού Α4

Σενάριο 1: Στερεότυπα και κοινωνικοί ρόλοι
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Ηλικιακό στερεότυπο Έμφυλο στερεότυπο
επαγγελμάτων

Έμφυλο στερεότυπο
ικανοτήτων

Στερεότυπο τοξικής
αρρενωπότητας

Έμφυλο στερεότυπο για
χαρακτήρα

Έμφυλο στερεότυπο για την
αντοχή των ανδρών



Εκτυπώστε και κόψτε τις κάρτες σε 1 όψη χαρτιού Α4

Βία υπάρχει μόνο
όταν κάποιος χτυπάει
κάποιον άλλο. 

Αν κάποιος δεν
αντιδρά όταν τον
κοροϊδεύουν,
σημαίνει ότι δεν τον
ενοχλεί

Η λεκτική βία δεν
είναι πραγματική βία

Η κοροϊδία μπορεί να
πληγώσει κάποιον

Η βία μπορεί να
συμβεί και ανάμεσα
σε φίλους

Οι ηλικιωμένες
γυναίκες αποτελούν
συχνά αόρατα
θύματα βίας

Σωστό 

Σωστό 

Σωστό 

Σωστό 

Σωστό 

Σωστό 

Λάθος

Λάθος

Λάθος

Λάθος

Λάθος

Λάθος

Σενάριο 3: Mission: Σπάμε τους μύθους για τη βία

46



47

Εκτυπώστε και κόψτε τις κάρτες σε 1 όψη χαρτιού Α4

Σενάριο 3: Mission: Σπάμε τους μύθους για τη βία



Εκτυπώστε και κόψτε τις κάρτες σε 1 όψη χαρτιού Α4

Σενάριο 3: Mission: Σπάμε τους μύθους για τη βία
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Εκτυπώστε και κόψτε τις κάρτες σε 1 όψη χαρτιού Α4

Σενάριο 3: Mission: Σπάμε τους μύθους για τη βία
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Εκτυπώστε και κόψτε τις κάρτες σε 1 όψη χαρτιού Α4

Πόσες γυναίκες στην Ευρωπαϊκή
Ένωση έχουν βιώσει κάποια μορφή
βίας (σωματική ή σεξουαλική) στη
ζωή τους;

Πόσοι άνθρωποι άνω των 60 ετών
βιώνουν κάποια μορφή
κακοποίησης παγκοσμίως;

Πόσες γυναίκες άνω των 65 ετών
βίωσαν κακοποίηση/ σεξουαλική
παρενόχληση στον εργασιακό τους
χώρο;

Πόσες γυναίκες έχουν βιώσει
σεξουαλική βία στην Ευρώπη;

Πόσες γυναίκες άνω των 65 ετών
έχουν υποστεί βία από το
σύντροφό τους;

Πόσες γυναίκες άνω των 65 ετών
που βίωσαν κάποιο περιστατικό
δεν μίλησαν σε κανέναν;

A. 1 στις 10

B. 1 στις 3

Γ. 1 στις 2

A. 1 στους 20

B. 1 στους 6

Γ. 1 στους 3

A. 1 στις 5

B. 1 στις 20

Γ. 1 στις 30

A. 1 στις 8

B. 1 στις 20

Γ. 1 στις 50

A. 1 στους 20

B. 1 στους 8

Γ. 1 στους 3

A. 1 στις 5

B. 1 στις 3

Γ. 1 στις 10

1

3

5

2

4

6

Σενάριο 3: Mission: Σπάμε τους μύθους για τη βία
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Εκτυπώστε και κόψτε τις κάρτες σε 1 όψη χαρτιού Α4

Σενάριο 3: Mission: Σπάμε τους μύθους για τη βία

51

1 = Α, 2 = Β, 3 = Γ, 4 = Δ, 5 = Ε, 6 = Ζ, 7 = Η, 8 = Θ, 9 = Ι, 10 = Κ, 11 = Λ, 12 = Μ, 13 = Ν
14 = Ξ, 15 = Ο, 16 = Π, 17 = Ρ, 18 = Σ, 19 = Τ, 20 = Υ, 21 = Φ, 22 = Χ, 23 = Ψ, 24 = Ω 

1-13-15-9-3-15-20-13-5
10-5-17-1-9-5-18

3-9-1
13-1

18-19-1-13-1-14-1-19-7-18-15-20-13-5
19-7

2-9-1 

1 = Α, 2 = Β, 3 = Γ, 4 = Δ, 5 = Ε, 6 = Ζ, 7 = Η, 8 = Θ, 9 = Ι, 10 = Κ, 11 = Λ, 12 = Μ, 13 = Ν
14 = Ξ, 15 = Ο, 16 = Π, 17 = Ρ, 18 = Σ, 19 = Τ, 20 = Υ, 21 = Φ, 22 = Χ, 23 = Ψ, 24 = Ω 

1-13-15-9-3-15-20-13-5
10-5-17-1-9-5-18

3-9-1
13-1

18-19-1-13-1-14-1-19-7-18-15-20-13-5
19-7

2-9-1 

1 = Α, 2 = Β, 3 = Γ, 4 = Δ, 5 = Ε, 6 = Ζ, 7 = Η, 8 = Θ, 9 = Ι, 10 = Κ, 11 = Λ, 12 = Μ, 13 = Ν
14 = Ξ, 15 = Ο, 16 = Π, 17 = Ρ, 18 = Σ, 19 = Τ, 20 = Υ, 21 = Φ, 22 = Χ, 23 = Ψ, 24 = Ω 

1-13-15-9-3-15-20-13-5
10-5-17-1-9-5-18

3-9-1
13-1

18-19-1-13-1-14-1-19-7-18-15-20-13-5
19-7

2-9-1 



Εκτυπώστε και κόψτε τις κάρτες σε 1 όψη χαρτιού Α4

Αν με αγαπούσες, 
θα μου έδειχνες το κινητό σου

Μη φοράς αυτό το ρούχο
όταν βγαίνεις χωρίς εμένα

Δεν θέλω να κάνεις παρέα με αυτούς

Δεν μπορείς
να τα καταφέρεις χωρίς εμένα

Σενάριο 4: Mission: Βρες τα αόρατα σημάδια

Πάχυνες Θέλεις βοήθεια ή
προτιμάς να το κάνεις εσύ;

Δεν πειράζει,
όλοι κάνουμε λάθη Θέλω να ξέρω πάντα που βρίσκεσαι

Μη μιλάς
αν δε συμφωνείς μαζί μου Χαζό είσαι; 

Η γνώμη σου
είναι σημαντική για μένα Ξεκούτιανες

Χαίρομαι που μοιράστηκες
την εμπειρία σου

Μην μπλέκεσαι με αυτά,
δεν είναι για την ηλικία σου

Τι ξέρεις εσύ από αυτά;
Γέρασες

Στην ηλικία σου
πρέπει απλώς να ξεκουράζεσαι

Αν χρειαστείς κάτι,
πες μου Πώς έγινες έτσι σαν λατέρνα;

Μπορούμε να το συζητήσουμε
και να βρούμε μια λύση

Αν κουραστείς, μπορούμε 
να κάνουμε ένα διάλειμμα

9 10

11 12

1 2

3 4

5 6

7 8

13 14

15 16

17 18

19 20
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Εκτυπώστε και κόψτε τις κάρτες σε 1 όψη χαρτιού Α4

Πού είσαι;

Αλέξης

Αλέξης

Αλέξης

Αλέξης

Αλέξης

Αλέξης

Μαρία

Μαρία

Μαρία

Μαρία

Μαρία

Γιατί δεν μου έστειλες πριν; Θέλω να ξέρω πάντα πού βρίσκεσαι.

Και γιατί βγήκες με αυτή; Δεν θέλω να κάνεις παρέα μαζί της.

Αν με αγαπούσες θα μου έδειχνες το κινητό σου για να δω με ποιους μιλάς.

Πάντα υπερβάλλεις. Δεν μπορείς να τα καταφέρεις χωρίς εμένα.

Με τη φίλη μου για καφέ

Δεν σκέφτηκα ότι χρειάζεται.

Είναι φίλη μου από το σχολείο.

Δεν μου φαίνεται σωστό.

Σενάριο 4: Mission: Βρες τα αόρατα σημάδια

Επίσης αυτό το ρούχο που φοράς δεν μου αρέσει.
Μην το ξαναφορέσεις όταν βγαίνεις χωρίς εμένα.

Γιατί το λες αυτό;
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Εκτυπώστε και κόψτε τις κάρτες σε 1 όψη χαρτιού Α4

Εγγονός

Εγγονός

Εγγονός

Εγγονός

Γιαγιά

Γιαγιά

Γιαγιά

Γιαγιά

Πάλι έξω θέλεις να βγεις; Στην ηλικία σου πρέπει να ξεκουράζεσαι

Θα σου πω εγώ τι είναι καλύτερο…Να κάτσεις σπίτι να μαγειρέψεις κάτι

Αν μπερδευτείς μην έρθεις μετά να μου ζητάς βοήθεια...

Άσε, αυτά είναι πολύ δύσκολα για σένα. Δεν θα τα καταφέρεις

Σκέφτομαι να πάω αύριο μια βόλτα στο πάρκο με τη φίλη μου την Τόνια

Μου κάνει καλό να βλέπω φίλους

Μα έχω μαγειρέψει. Έλεγα να πάρω αργότερα και την Μαρία στο viber να δω τα δισέγγονα

Σενάριο 4: Mission: Βρες τα αόρατα σημάδια

Θα ήθελα να δοκιμάσω. Η Μαρία μου εξήγησε το πως…
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Εκτυπώστε και κόψτε τις κάρτες σε 1 όψη χαρτιού Α4

Κώστας

Κώστας

Κώστας

Κώστας

Κώστας

Ελένη (65+)

Ελένη 

Ελένη 

Ελένη 

Ελένη 

Μόνη σου; Δεν είναι καλή ιδέα

 Ναι, αλλά τελευταία ξεχνάς πράγματα. Μπορεί να μπερδευτείς

Και ποιος είναι αυτός ο φίλος; Τον ξέρω; Πρόσεχε μη σου φάει τίποτα χρήματα…

Μάλιστα… Όπως και να έχει μη πάρεις πολλά. Δεν είμαστε για έξοδα τώρα.

Καλύτερα να με ρωτάς πρώτα πριν κανονίσεις κάτι

 Σκέφτομαι να πάω αύριο στο κέντρο της πόλης να δω έναν φίλο

Γιατί; Έχω ξαναπάει πολλές φορές

Δεν νομίζω ότι έχω πρόβλημα

Σενάριο 4: Mission: Βρες τα αόρατα σημάδια

 Εντάξει…

Γνωριζόμαστε χρόνια. Δεν έχει ανάγκη από τα χρήματά μου
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Εκτυπώστε και κόψτε τις κάρτες σε 1 όψη χαρτιού Α4

Σενάριο 4: Mission: Βρες τα αόρατα σημάδια
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Εκτυπώστε και κόψτε τις κάρτες σε 1 όψη χαρτιού Α4

Προσβολές

ΛΕΚΤΙΚΗ ΒΙΑ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΒΙΑ

ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΒΙΑ

ΘΕΣΜΙΚΗ / ΚΡΑΤΙΚΗ ΒΙΑ

ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ ΒΙΑ

ΔΙΑΘΕΜΑΤΙΚΗ ΒΙΑ

Yποτιμητικά σχόλια που πληγώνουν ή προσβάλουν
ένα άτομο

Kοροϊδία

Έλεγχος

Σενάριο 4: Mission: Βρες τα αόρατα σημάδια

Aπειλές ή χειραγώγηση που κάνουν ένα άτομο
να νιώθει φόβο ή εξάρτηση

Έλεγχος των οικονομικών πόρων ενός ατόμου ή
περιορισμός της πρόσβασης στα χρήματά του

Παρενόχληση Aπειλές ή προσβολές μέσω διαδικτύου ή
κοινωνικών δικτύων

 Όταν θεσμοί ή δημόσιες υπηρεσίες αγνοούν,
υποτιμούν ή δεν προστατεύουν επαρκώς ένα

άτομο

Βία που επηρεάζει άτομα τα οποία αντιμετωπίζουν
περισσότερες από μία μορφές διάκρισης (π.χ.

φύλο, ηλικία, αναπηρία, καταγωγή).
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Εκτυπώστε το template για κάθε ομάδα σε 1 όψη χαρτιού Α4

Σενάριο 5: Δίνοντας φωνή- Σπάζοντας τη σιωπή

Τίτλος podcast (σύντομος catsy τίτλος): 

...................................................................................................................................................................................................
Ποιο είναι ακριβώς το θέμα του επεισοδίου; (μέσα σε μια δυο προτάσεις)

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

Ρόλοι (παρουσιαστής, προσκεκλημένοι, ειδικοί)

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

Εισαγωγή (Ο/Η/Το παρουσιαστής/ρια/ό εξηγεί το θέμα του επεισοδίου): 

Σήμερα μιλάμε για…....................................................................................................................................................

Εισαγωγή στον/ην/o προσκεκλημένο/η (ο/η/το παρουσιαστής/ρια/ό  συστήνει): 

Ο/Η/To …............................. θα μας μιλήσει για ….............................................................................................

Ερώτηση 1 προς τον/ην/ο προσκεκλημένο/η: 

Ας περάσουμε λοιπόν στο θέμα μας…..........................................................................................................
 
Απάντηση 1:

...................................................................................................................................................................................................

Σχολιασμός απάντησης 1 και Ερώτηση 2:

...................................................................................................................................................................................................

Όμοια για Ερώτηση 3,4, κτλ

...................................................................................................................................................................................................

Ένα σημαντικό μήνυμα προς τους ακροατές:

...................................................................................................................................................................................................
Κλείσιμο podcast από τον/ην/ο παρουσιαστή/ρια/ό

...................................................................................................................................................................................................
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Ενδεικτικά στοιχεία από την έρευνα Αόρατες 60+ όπως παρουσιάζονται στην ιστοσελίδα του
έργου. Για περισσότερα πατήστε στο κουμπί στο κάτω μέρος της ιστοσελίδας.

Σενάριο 5: Δίνοντας φωνή- Σπάζοντας τη σιωπή
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Εκτυπώστε και κόψτε τις κάρτες σε 1 όψη χαρτιού Α4

Μια μαθήτρια λέει τη γνώμη της και οι άλλοι
γελούν ειρωνικά

Κάποιοι/ες μαθητές/ριες κοροϊδεύουν ένα
συμμαθητή τους για τα ρούχα του

Ένας μαθητής αποκλείεται συστηματικά από
ομαδικά παιχνίδια και εργασίες

Κάποιος/α/ο τραβάει κρυφά φωτογραφία
συμμαθητή/ριας και τη στέλνει σε άλλους

Ένας μαθητής ζητά να μη διαβαστεί δυνατά κάτι
προσωπικό που έγραψε και η τάξη το σέβεται

Ένα παιδί λέει ότι νιώθει άβολα με ένα αστείο και
τα άλλα σταματούν

Η τάξη συζητά μια δύσκολη ιστορία χωρίς να
αποκαλύπτονται προσωπικά στοιχεία και χωρίς

προσβολές

Μια ομάδα μαθητών/ριών υποστηρίζει έναν/μια
συμμαθητή/ρια όταν ακούει προσβλητικό σχόλιο

Σενάριο 6: Το σχολείο ως Safe Space
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Εκτυπώστε και κολλήστε τη σήμανση σε 1 όψη χαρτιού Α4

Σενάριο 6: Το σχολείο ως Safe Space
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Εκτυπώστε και κολλήστε τη σήμανση σε 1 όψη χαρτιού Α4

Σενάριο 6: Το σχολείο ως Safe Space

THIS IS NOT
A SAFE SPACE

62



Εκτυπώστε το Template Escape game σε 1 όψη χαρτιού Α4

Σενάριο 8: Δημιουργία escape game για την κοινοτική μεθοδολογία

63

Τίτλος παιχνιδιού: 

...................................................................................................................................................................................................
Μαθησιακοί στόχοι:

...................................................................................................................................................................................................
Νούμερο/Προφίλ παιχτ@ν και Διάρκεια παιχνιδιού

...................................................................................................................................................................................................
Εισαγωγή - Βασικό concept παιχνιδιού

...................................................................................................................................................................................................
Ρόλοι παιχνιδιού (τι ρόλους έχουν οι παίχτ@ς):

...................................................................................................................................................................................................
Βήμα 1- Γρίφος 1: 

...................................................................................................................................................................................................
Βήμα 2- Γρίφος 2: 

...................................................................................................................................................................................................
Βήμα 3- Γρίφος 3: 

...................................................................................................................................................................................................
Όμοια για επόμενους γρίφους

...................................................................................................................................................................................................
Κλείσιμο παιχνιδιού και Ανασκόπηση

...................................................................................................................................................................................................
Υλικά ή εκτυπώσιμα αρχεία που θα χρειαστούν

...................................................................................................................................................................................................
Ρόλος game-master (αν υπαρχει)

...................................................................................................................................................................................................
Set up παιχνιδιού

...................................................................................................................................................................................................



Παραδείγματα σχεδιασμού διαδρομών γρίφων

Σενάριο 8: Δημιουργία escape game για την κοινοτική μεθοδολογία

64

ΓΡΑΜΜΙΚΗ ΔΙΑΔΡΟΜΗ- Ο ένας γρίφος οδηγεί στον επόμενο

ΑΝΟΙΧΤΗ ΔΙΑΔΡΟΜΗ- Οι γρίφοι οδηγούν σε στοιχεία για τον τελικό
γρίφο

ΠΟΛΥ-ΓΡΑΜΜΙΚΗ ΔΙΑΔΡΟΜΗ- Συνδιασμός τον παραπάνω διαδρομών



Παραδείγματα γρίφων

Σενάριο 8: Δημιουργία escape game για την κοινοτική μεθοδολογία

65

Γρίφοι παρατήρησης (Observation puzzles)
Οι παίκτες χρειάζεται να παρατηρήσουν προσεκτικά τον χώρο, εικόνες ή αντικείμενα για να
εντοπίσουν στοιχεία ή μοτίβα.

Αναγραμματισμοί (Anagrams)
Αναδιάταξη γραμμάτων για να προκύψει μια λέξη-κλειδί ή μήνυμα.

Κώδικες και κρυπτογράφηση (Codes & Ciphers)
Μηνύματα που πρέπει να αποκωδικοποιηθούν (π.χ. μορς, αριθμητικοί κώδικες, σύμβολα κτλ)

Γρίφοι λογικής (Logic puzzles)
Απαιτούν συνδυαστική σκέψη και συσχέτιση πληροφοριών για να βρεθεί η λύση.

Αντιστοιχίσεις (Matching puzzles)
Σύνδεση αντικειμένων, συμβόλων ή πληροφοριών μεταξύ τους (π.χ. χρώμα–αριθμός, σύμβολο–
γράμμα).

Αριθμητικοί γρίφοι (Math puzzles)
Απλές ή πιο σύνθετες πράξεις που οδηγούν σε έναν αριθμό-κλειδί.

Γρίφοι φυσικής αλληλεπίδρασης (Physical puzzles)
Χρήση αντικειμένων (π.χ. κλειδαριές, κουτιά, μηχανισμοί) που απαιτούν πρακτική δοκιμή και
χειρισμό.

Γρίφοι αφήγησης (Narrative puzzles)
Συνδέονται με την ιστορία και απαιτούν κατανόηση του σεναρίου

Γρίφοι αναζήτησης (Hidden object / scavenger puzzles)
Εύρεση κρυμμένων αντικειμένων ή στοιχείων μέσα στον χώρο.

Γρίφοι ακολουθιών (Pattern/Sequence puzzles)
 Αναγνώριση μοτίβων ή σειρών (π.χ. αριθμών, σχημάτων, χρωμάτων)

Σωστό / Λάθος (True or False puzzles)
 Οι προτάσεις ως σωστές ή λανθασμένες οδηγούν στην λύση ενός κωδικού

Αντιστοίχιση γραμμάτων με αριθμούς (Letter–Number substitution)
Κάθε γράμμα αντιστοιχεί σε έναν αριθμό (π.χ. Α=1, Β=2 κ.λπ.) και έτσι αποκωδικοποιούνται
φράσεις-κλειδιά.

Κρυμμένα μηνύματα (Hidden messages)
Μηνύματα που αποκαλύπτονται μέσα από συγκεκριμένη διαδικασία (π.χ. κάθε δεύτερο γράμμα,
αρχικά λέξεων, UV light, καθρέφτη κτλ.).

Γρίφοι με στατιστικά στοιχεία (Data-based puzzles)
Χρήση απλών δεδομένων ή ποσοστών (π.χ. “1 στα 3 άτομα…”) που ερμηνεύονται ώστε να βρεθούν
αριθμοί, συνδυασμοί ή συμπεράσματα.

Συμπλήρωση κενών (Fill-in-the-blanks)
 Προτάσεις ή φράσεις με κενά που πρέπει να συμπληρωθούν σωστά για να προκύψει ένα μήνυμα ή
κωδικός.



Κάρτες για κοινοτική μεθοδολογία STOP

Σενάριο 8: Δημιουργία escape game για την κοινοτική μεθοδολογία
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Σενάριο 8: Δημιουργία escape game για την κοινοτική μεθοδολογία

67

Κάρτες για κοινοτική μεθοδολογία STOP

STOP TOOLBOX

https://stop-toolbox.eu/
https://stop-toolbox.eu/


Εκτυπώστε σε μονή όψη Α4 χαρτί

Σενάριο 9: Μιλώντας για τα ανθρώπινα δικαιώματα
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Σενάριο 9: Μιλώντας για τα ανθρώπινα δικαιώματα
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Σενάριο 9: Μιλώντας για τα ανθρώπινα δικαιώματα
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Σενάριο 9: Μιλώντας για τα ανθρώπινα δικαιώματα
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Σενάριο 9: Μιλώντας για τα ανθρώπινα δικαιώματα
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Σενάριο 9: Μιλώντας για τα ανθρώπινα δικαιώματα
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Σενάριο 9: Μιλώντας για τα ανθρώπινα δικαιώματα
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Σενάριο 9: Μιλώντας για τα ανθρώπινα δικαιώματα
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Σενάριο 9: Μιλώντας για τα ανθρώπινα δικαιώματα
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Σενάριο 9: Μιλώντας για τα ανθρώπινα δικαιώματα
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Σενάριο 9: Μιλώντας για τα ανθρώπινα δικαιώματα
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Σενάριο 9: Μιλώντας για τα ανθρώπινα δικαιώματα

 Directive on Combating Violence against Women and Domestic Violence (VAW Directive)

A Roadmap for Women's Rights 

Digital Service Act

Action plan against Cyberbullying

 Anti-Trafficking Directive

Gender Equality Strategy 2026-2030

79

https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/2024/1385/oj/eng
https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/2024/1385/oj/eng
https://commission.europa.eu/document/0c3fe55d-9e4f-4377-9d14-93d03398b434_en
https://commission.europa.eu/document/0c3fe55d-9e4f-4377-9d14-93d03398b434_en
https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2022/2065/oj/eng
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/library/action-plan-against-cyberbullying
https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/2024/1712/oj/eng
https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/2024/1712/oj/eng
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/gender-equality/gender-equality-strategy_en


Εκτυπώστε

ΤΙΤΛΟΣ PODCAST :

ΕΙΣΑΓΩΓΗ

ΠΟΙΟ ΕΙΝΑΙ ΑΚΡΙΒΩΣ ΤΟ ΘΕΜΑ ΤΟΥ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟΥ;

ΡΟΛΟΙ:

Σενάριο 9: Μιλώντας για τα ανθρώπινα δικαιώματα
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Εκτυπώστε

ΕΡΩΤΗΣΗ 1 ΠΡΟΣ ΤΟΝ/ΗΝ/Ο ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟ/Η:

ΕΡΩΤΗΣΗ 2 ΠΡΟΣ ΤΟΝ/ΗΝ/Ο ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟ/Η:

ΕΡΩΤΗΣΗ 3 ΠΡΟΣ ΤΟΝ/ΗΝ/Ο ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟ/Η:

ΑΠΑΝΤΗΣΗ 1:

ΑΠΑΝΤΗΣΗ 2:

ΑΠΑΝΤΗΣΗ 3:

Σενάριο 9: Μιλώντας για τα ανθρώπινα δικαιώματα
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Εκτυπώστε

ΕΡΩΤΗΣΗ 4 ΠΡΟΣ ΤΟΝ/ΗΝ/Ο ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟ/Η:

ΑΠΑΝΤΗΣΗ 4:

Σενάριο 9: Μιλώντας για τα ανθρώπινα δικαιώματα

ΕΝΑ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ ΜΗΝΥΜΑ ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΑΚΡΟΑΤΕΣ…. 

ΚΛΕΙΣΙΜΟ PODCAST ΑΠΟ ΤΟΝ/ΗΝ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΤΗ/ΡΙΑ
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ
ΛΥΚΕΙΟ- ΝΕ@ 15+



Προβάλετε ή Εκτυπώστε και μοιράστε σε 1 όψη χαρτιού Α4

Σενάριο 1: Στερεότυπα και κοινωνικοί ρόλοι

84

Καμπάνια για το έμφυλο χάσμα στην κατανομή φροντίδας- από WHEN

Καμπάνια για την έμφυλη βία- Αόρατη βία στην τρίτη ηλικία- από People behind



Εκτυπώστε και κόψτε τις κάρτες σε 1 όψη χαρτιού Α4

Ένας μαθητής ρωτά τη φίλη του αν
θέλει να τη φωτογραφίσει για να
ανεβάσει τη φωτογραφία στο
Instagram και εκείνη απαντά ότι
προτιμά να μην εμφανιστεί στα
social media.

Ο ένας φίλος προτείνει να δουν μια
ταινία τρόμου αλλά ο άλλος λέει ότι
δεν του αρέσουν. Τελικά επιλέγουν
κάτι άλλο.

Μια μαθήτρια ρωτά έναν φίλο της αν
μπορεί να δανειστεί το ποδήλατό
του. Εκείνος λέει ότι προτιμά να μην
το δανείσει.

Σε μια παρέα φίλων κάποιος επιμένει
σε έναν συμμαθητή να πιει αλκοόλ
λέγοντας:

«Έλα, όλοι πίνουμε. Μη χαλάς την
παρέα.»

Ένας μαθητής συνεχίζει να στέλνει
μηνύματα σε μια συμμαθήτριά του
παρόλο που εκείνη έχει σταματήσει
να απαντά.

Σε μια εκδρομή, ένας μαθητής τραβά
βίντεο φίλων του που κάνουν αστεία
και το ανεβάζει στο TikTok χωρίς να
τους ρωτήσει.

Σενάριο 2: Κωδικός “Συναίνεση”

Δύο άτομα είναι σε σχέση. Ο ένας
λέει ότι δεν θέλει να βγει σήμερα
γιατί νιώθει κουρασμένος και δεν
βγαίνουν

Ένα ζευγάρι έχει πάει μαζί σε ένα
πάρτυ. Ο ένας λέει “Αν δεν έρθεις
μαζί μου έξω να μιλήσουμε, θα
θυμώσω”

1 2

3 4

5 6

7 8
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Εκτυπώστε και κόψτε τις κάρτες σε 1 όψη χαρτιού Α4

Ένας μαθητής ζητά από έναν φίλο να
του δείξει τις απαντήσεις στο τεστ.

Εκείνος λέει ότι δεν θέλει να μπλέξει.

Μια μαθήτρια λέει σε μια
συμμαθήτριά της «Αν δεν μου
στείλεις φωτογραφία, μάλλον δεν με
εμπιστεύεσαι.»

Σε μια παρέα κάποιος λέει: «Αν δεν
έρθεις μαζί μας, μάλλον δεν είσαι
πραγματικός φίλος.»

Σε μια παρέα κάποιος παίρνει το
κινητό ενός φίλου και αρχίζει να
ψάχνει τις φωτογραφίες του χωρίς
να τον ρωτήσει

Ένας μαθητής πιέζει τη φίλη του να
μοιραστεί τον κωδικό του κινητού
της για να «αποδείξει ότι δεν κρύβει
κάτι»

Μια μαθήτρια ζητά άδεια από μια
φίλη της πριν δημοσιεύσει μια κοινή
φωτογραφία τους.

Σενάριο 2: Κωδικός “Συναίνεση”

Ένας μαθητής λέει «δεν θέλω να
παίξω μπάσκετ σήμερα» και οι φίλοι
του τον κοροϊδεύουν μέχρι να
συμμετάσχει.

9 10

11 12

13

15

14
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Εκτυπώστε και κόψτε τις κάρτες σε 1 όψη χαρτιού Α4

1️⃣ 📸 ❓ 👍

3️⃣ 🤗 ❓ 👍

5️⃣ 🚲 ❓ 👍

2️⃣ 📱 📤 ❌

4️⃣ 🍺 😒 ❌

6️⃣ 📸 📤 ❌

Σενάριο 3: Mission: Σπάμε τους μύθους για τη βία

87



Εκτυπώστε και συμπληρώστε τις σωστές λέξεις για να βρείτε την κρυμμένη κατακόρυφη λέξη

1.Όταν αναγνωρίζουμε τα όρια και τις επιλογές ενός άλλου ανθρώπου
2.Όταν μια απόφαση παίρνεται χωρίς πίεση ή φόβο
3.Όταν συμφωνώ με κάτι το λέω
4.Όταν δεν πιέζουμε κάποιον να αλλάξει γνώμη
5.Όταν κάποιος προσπαθεί να αναγκάσει κάποιον να κάνει κάτι που δεν θέλει
6.Η ικανότητα να καταλαβαίνουμε πώς νιώθει ο άλλος άνθρωπος
7.Αυτό που χρειάζεται να έχουν όλοι/ες/α πριν αποφασίσουν
8.Τι σπάμε όταν μιλάμε;

9.Η εσωτερική ισορροπία όταν νιώθω ασφαλής να μιλήσω.

1.

2.

3.

Σενάριο 3: Mission: Σπάμε τους μύθους για τη βία

4.

5.

6.

7.

8.

9.
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Εκτυπώστε και μοιράστε ή προβάλετε την εικόνα

Σενάριο 4- Εξερευνώντας αόρατες μορφές έμφυλης βίας
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Εκτυπώστε το Template Escape game σε 1 όψη χαρτιού Α4

Σενάριο 6: Δημιουργία escape game για την έμφυλη βία στην τρίτη ηλικία

90

Τίτλος παιχνιδιού: 

...................................................................................................................................................................................................
Μαθησιακοί στόχοι:

...................................................................................................................................................................................................
Νούμερο/Προφίλ παιχτ@ν και Διάρκεια παιχνιδιού

...................................................................................................................................................................................................
Εισαγωγή - Βασικό concept παιχνιδιού

...................................................................................................................................................................................................
Ρόλοι παιχνιδιού (τι ρόλους έχουν οι παίχτ@ς):

...................................................................................................................................................................................................
Βήμα 1- Γρίφος 1: 

...................................................................................................................................................................................................
Βήμα 2- Γρίφος 2: 

...................................................................................................................................................................................................
Βήμα 3- Γρίφος 3: 

...................................................................................................................................................................................................
Όμοια για επόμενους γρίφους

...................................................................................................................................................................................................
Κλείσιμο παιχνιδιού και Ανασκόπηση

...................................................................................................................................................................................................
Υλικά ή εκτυπώσιμα αρχεία που θα χρειαστούν

...................................................................................................................................................................................................
Ρόλος game-master (αν υπαρχει)

...................................................................................................................................................................................................
Set up παιχνιδιού

...................................................................................................................................................................................................



Παραδείγματα σχεδιασμού διαδρομών γρίφων
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ΓΡΑΜΜΙΚΗ ΔΙΑΔΡΟΜΗ- Ο ένας γρίφος οδηγεί στον επόμενο

ΑΝΟΙΧΤΗ ΔΙΑΔΡΟΜΗ- Οι γρίφοι οδηγούν σε στοιχεία για τον τελικό
γρίφο

ΠΟΛΥ-ΓΡΑΜΜΙΚΗ ΔΙΑΔΡΟΜΗ- Συνδιασμός τον παραπάνω διαδρομών

Σενάριο 6: Δημιουργία escape game για την έμφυλη βία στην τρίτη ηλικία



Παραδείγματα γρίφων
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Γρίφοι παρατήρησης (Observation puzzles)
Οι παίκτες χρειάζεται να παρατηρήσουν προσεκτικά τον χώρο, εικόνες ή αντικείμενα για να
εντοπίσουν στοιχεία ή μοτίβα.

Αναγραμματισμοί (Anagrams)
Αναδιάταξη γραμμάτων για να προκύψει μια λέξη-κλειδί ή μήνυμα.

Κώδικες και κρυπτογράφηση (Codes & Ciphers)
Μηνύματα που πρέπει να αποκωδικοποιηθούν (π.χ. μορς, αριθμητικοί κώδικες, σύμβολα κτλ)

Γρίφοι λογικής (Logic puzzles)
Απαιτούν συνδυαστική σκέψη και συσχέτιση πληροφοριών για να βρεθεί η λύση.

Αντιστοιχίσεις (Matching puzzles)
Σύνδεση αντικειμένων, συμβόλων ή πληροφοριών μεταξύ τους (π.χ. χρώμα–αριθμός, σύμβολο–
γράμμα).

Αριθμητικοί γρίφοι (Math puzzles)
Απλές ή πιο σύνθετες πράξεις που οδηγούν σε έναν αριθμό-κλειδί.

Γρίφοι φυσικής αλληλεπίδρασης (Physical puzzles)
Χρήση αντικειμένων (π.χ. κλειδαριές, κουτιά, μηχανισμοί) που απαιτούν πρακτική δοκιμή και
χειρισμό.

Γρίφοι αφήγησης (Narrative puzzles)
Συνδέονται με την ιστορία και απαιτούν κατανόηση του σεναρίου

Γρίφοι αναζήτησης (Hidden object / scavenger puzzles)
Εύρεση κρυμμένων αντικειμένων ή στοιχείων μέσα στον χώρο.

Γρίφοι ακολουθιών (Pattern/Sequence puzzles)
 Αναγνώριση μοτίβων ή σειρών (π.χ. αριθμών, σχημάτων, χρωμάτων)

Σωστό / Λάθος (True or False puzzles)
 Οι προτάσεις ως σωστές ή λανθασμένες οδηγούν στην λύση ενός κωδικού

Αντιστοίχιση γραμμάτων με αριθμούς (Letter–Number substitution)
Κάθε γράμμα αντιστοιχεί σε έναν αριθμό (π.χ. Α=1, Β=2 κ.λπ.) και έτσι αποκωδικοποιούνται
φράσεις-κλειδιά.

Κρυμμένα μηνύματα (Hidden messages)
Μηνύματα που αποκαλύπτονται μέσα από συγκεκριμένη διαδικασία (π.χ. κάθε δεύτερο γράμμα,
αρχικά λέξεων, UV light, καθρέφτη κτλ.).

Γρίφοι με στατιστικά στοιχεία (Data-based puzzles)
Χρήση απλών δεδομένων ή ποσοστών (π.χ. “1 στα 3 άτομα…”) που ερμηνεύονται ώστε να
βρεθούν αριθμοί, συνδυασμοί ή συμπεράσματα.

Συμπλήρωση κενών (Fill-in-the-blanks)
 Προτάσεις ή φράσεις με κενά που πρέπει να συμπληρωθούν σωστά για να προκύψει ένα
μήνυμα ή κωδικός.

Σενάριο 6: Δημιουργία escape game για την έμφυλη βία στην τρίτη ηλικία



Εκτυπώστε κόψτε και μοιράστε τις κάρτες σε μονή όψη Α4.
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Σενάριο 9: CAREαίες Podcasting 

Σεξιστική ρητορική μίσους 
sexist hate speech

Διαδικτυακή ηδονοβλεψία 
creep shots / digital voyeurism

Διαδικτυακός εκφοβισμός 
cyberbullying

Διαδικτυακή παρενοχλητική
παρακολούθηση 

cyberstalking

Κακόβουλη διαρροή προσωπικών
δεδομένων 

doxxing

Ηλεκτρονική παρείσφρηση 
hacking

Πορνογραφία εκδίκησης/ Σεξουαλική
κακοποίηση μέσω εικόνας 

Revenge porn / Image based sexual 
abuse

Διαδικτυακή πλαστοπροσωπία 
online impersonation

Κακόβουλος διαμοιρασμός
περιεχομένου 

malicious distribution

Ομαδικές διαδικτυακές επιθέσεις 
mob attacks

Διαμοιρασμός υλικού με σεξουαλικό
περιεχόμενο 

abusive sexting

Διαδικτυακή στρατολόγηση με σκοπό
τη σωματεμπορία 

online recruitment-trafficking

Επιθέσεις στον πραγματικό κόσμο μετά
από διαδικτυακή παρενόχληση 

IRL trolling



Εκτυπώστε το template για κάθε ομάδα σε 1 όψη χαρτιού Α4

Σενάριο 9: CAREαίες Podcasting 

Τίτλος podcast (σύντομος catsy τίτλος): 

...................................................................................................................................................................................................
Ποιο είναι ακριβώς το θέμα του επεισοδίου; (μέσα σε μια δυο προτάσεις)

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

Ρόλοι (παρουσιαστής, προσκεκλημένοι, ειδικοί)

...................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................

Εισαγωγή (Ο/Η/Το παρουσιαστής/ρια/ό εξηγεί το θέμα του επεισοδίου): 

Σήμερα μιλάμε για…....................................................................................................................................................

Εισαγωγή στον/ην/o προσκεκλημένο/η (ο/η/το παρουσιαστής/ρια/ό  συστήνει): 

Ο/Η/To …............................. θα μας μιλήσει για ….............................................................................................

Ερώτηση 1 προς τον/ην/ο προσκεκλημένο/η: 

Ας περάσουμε λοιπόν στο θέμα μας…..........................................................................................................
 
Απάντηση 1:

...................................................................................................................................................................................................

Σχολιασμός απάντησης 1 και Ερώτηση 2:

...................................................................................................................................................................................................

Όμοια για Ερώτηση 3,4, κτλ

...................................................................................................................................................................................................

Ένα σημαντικό μήνυμα προς τους ακροατές:

...................................................................................................................................................................................................
Κλείσιμο podcast από τον/ην/ο παρουσιαστή/ρια/ό

...................................................................................................................................................................................................
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Προβάλετε ή εκτυπώστε και μοιραστείτε στην τάξη

Σενάριο 9: CAREαίες Podcasting 
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STOP TOOLBOX ΕΡΕΥΝΑ 
ΑΟΡΑΤΕΣ 60+

WHOSEFVA
TOOLBOX 

Ευρωπαϊκός Χάρτης
δικαιωμάτων και
υποχρεώσεων των
ηλικιωμένων που

χρειάζονται μακροχρόνια
φροντίδα και βοήθεια

MARVOW TOOLBOX SAVE TOOLBOX

Χάρτης των
Θεμελιωδών

Δικαιωμάτων της
Ευρωπαϊκής
Ένωσης

TISOVA TOOLBOX

Σύμβασης του Συμβουλίου
της Ευρώπης για την
Πρόληψη και την

Καταπολέμηση της Βίας
κατά των Γυναικών και της
Ενδοοικογενειακής Βίας

https://stop-toolbox.eu/
https://stop-toolbox.eu/
https://www.aorates60.com/%CE%AD%CF%81%CE%B5%CF%85%CE%BD%CE%B1-%CE%B1%CF%8C%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%B5%CF%82-60
https://www.aorates60.com/%CE%AD%CF%81%CE%B5%CF%85%CE%BD%CE%B1-%CE%B1%CF%8C%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%B5%CF%82-60
https://www.aorates60.com/%CE%AD%CF%81%CE%B5%CF%85%CE%BD%CE%B1-%CE%B1%CF%8C%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%B5%CF%82-60
https://whosefva-gbv.eu/el/
https://whosefva-gbv.eu/el/
https://www.gerolib.gr/index.php?option=com_k2&view=item&id=11:eyrwpaikos-charths-dikaiwmatwn-kai-ypochrewsewn-twn-hlikiwmenwn-poy-chreiazontai-makrochronia-frontida-kai-bohtheia&Itemid=212&lang=el
https://www.gerolib.gr/index.php?option=com_k2&view=item&id=11:eyrwpaikos-charths-dikaiwmatwn-kai-ypochrewsewn-twn-hlikiwmenwn-poy-chreiazontai-makrochronia-frontida-kai-bohtheia&Itemid=212&lang=el
https://www.gerolib.gr/index.php?option=com_k2&view=item&id=11:eyrwpaikos-charths-dikaiwmatwn-kai-ypochrewsewn-twn-hlikiwmenwn-poy-chreiazontai-makrochronia-frontida-kai-bohtheia&Itemid=212&lang=el
https://www.gerolib.gr/index.php?option=com_k2&view=item&id=11:eyrwpaikos-charths-dikaiwmatwn-kai-ypochrewsewn-twn-hlikiwmenwn-poy-chreiazontai-makrochronia-frontida-kai-bohtheia&Itemid=212&lang=el
https://www.gerolib.gr/index.php?option=com_k2&view=item&id=11:eyrwpaikos-charths-dikaiwmatwn-kai-ypochrewsewn-twn-hlikiwmenwn-poy-chreiazontai-makrochronia-frontida-kai-bohtheia&Itemid=212&lang=el
https://www.gerolib.gr/index.php?option=com_k2&view=item&id=11:eyrwpaikos-charths-dikaiwmatwn-kai-ypochrewsewn-twn-hlikiwmenwn-poy-chreiazontai-makrochronia-frontida-kai-bohtheia&Itemid=212&lang=el
https://marvow.eu/category/resources-tools/
https://www.projectsave.eu/greek/
https://fra.europa.eu/el/eu-charter
https://fra.europa.eu/el/eu-charter
https://fra.europa.eu/el/eu-charter
https://fra.europa.eu/el/eu-charter
https://fra.europa.eu/el/eu-charter
https://wave-network.org/training-to-identify-and-support-older-victims-of-abuse-tisova/
http://www.cylaw.org/nomoi/indexes/2017_3_14.html
http://www.cylaw.org/nomoi/indexes/2017_3_14.html
http://www.cylaw.org/nomoi/indexes/2017_3_14.html
http://www.cylaw.org/nomoi/indexes/2017_3_14.html
http://www.cylaw.org/nomoi/indexes/2017_3_14.html
http://www.cylaw.org/nomoi/indexes/2017_3_14.html
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Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not
necessarily reflect those of the European Union, the European Education and Culture Executive Agency or ActionAid Hellas.
Neither the European Union nor ActionAid Hellas can be held responsible for them

CAREαίες podcast ep.1| Ας γνωριστούμε! 
https://www.youtube.com/watch?v=TJTibfUP7AE

CAREαίες podcast ep.2 | Η μεθοδολογία STOP
https://www.youtube.com/watch?v=TJTibfUP7AE

CAREαίες podcast ep.3 | SHE Society for Help & Empowerment και
αντιμετώπιση της έμφυλης βίας
https://www.youtube.com/watch?v=CUzyoYKJPMU  

CAREαίες podcast ep.4 | Φεμινι-ποιός;
https://youtu.be/i97pqhON4rk?si=ZCURRRXSaEpKfM4y

https://www.youtube.com/watch?v=TJTibfUP7AE
https://www.youtube.com/watch?v=FuQs1gg_bK4
https://www.youtube.com/watch?v=CUzyoYKJPMU
https://www.youtube.com/watch?v=CUzyoYKJPMU
https://www.youtube.com/watch?v=CUzyoYKJPMU
https://youtu.be/i97pqhON4rk?si=ZCURRRXSaEpKfM4y
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