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1. TevIKa otoLxeia

1.1 To €pyo CAREaieg: Avoiyoupe CAREaiEG yLa va GTapatooupe Tt Bia

To €pyo «CAREaiec: Avolyoupe CAREaLEG yLa va oTapatrooupe tn Blar» amoteel pLa
TTPWTOROUALA PJE O0TOXO TNV eualcbntorTolnon Kat evepyortoinon tng kowwviag
armévavtL otnv EPYuAn Bla, kat eldkotepa TNV Bla o€ BAPOG NALKLWPEVWY YUVALKWVY
Kat OnAukoTrTwv.

2to MAaioLo tou £pyou, 0 OPOG «BNAUKOTNTEG» XPNOLPOTIOLELTAL TTPOKELPEVOU VA
mepLypaeL Kat va cuUTTEPAARBEL OAA Ta ATopa TTou u@lotavtal EuguAn Bla,
Sleuplvovtag £ToL TNV Katavonor pag Tépa aroé To BLoAoytkd @UAo (yuvaika) kat
KAAWVTAG PAG vVa avayVwplooUpE TLG TTOAATTAEG eKPPATELS BnAukOTNTAG TTOU
UTTAPXOULV.

H £p@uAn Bla katd nAtklwpévwy BnAukotitwy (60+) cuviotd coBapr MapaBiacn
TWV BEPEALWSEWV SLKALWHPATWY, OTTWG KATOXUPWVOVTAL 0Tn XApTa OgpeAlwdwv
Atkalwpdtwy tng Eupwrtaikng Evwong, kat TTapapevel og peydAo Babuo adpatn. To
(PALVOPEVO ETTLTELVETAL ATTO TNV KOLWVWVLKH ATTOPOVWOT, TA EPPUAQ KAt NALKLAKA
OTEPEOTUTIQ, TNV €EApTNON arTo Tpitoug Kabwg Kat tnv mapoucia veupoPuxLaTPLKWY,
VOoNTKWV 1 AAwv avartnplwv. Napd tnv avgavopevn avaykn mpootaciag,
Kataypda@ovtal cCNPAvILKA KEVA 0TNV EVNUEPWON TNG KOWVOTNTAG, OTNV EKTTAldeuon
ETTAYYEAPATLWYV KAL OTOV CUVTOVLOHO TWV EUTTAEKOPEVWV (POPEWV.

Méoa armd cuoTNUATIKEG SPACELG KAl CUVEPYAOLEG, TO €pYO0 ETTLELWKEL VA SNULOUPYHROEL
¢va Siytu mpootaciag yia twg BnAukotnteg (etSikdtepa dvw Twv B0 ETWV), PEPVOVTAC
kovtd palntéc/plec/d, véoug/véec/a, ekmatSeuTIkOUG, OpYavVWOELG TNG Kowviag Twy
TTOALTWV KAl ETTAYYEAUATLEG TTOU aoXoAouvtal he TNV TIPOANYN KAl QVTLHETWTTLON TNG
EHPUANG Biag.

To €pyo Sivel Eppaon otn Pelwon TOU KOWWVLKOU ATTOKAELOPOU, TNV KATATTOAEPNON
TWV OTEPEOTUTIWY Kal Tn othpLEn ¢ Snuloupytlag SIKTUwV uTTooTRPLENG oTtNV
KOLVOTNTA yla NALKLWHEVA ATOHA, TTPOwBWVTAg TTApAAANAQ PLa KOUATOUPA PNSEVLKNG
avoxng otn Bla. Méoa aro Tig Kaumravieg evatobntormoinong Kat evnUEpWaong, T
Snuloupyla ekTatd€uTIKOU UALKOU KaBWG Kat TLG cuveXL{OEVEG SPATELG, ETTLOLWKETAL
N eVvEUVAPWGON TOCO TN KOWVOTNTAG 0G0 KAL TWV (POPEWV TTOU PTTOPOUV va
oUPBAAoLV evepyd oTnV aAAayn auth).
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To €pyo €xeL oxedlaotel pe Bdon tnv otpatnykn Tng Eupwraikng Evwong 2020-2025
yla TNV LootnTa TV YUAWY, TN cVPPBacn tng KwvotavtvourioAng, tnv Odnyta tng
EupwTring yLa tnVv KatarmoA&unon tng EUPUANG Kal ev800LKoyevELaKNG Blag kaBwg kat
v Oényla yla ta Sikatwpata twv Bupdtwy Euuing Blag. To épyo euBuypapuidetal
TIAPWG Y€ TOUG 0TOXOUG Tou TTpoypdppatog CERV (Citizens, Equality, Rights and
Values), kaBwg TPodyeL TNV LOOTNTA TWV PUAWVY, TN PN SLAKPLON Kal TNV eVEPYO
OUMMETOXN TWV TTOALTWV. To €pyo CUHPBAAMEL eTT{oNG 0TO OKOTTO TOou Eupwrtaikou
mpoypappatog DAPHNE yia tnv ipoAnyn Kat KatarmoAEPnon OAWV TwV HOPPWV
EUPUANG Blag katd yuvalkwv o€ OAN ToUG TNV SLAPOPETLKOTNTA, KAl TOU
poypdppatog POWER yla tnv mpowBnon BepeAlwdwy SIKALWPATWY TWV
BNALKOTATWY KAl TNV QVTLHETWTILON TNG EPPUANG Blag péoa armod Spdoelg evioxuong
TWV LKAVOTATWV ETTAYYEAPATLWY, EUALOONTOTTOINONG TWV TTOALTWV Kal cuvnyoplag.
ZtoX0¢ Tou €lval n Snuloupyia evog Blwotpou TIAEyHaAtog TTpootaciag os emiTedo
KOLVOTNTAG yla OnAuKOTNTEG AVW Twv 60 ETWV.

To €pyo TpowBel TNV euatoBnToTIoinoN KaL evepyoTToinon TtNG KowdTnNTag WOTE va
TTPOCTTIEAACEL TO HEYAAO EUTTOSLO TWV OTEPEOTUTIWY, TNG KN AViXVEUONG- KatayyeAlag-
KATaypa®ng mePLOTATLKWY Blag katd BnAukoTATWY dvw Twv 60 €TWV Kal TNG EAALITOUG
yvwong armo ta Bupata, Toug appoSLoug PopPELG KAL TLG OPYAVWOELG TNG KOWVWVIAG TwWV
moALtwv. H TTpoogyyLon tou epyou Baocidetal o yra community-based kat rights-
based peBodoAoyia, mpooapudlovtag to povteAo StoP — Community-based model
to stop domestic violence, og cUVSUACUO PE KAAEG TTPAKTLKEG aTTO EVPWTTALKA Epya
OTTwWG tTa MARVOW 2.0, TISOVA kat WHOSEFVA, kaBwg kal PE TNV TTPOCEYYLON TWV
Safe Spaces. Méoa artd Tn CUCTNPATLKY EKTTALSELON KAL EVEPYOTTOLNON TNG
KOLVOTNTAG, TO £PY0 EVLOXVEL TNV TIPOANYN, TNV £ykalpn avixveuon kat tnv
QTTOTEAECHATLKI SLaxelplon TTeEpLOTATIKWY EPPUANG Blag.
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O TTPOCSOKWHPEVOG AVTIKTUTIOG Elval:

-H Siktuwon SLaYOPETLKWVY POPEWV Kal avBpWTTWV aTTo TNV KOWVOTNTA PE KOLWVO
0TOXO0 TNV KATATTOAEPNON TNG EPMPUANG Blag katd BnAukotATWY dvw Twv 60 €TWV Kal
Tn ouvepyaoia yLa tnv MpoAnYn, avixveuon r aVTLPETWITLON TTEPLOTATLKWY EPPUANG
Biag

-H pelwon Tou KOWwWVLKOU arToKAELOPOU TWV BNAUKOTHATWY Avw Twv 60 £TwV peca
arToé TNV emaypuUTIVNON KAt EValtednTorTolnon tng KowoTnTag Kat LKA TWV VEWV
ATOPWV KaBwg Kat tnv dnuloupyla ac@aiwv XWpwv.

-H pelwon Tng oLWTIAG Kat TNG avoyng armévavtt otn Bla Katd twv BnAUKOTATWY dvw
TWV 60 £TWV, TO GTTACLPO TWV OTEPEOTUTIWY yLa TNV EPYUAN Bla kat n dnuloupyla
KOUATOUpAG PNSEVLKNG avoXG 0TnV Kowotnta

-H mieon yla SLtapdp@won TTOALTIKWY Kal avartugn Sopwv uttoothpLéng yla
BNAUKOTNTEG AVw Twv 60 €TWV TTOU avTaArTokpivovtal oTLg QUENPEVEG AVAYKEG TOUG

nor ActionAid Hellas can be held responsible for them
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1.2 To mpoypappa POWER- Promoting Organisations’ empoWErment to
guarantee women's human Rights and stop gender violence

To €pyo CAREaieg ulotToLeital oto mAaioLo tou Tpoypdappatog “POWER — Promoting
Organisations’ empoWErment to guarantee women'’s human Rights and stop
gender violence” TTou €xEL WG 0TOXO0 TNV EVEUVAPWON TwV OpyavwoEwy TG
Kowwviag twv MoAtwv (OKotM), otnv ItaAia, tnv EAGSa kat tnv Iomavia yia thv
Tpootaoctia, TNV Mpowdnon Kat Tnv eupela avayvwpLlon Twv BePeAlwSWY SIKAlWPATWY
TWV YUVALKWV KAt BNAUKOTHATWY KAl TNV aVTLPETWTTLON TNG EPPUANG BLlag.

To €¢pyo POWER evSuvapwvel Kal evioyVeL aveEdptnteg Opyavwoewy tng Kowwviag
TWV MOALTWY, OL OTTOLEG SPACTNPELOTTOLOUVTAL OE TOTILKO, TTEPLPEPELAKO, EBVLKO Kal
EVPWTTALKO EMLTTESO, PE OKOTTO TNV KATATTOAEUNON TNG EUPUANG Blag kat Tnv
MPOAcTILoN TwV aglwv NG Eupwrtaikng Evwong, HECW EUKALPLWVY XpNUATOS0TNONG
(mpdokAnon uttoBoArC Mpotdcewy POWER 2024-2025), eEsLSLKEUPEVWY
TTPOYPAUHATWY AVATTTUENG LKAVOTATWY, KABWE KAl EUKALPLWV SIKTUWONG. MEow autrig
NG otApLEng, embLwkeTat n ton armdéAauon TwWv SIKALWHPATWY TwV avOpwITWV Kat N
LOOTLHN EVELVAPWON TOOO TWV YUVALKWY 000 KAL TWV avépwy, o€ OAO TO €UPOG TNG
TTolKLAopopylag Toug.

To €¢pyo POWER &pa otov d€ova TEcodpwV TTPOTEPALOTITWV:

Mpotepatdtnta In - Apeon Yrmootplén kat Evéuvduwon og Emdwoeg kat Emdwvteg
‘EM@UANG Blag

Mpotepatdtnta 2n - Evioxuon Ikavotrtwy EmayyeApatiwyv kat Opyavwoewy yLa tTnv
KatarroAéunon tng EppuAng Blag

Mpotepatdtnta 3n - Evatobnromoinon twv MoAttwy, IStaitepa twv NEwv -
Evepyortoinon Tormikwv Kowotrtwy yia tnv Iedtnta twv duAwv

Mpotepatdtnta 4n- Zuvnyopia kat Epeuva - MpowBnaon AMayrig MoALTIKwY yLa Tnv
KatarroAepnon tng EppuAng Blag

To ¢pyo CAREaieg- Avolyoupe Kepaleg yLa va oTapatricoupe TNV Bla evtacoetal otnv
“Mpotepatdtnta 3- Evatobntormoinon twv MNoAttwy, Idtaitepa twv Newv -
Evepyomtoinon Tomikwy Kowotrtwy yLa tnv Iedtnta twv PUAwv”

To POWER cuyyxpnpatodoteitat amoé tnv Eupwridikn Evwon péow Tou TTpoypapPpatog
«MoAlteg, lodtnta, Atkawwpata kat A§ieg»- Citizens, Equality, Rights and Values
Programme (CERV — 2023— DAPHNE) kat UAoTToLe(tat uttd Tov cuvtoviopd tng We
Word (WW), og oOpmipagn pe tnv ActionAid Hellas (AAH) kat tnv Asociacién
Bienestar y Desarrollo (ABD).

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the
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1.3 Ze mowa dtopa/opddeg amsuBlvVETaAL 0 08NYOG;

O TTapWV EKTTALSEUTLKOG 08NYy0OG armeuBuveTal KUplwg o€ EKTTALSEUTIKOUG
TpwWToRAduLag Kat SeutepoBAduLag ekmaidsuong KaBWG Kal os ekMatseuté/tpLec/a
VEWV TToU eMMBUPOUV va evtda&ouv {ntrpata mpoAnYng tng EHPUANG Blag kat
evioyuong tng KOWOTLKNG ETTAypUTIVNONG OTLG EKTTALSEUTLKEG KAl HABNOLAKEG TOUG
SpaotnpLOTNTEC.

El&lkOTEPQ, 0 06NYOG £xEL OXESLAOTEL WOTE va pTTopet va aglorrownBel aro:

o EMayyEAHATIEG KOWWVLKAG PPovVTiSac, dMWE KoWwVLKoUG/éC Aeltoupyoug,
PuxoAOyoUGg, GUPBOUAOUG KAl TIPOCWTTLKO KOLWVWVLKWY UTTNPECLWY SAHWVY N
OPYAVWOEWV

o ETTAYYEAUATLEG OE SOPEG PPOVTLISAG NALKLWPEVWY, OTTWG ynpokopeila, KAMH 1} dAAeg
SopEg uTTooTNPLENG TNG TPLTNG NALKLAG

o pEAN kal ePerovTég/ pLeg/d opyavioEwy TN KOWwVIag Twv MOALTWY TToU
SpaoctnpLormoLolvtal 0ToV ToPEA TNG LodTNTAG TWV PUAWVY, TNG TTPOoTACLag TWV
avlpwTTivwy SLKatwPATwy, TNG Lyeiag kat tng uttootAPLENG EVAAWTWY OPASWV

o emayysApatieg vyeiag OMWE yLlatpoUc, VOONAEUTEG/ PLEC, (PAPHAKOTIOLOUG Kal
AOLTTO TTPOCWTTLKO UYELOVOULKWY SOHWV

o povTlotéc/pLec/d NAkLwpEVWY, ETayYEAUATIES A PN, TTOU £€pxovTal oE
KaBnpepLvN €TTaQr pe atopa peyalltepng NALKLAG

o ETTAYYEAPATLEG 1] OTEAEXN POPEWVY TNG TOTTLKNG AUTOSLOIKNONG KAl TNG KOWVOTNTAG
TTOU gUTTAEKOVTAL O SpACELG TTPOANYNG, EuaLeOnToTIOlNONG KAL UTTOOTHPLENG OE
Bepata epuAng Blagc.

O 06nyo¢ Propel va xpnoLportolnBel o€ eKTTALSEUTIKA OEPLVAPLA, EPYAOTHPLA
Katdptiong, §pacelg euvatcbntoroinong 1} SLadLlkacleg EMPOPPWONG ETTAYYEAUATLWY
kat eBehovTwv/puwv. MapdAnAa, priopel va alototnBel os cuvepyaotieg petakld
POPEWV TNG KOOTNTAG, M€ 0TOXO TNV vioyuon Tng SIKTuwaong, tng TTPOANYNG KAl TG
€yKaLpngG avayvwpLong TTEPLOTATLKWY EPYUANG Blag.

Mégoa armo Ta EKTTALSEVUTLKA OEVAPLA KAl TLG §pacTNPLOTNTEG TTOU TTIEPIAAMBAVEL, O
08NYO¢ EMSLWKEL VA EVIOXUCEL TNV KATtavonon TwV Hop@WV KAl TWV PNXAVICHWY TNG
EMPUANG Blag, va KaAALEpYNOEL SEELOTNTEG ETTLKOLVWVLAG KAL UTTOOTHPLENG TTLOaVWV
Bupdtwy Kat va cUPBAAEL oTn SnuLoupyla KowotrTwy Ypovtidag Kat ermaypurvnong.
Mapd\\nAa, evBappuvel Tn cuvepyacia PETAEU SLAPOPETIKWY ETTAYYEAPATIKWY
medlwy, WoTe va evioyuBel To iktuo mpootaciag Kat UTTOOTHAPLENG YLA NALKLWUEVEG
yuvaikeg kal BnAukdTnTEG TTOU evdexetal va Blwvouy Bia.
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1.4 NaldaywyLKEG apxEG odnyou

O TTapWV EKTTALSEUTIKOG 06nYyO¢ Baoiletal og GUYXPOVEG TTALSAYWYLKEG TIPOCEYYLOELG
TTou Slvouv €UPacn oTn CUPPETOXLKI KAL TTALYVIWTTOLNPEVN HABnon, TNV evéuvdapwon
TWV PadnTwV/pLwV Kat VEwv Kat TV avdartuin KoWwVIKWY SeElothtwy. Ot
SpaoctnpLotnTeg Tou TrEpAapBAavovTal £X0UV OXESLAOTEL WOTE va TTpowBouv TtV
EVEPYI CUPMETOX, TN CUVEPYAOLa, TNV KPLTLKN okepn katl tnv evouvaiobnon. Ot
BAOLKEG TTALSAYWYLKEG APYEG TTOU SLATPEXOUV TOV 06NYO Elval oL aKOAOUBEC,

Mdénan péow mayvisiou (Game-based learning)

To mmawyvidL armoteAel pLa Ldlaitepa armoTeEAECUATLKI HOP®H BLWHPATLKAG HABNoNg, N
omtola prmopet va a&lotrolnBet dxL pOvo otV ekmaideuon TTatdLwy aAAd KaL oTnv
ekTTaldguon eVNALKWY Kal ETTAYYEAUATLWVY. XTO TTAALOLO TNG ekTTaidsuong evnAikwy, To
mayvidL Aettoupyel wg eva epyaleio TTOU EVIGYUEL TNV EVEPYO CUPHPETOX, TN
Slepelivnon TTPAYHATLKWY KATACTACEWY KaL TNV avartuén TTPaKTLKWY SeELOTHTWY
HEOQ ATTO EUTTELPLKEG KAL CUVEPYATLKEG Sladlkaoteg pabnong.

H Blwpatikn Uon Tou TTatXvISLoU ETLTPETTEL 0TA CUPHPETEXOVTA ATOPA Va
EMTTAEKOVTAL EVEPYA OTN Pabnolakr) Sltadlkaotia, petatperovtag tn udénon amo
madnTkA peTtaopd yvwong o€ pla Suvapikn dtaditkacia Slepelivnong, avactoxacpou
KaL pappoyns. Méoa ard §pactnplotnTeg matyvLSLoy, Ta CUPHETEXOVTA ATopa
KaAoUVTaL vVa TTapatnprjoouV KAataoTACELS, VA aVaAUGOoUV TTANpowopleg va AdBouv
ATTOPACELG KAL VO CUVEPYAOTOUV HE AAAa dtopa, TTpooeyyifovtag oUVOETA KOWWVLKA
{NTraTa YE TPOTIO TTPAKTLKO KAL CUMHETOXLKO.

H exmmatdeutikr agla tou mayvisLlou XEL avayvwpLOTEL aTTd GNUAVTLKOUG
BewpntikoUg TG ekmaideuong, 6TIWG oL Jean-Jacques Rousseau, John Dewey,
Maria Montessori, Friedrich Froebel, Margaret MacMillan kat Rudolf Steiner, ot
OTTOLOL UTTOYPAPHLOAV TOV POAO TNG EPTTELPLAG KAL TNG EVEPYNG CUMUHETOXNG OTN
Sladikaota tng padnong. IStaitepa o Dewey (1938) avésdeiEe tn onuacia tng yadnong
HEoa armo TNV TTPAEN KAl TNV EPTTELPLA, PLa TTPOCEYYLON TTOU ETTNPEACEL HEXPL ONPEPA
TLG OUYXPOVEC TTALSAYWYLKES TTPOKTLKEG.

Ztn ouyyxpovn BLBALoypapia yla tn padnon, To matyvist Kat oL TTatyVIWSELG
nipoosyyioelg (game-based learning) Bswpovvtat onuavtikd epyaeia yla tnv
avamtugn e&lotrtwy emluong TTPoBANUATWY, KPLTLKAG OKEYNG KAl CUVEPYAOLAG.
Mapd\AnAa, SnuLoupyolv eva ac@aAEG TTAQLOLO PEoA OTO OTTOLO TA CUPHETEXOVTA
ATopa PTTOPoUV Va TTELPANATLOTOUV HE SLAPOPETLKEG OTPATNYLKEG, VA SOKLUACOUV
aTTO@AOCELG KAL VA AVaoTOXAoTOUV TTAVW OTLG CUVETTELEG AUTWY TWV ETTLAOYWV.
‘Epguveg SelxVouv OTL TETOLEG TTPOOEYYLOELG EVLOXUOUV TNV €UEALELa TNG OKEPYNG Kat
TNV KKavOTNTA QUTLHETWITLONG TTPAayHatikwy TTpoBAnudtwy (Staempfli, 2009).
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2tV ekmatdeuon evnAlkwy, To TTalyvisL Aettoupyel cuxva wg Mpocopolwon
TTPAyHATIKWY Kataotdoswv (simulation), emitpérmovtag ota cuppeTéxovta dtopa va
e€epeuvroouv oUVOETA KOLVWVLKA {NTrHata JEoa armo acWaAelic kat SOUNUEVES
SpaotnpLotnteg. Méoa amo tétoleg Stadikaoteg, oL emayyeApatieg urmopouv va
avartugouv SeELOTNTEG TTapaTPNOoNG, ETLKOVWVLAG ouvepyaoiag kat Andng
aTTOPACEWV, OL OTTolEG €lval LSLaltepa oNUAVTLKEG O TTESLA OTTWE N KOWWVLKN

@povTida, n uyeia kat N TTPOANYN TtNG EPPUANG Blag.

Tnv matdaywylkr) onuactia tng evepynTLKAG Kat BLwPATLKAG HABnong xouv
avayvwploel emiong dteBveig opyaviopol Kat popeig TTou §pactnpLoTToLoUVTaL OTOV
XWPO TNG eKTTaidguong KaL TNG KAtaptiong eVNALKwy, oL ottoloL TTpowBouv
TTIPOOEYYLOELG TTOU EVLOXUOUV TN CUPHPETOXH, TOV SLAAOYO KAl T CUVEPYATLKN) pdbnon.
2to MAaioLo Tou TTapOVTog EKTTALSEUTLKOU 08nyoU, To TTalyvidL aglormoleitat wg
Baolkr) yeBoSOAOYLKN TIPOCEYYLON YL TNV EKTTALSEVON ETTAYYEANATLWVY Kal
gBehovtwv/pLwv o€ ntrpata mou oxeTidovtal Pe TNV Katavonan, TNV avayvwpLon Kat
TNV POANYN tNG EUPUANG Blag. OL SpacTNPLOTNTECG KAL TA EKTTALSEUTLKA oEVApLA TTOU
mepAapBdvovtal otov 08nNyo KAAUTITOUV BEPATLKEG OTTWE N €VVOLA KAL OL HOPYEG TNG
EMPUANG Kal EVE00LKOYEVELAKNG Blag, oL TTapAyovTeg EVAAWTOTNTAG KAl N SLABEPATLKN
Stdotaon/mpocéyylon tne Blag kaBwg kat oL LELaiTEPEG HOPPEG KAl SUVAPLKEG TNG
€upUANG Blag og NAKLWPEVEC yuvaikeg kat BnAukotnteg (60+). MapdAAnAa, Sivetat
EUgpaon otnv avayvwplon mbavwy onpadwy Blag kabwg kat otov poAo TTou
HTTOpOUV va Sladpapatioouv oL ermayyeApatieg oto mAaiolo tng kowotntag otnv
gykaLpn aviyveuaon, TNV UTTOOTNPLKTLKA ETTLKOVWVLA KAl TNV TTAPATTOTTH O€
KATAANAEG UTTNPEGieg uTTooTAPLENG. ELSLKOTEPQ, OE OPLOPEVEG SPACTNPLOTNTEG
a&lomoLeital To Yneakd mayvidt CAREaleg, kaBwg Kal EKTTALSEUTLKA oevapLa
Baolopéva og TTpooeyyloelg TuTTou role-play.

H rpocéyylon autr] emtpénetl otoug/1¢ emayyeApatieg i éBehovtéc/pleg/d va
avartugouv peyallTEPN KATAVONON TWV KOWWVIKWY SUVAPLKWVY TToU oxetilovtal Ye
TNV £PYUAN Bia, va evioxVoouv TNV evouvaicOnor Toug Kal va KAAALEPYr|COUV
Se€LoTNTEG TTOU CUPBAAOLVY OTNV TTIPOANYN KAl TNV €yKalpn avayvwpLon
TTEPLOTATLKWY Blag p€oa oTnv Kowotnta.
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Mdaénan Bactouévn atnv EvSuvduwan (Empower-based learning)

H mpoogyylon tng evéuvdapwaong otnv ekmmatdguon evnAikwy €0tladel otnv avarntuén tng
autorenoibnong tng Ywvrg KaL TnG eVEPYoU CUHPHETOXNG TWV EKTTALSEUOHEVWY OTN
padnotakh Sladikaocta. ¥to mMAaiolo autd, oL emayyeApatieg kat ot eBehovtég/prec/d
evBappuvovtal va a&LloTTolouy TLG EPTTELPLEG KAl TLG YVWOELG TTOU £XOUV OTTOKTAOEL JEoa
arté TNV €MMayyeAPATLKN 1} €BEAOVTLKI] TOUG TTPAKTLK), VA EKQPACOUV TLG ATTOPELG Kal
TOUG TTPOBANPATLONOUG TOUG KAL VO CUPHPETEXOUV EVEPYA O SLadLKaoieg SLaAOYOU,
QAVOOTOXAOHOU KAl GUAAOYLKAG HABnong.

H evéuvapwon ammoteAel Baotko otolyelo Ttng ekmaideuong yla ta avBpwriva
SLKaLWPATA, TNV LOOTNTA TWV PUAWV Kal TNV ERPUAN Bla, KaBwg, eVioxVEL TNV LkavoTnta
TWV EMAYYEAPATIWVY VA avayVwpifouv KOWVWVLKEG QVLOOTNTEG, VA QvVarrtUoo0UV KPLTLKN)
oKEPN Kal va avtartokpivovtal pe peyautepn evatcdnota kat urrevbuvdtnta o
Kowwvika {ntrjpata (UNESCO, 2015). Méoa aré autr] tn Stadlkacia, Ta cUpPETéxovTa
ATopa EVLOXUOULV TNV KATAvONnon ToU POAOU TOUG WG ETTAYYEAUATLWY TTOU UTTOpOoUV va
OUMBANOLV evepyd oTnV TTIPOANYN, TNV AVayvwpLon KAl TNV AVTLHETWTTLON
TTIEPLOTATLKWY Blag oto TTAaioLo Tng KowotnTag.

Ztov mapdévta 0dnyod, N evSUVAPWON ETTLELWKETAL HEoA ATTO §pacTnPLOTNTEG TTOU
evBappUvouv touc/ig/a ouppetéxovtec/ovoeg/a va popddovtal epTeLpieg armod to
ETTAYYEAPATLKO TOUG TTESLO, va avTaAAAooouV ammoyeLg, va cuvepydlovtal yLa Tnv
avaAucn Kat tnv mmiAuon TpoBANUATwyY Kat va avactoxddovtat Tavw oTov pOAO TOUG
pEoa otnv kowotnta. Méoa armd auteg TG SLadLKaoleg ETTLSLWKETAL N evioxuon tng
LKAVOTNTAG TWV EMAYYEAHATLLV Kal €BeEAoVTWV/ pLwv va cupBaAouv otn Snutoupyia
A0QPAAECTEPWVY KAL TTLO UTTOOTNPLKTIKWY KOWVOTATWY, OTToU N €PUAn Bla avayvwpidetat
€yKaLpa Kat QVTLUETWTTIZETAL CUANOYLKA.

Maénon pyéoa armo HeAETN MEPUTTWOEWVY Kal Blwyuatika gevdapLa

H pabnon péoa armo PeAETN TIEPLITTWOEWY KAL BLWHPATIKA GEVAPLA ATTOTEAEL pLa
LLaitepa aTTOTEAECPATLKI EKTTALSEUTLKN TIPOCEYYLON OTNV EKTTALSELUON EVNALKWVY Kal
ETTayyeApatiwy, Wslaitepa o medla 6110U ATTALTE(TAL KATAVONON CUVOETWY KOLWVWVLKWVY
KATAOTACEWV KAl AVATTTUEN TTPAKTLKWY Se§lotitwyv. H Tipooeyylon autn Baoiletal otnv
aVAAUGCN PECALOTIKWY KATAOTACEWVY KAl 0Tn SLEpelvnon TTIBavVWV TPOTTWVY avtidpaongn
mapePBaong peoa arod BLPATIKEG SpAcTNPLOTNTEG KAl EKTTALSEUTLKA ogvApLA TTOU
TTPOCOMOLWVOULV TIPAYHATIKEG EUTTELPLEG ATTO TNV EMTAYYEAUATLKI KAl KOWWVLKN {wn).
Méoa aré tn perétn mepumtwoswy (case-based learning), ta cuppetéxovta dtopa
kaAoLvtal va eEETAoouY PEOALOTLKEG (1) TTPAYHATIKES) KATACTACELG, VA EVTOTTLOoUY
kplowa otolkela, va avayvwpioouv mbava onuadia Eppuing Biag kat va culntricouv
SLAPOPETLKEG TTIPOOEYYLOELG AVTLPETWTILONG,.
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H Sladikacia auth ETTLTPETTEL OTA EKTTALSEVOPEVA ATOUA VA GUVEECOUV TN BewpnTikA
YVWON PE EPTTELPLEG ATTO TO ETTAYYEAUATLKO TOUG TIEPLBAAAOV, EVIOXUOVTAG TNV KPLTLKN
okEYPn, TOV avaocToXaouo Kat TNV avtaAAayr] EUTTELPLWY PJETAEY TOUG.

H peBodoAloyla Tng HEAETNG TTEPLITTWOEWY CUVSEETAL OTEVA PIE TLG APXEG TNG
BLWPATKAG pABNONG, CUPPWVA PE TLG OTTOLEG N YVWOoN avartuooeTal PEoa aro tnv
EUTTELPLA, TOV AVAOTOXACGHO KAL TNV EVEPYO CUHHPETOXH TWV EKTTALSEVOPEVWY ATOPWVY
otn padnotakr] Stadikacia (Kolb, 1984). Mapd\\nAa, n MpocéyyLon avtarokpivetat
OTLG BACLKEG apyEC TNG ekTTaiSeuong evnAiKwy, CUP@WVA PE TG OTTOLEC oL VvAALKOL/€G
EKTTALSEVOPEVOL/£C paBaivouv aMmoTEAECUATIKOTEPa OTaV N PABnon cUVSEETaL YE
TTPAYHATLKEG EUTTELPLEG, ETTAYYEAPATLKEG TIPOKANOELG KAl TIPOBArpaTa tng
kaBnuepLvig Tipaktikrc (Knowles, Holton & Swanson, 2015).

MapdAAnAg, n aglotroinon BLWHATIKWY CEVapLwV ETTLTPETTEL 0TA ATopa va eacknBolv
O€ TILOAVEG ETTAYYEAUATLKEG KATAOTACELG JECA OE €Va A0WANEG HaBNOLaKO
nieptBAMov. Méoa aréd Spactnpldtnreg 6mwe mavisia pdAwv (role-play),
S5LaSpaocTIKA EKTTALSEUTLIKA OEVAPLA 1) TTALXVISLA TTPOCOPOLWOoNG, TA CUPHETEXOVTA
ATopa PTTOpoUV va SOKLUACOUV SLAPOPETLKOUG TPOTTOUG ETTLKOLVWVLAG, Va
e€epeuvrioouv TLBAVEG ETTIAOYEG SpAong KAl va avaoTtoXaoTouV TTAVW oTov pOAO TOUG
WG ETTAYYEAUATLEG TTOU €pyovTal o€ emTayn We MBava Bupata Eupuing Blac.

2to MAaiolo Tou TTapOVTOG EKTTALSEUTIKOU 08nyoU, oL SU0 aUTEG TTPOCEYYLoELG
ouvéuddovtal pEca armo ekmaldeuTIKa oevdpla TTou Bactifovtal o KaBnuePLVEG
KATAOTAOCELG ATTO TNV KOWOTNTA 1} aTT0 €MTAyYEAPATIKA TTEpLBAAOVTA OTToU PTTopEl va
eppavidovtal evbeifelg EppuAng Blag og BAPOG NALKLWHPEVWY YUVALKWVY Kal
BnNAUKOTATWVY. Ta ATOUA TTOU CUMPPETEXOUV KAAOUVTAL VA AVAAUGOUV TLG KATAOTACELG
QUTEG, va avayvwpioouv TTlavoug TTapdyovieg EVAAWTOTNTAG KAl ETTLOPAAELAG KAl vVa
ouNTrooUV TOV POAO TTOU PTTOPOUV va SLadpapaticouV oTnV avayvwpLon, Ty
ETTLKOLVWVLA KaL TNV TTApATTOUTTA TTILOAVWVY TTEPLOTATLKWV.
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H mmpoogyylon autr evioyUeL TNV avartugn TTPAKTLKWY SEELOTHTWY, OTTWG N
TTapaTPNon, N EVEPYNTLKA akpoaaon, N avayvwplon onueiwv Kvduvou Kat n
ouvepyaoia pe AANOUG eTTAyYEAPATIEG 1 YOPELG TNG KowoTNTAG. MapdAAnAaq, o€
OpLOpEVEG Spaoctnplotnteg aflormoleital kat to PneLako mmawyvidt CAREateg, To ormolo
TTPOOWEPEL €va SLadpacTLkO TTEPLBAAOV PEGA OTO OTTOL0 Ta ATOUA PTTOPOUV va
€€epeLVIOOUV KABNUEPLVEG KOLVWVLKEG KATAOTACELG, VA EVTOTILOOUV TTBava onuasdia
€MPUANG Blag Kal va avactoxaotouv Mavw o€ TILBavEG HopYEeG LTTooTAPLENG Kal

mapépBaonc.

Méoa armo tov ouvsuacopd TNG PEAETNG TTEPLITTWOEWVY KAL TWV BLWHATIKWY oevapiwy,
oL eTtayyeApatiec kat ot/ta eBehovtég/pleg/d éxouv tn Suvatdtnta va petatpéPouy
Tn BEWPNTLKA YVWON O€ TIPAKTLKA KATavonon, EVLoXUoVTag TNV ETOLPOTNTA KAL TNV
evaloBnola toug armevavtl og {ntrpata EPYulng Blag mou propel va epgpavidovtat
0TNV KABNUEPLVN ETTAYYEAUATLKI} TOUG TTPOKTLKI.

Ma6énon pyéow ouvénuiouvpyiag

H ouvénuloupyia armoteAel pla matdaywyLkr) TTpooeyyLon TTou TTpowOEel TN
ouvepyaotia katd tn Stadikacia tng pdbnong. Zto mAaiolo tng ekmmaideuong eVvnAlkwy,
Ta CUPPETEXOVTA ATopa SV avTipeTwidovtatl wg madntikol amodéktec/pLeg yvwong,
OAAA WG EVePYA PEAN TNG PHaBnolakng dStadlkaciag TTou cUPPBAANAOUV PIE TLG EUTTELPLEG,
TLG YVWOELG KAL TLG ETTAYYEAPATLKEG TOUG TTPAKTLKEG 0TN SLapdpPwaon tng pabnong.

H mmpoogyylon tng cuvénuloupylag evioxVeL TNV alobnon CUPPETOXNG,
UTTELBLVOTNTAG KAl CUVEPYAOLAG HETAEY TWV CUPHETEXOVTWY ATOPWY, EVW TTApAAANAa
TpowBel TNV avtaAAayr] EPTIELPLWV, TNV AVATTTUEN CUAAOYLKWVY AUCEWV KaL TNV
KOAALEPYELO PLOG KOUATOUPAG CUVEPYAOLAG HECA OTNV ETTAYYEAUATLKI KAL KOWVOTLKN
ripaktikr) (Bovill, Cook-Sather & Felten, 2011). Méoa aré auth tn Stadikacia, ol/ta
ouppetéyovtec/ouoec/a éxouv TN SLVATOTNTA VA CUVSLAPOPPWVOLV LEEEC, Va
QVTAAAAOOOUV KAAEG TTPAKTLKEG KaL va SLEpELUVOUV ATTO KOLVOU TPOTTOUG
QVTLUETWTTLONG CUVOETWVY KOWWVIKWY {NTNPATWV.

2tov rmapovta 0ényo, n cuvdnploupyla eppavidetal peoa amo SpactnpLloTnTEG OTToU
ot/ta ouppetéyovieg/ouoec/a kaholvtal va ouvePyacTtolV yLa ToV OXeSLaoHO
Spdoswv svatcbntoroinong kat ekmaléguong otnv Kowotnta. EVEELKTLKG, PTTopEl va
mepAapBavel tn dnuloupyia UALKOU EVNPEPWAONG, TNV AVATTTUEN PLKPWVY KAPTTAVLWY
gualobnrorioinong, TNV Mapaywyn podcasts | GAAWY HOPPWV ETTLKOLVWVLAKOU
UALKOU, KaBWG KaL TOV OXESLAOHO EKTTALSEUTLKWY §pacTnpLOTTWV N

Blwpatikwy ogvapiwv mou oxetifovtat pe Tnv TpoAndn
™G EPPUANG Bia. o
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Napd\nAa, péoa améd Tig Stadikacieg cuvdnuioupyiag, ot/ta cuppetéyxovtec/ovoec/a
gevBapplvovtal va avtaAA\AoCeouV EPTIELPLEG aTTO TO EMMAYYEAPATLKO TOUG TTEdi0, va
€VTOTTL{OULV TTPOKANCELG TTOU CUVAVTOUV OTNV KABNUEPLVH TTIPAKTLKI TOUG KaL va
potelvouv armo Kowou TPOTIOUG EVIOYXUONG TNG CUVEPYAOLAG KAL TNG UTTOOTHPLENG
HEoa oTnVv Kowvotnta. Me tov TpdTio auto, n pabnolakn Sladikacia cuvdéstal aueca
HE TNV ETTAYYEAPATLKA TTPOKTLKY Kal CUPPBAAAEL otn SnpLoupyia SiKTUWV cuvepyaoiag
KaL KOLVOTHTWV @povTidag Tmou PTmopouv va cUpBAAouV evepyd otnv TTIpOANYN kat
OTNV QVTLPETWITLON TNG EMPUANG Blag.
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1.5 NMwgG cUVEEETAL O EKTTALSEUTLKOG 081YOG ME TO KoUTi pe CAREaieg

Ta koutld pe CAREaieg Asttoupyouv wg “Oxnpa” yla va opyavwBouv epyactr)pLa Kat
8pAoceLg evaLoBnTomoinong oXeTLKA e TNV éUguAn Bla (el8ikodtepa o BAapog
YUVALKWVY KAl BNAUKOTATWY 60 £TWV Kat Avw), KABWG KaL TNV KOWOTIKA @povtida. O
Tapwv 08nyodg aroteAel HEPOG Twv koutlwv CAREaieg TTou armeubuvovtal o
EKTTALSEUTEC eVNALKWwV Kal o€ eTayyeApatieg kaw eBelovtéc/pleg/d mou
Spaotnploriololvtal o€ SOPEG UYELAG, KOLWVWVLKIG (PPOVTLSAG, 0pyavWOELG TNG
KOWVWVLAG TWV TTOALTWV ) AAAOUG YopElg TNG KovOTNTAG.

O 06nyo¢ Asttoupyel wg TTatdaywytko MAaiolo a&lotrolnong Twy UALKWVY TTou
mepLEXovTal ota Koutld pe CAREaieg kaBwg Kat Tou NAEKTPOVLKOU TTaLxVLSLou
Avolyoupe CAREaiec. Mapéyetl otouc/L¢ emayyeApatieg kat otouc/ic/a eBehovtég/
pLeg/d yvwon, L8€€g, SpactnpLOTNTEC Kal KATEUBVVGOELG yLa TNV eKTTaidsuaon, tv
gualcbntotiolnon Kat tnVv evioyuon tng Lkavotntdg toug va avayvwpidouv mbava
onpasdia EpYulng Blag, va ipooeyyifouv pe evatcBbnoia mbava Bupata kat va
OUPBAAOLV TN SnULOUPYLa ACYANECTEPWY KOLVOTITWV.

O 06ny0¢, o€ cLVSUACHO PE TA UTTOAOLTTA UALKA TTOU TTEPLEXOVTAL OTA KOUTLA
CAREateg, armoteAel eva oUVOAO eKTTALSEUTIKWY £PYAAELWV TTOU afLloTTolouV OToLXELa
TTaLVLSL0U, BLWHATLKAG HABNONG KAl CUVEPYATLKNAG ekTTaideuong. Ta epyaleia autd
€XOUV oXeSLa0TEL WOTE va PTTOPOUV Va XPNOLUOTIOLNB0UV GE EKTTALSEUTIKA
£pyaoctrpLa, SPACELG EMPOPPWONG EMayYEAUATLWV H eBeAovTwv/pLwv, KaBug kal os
5pactnpLOTNTEG EVALCONTOTTOLNONG OTNV KOLWVOTNTA.

0 08nyd¢ yLa eKTTaLSEUTEG evnAiKwy, ETTayyeApatieg Kal eBeAovtég/peg/a

‘EvBeTo pe UAKA (kdpTeg, oevapla, ypigol kTA) pe Bdon ta oevapla
MikpO@wvo yLa nxoypdenon podcast (r video)

Mapkaddpol- GTUAO

post-it
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1.6 Nwg “Tta&Léelouv” ta koutLd pe CAREaieg

Ta kouttd pe CAREaieg xouv oXeSLAOTEL WG KLVNTA EKTTALSEUTLKA EPYAAELA TTOU PITTOPOUV
va aglorrotnBouv o€ SLAPOPETIKA EMTAYYEAPATLKA, EKTTALSEUTLKA KAL KOLVOTLKA TTAaloLa Kat
mepLBaAovta. H Baoikn 1&€a low arméd autd sivat 0tL kabe koutl «tagLdelew aroéd tov
oOpyavLlopo pag, tnv CHALLEDU, TTpog OpELG KaL opyaviopoUg TTou eMBUPoUVY va To
a&LloTToLoouV yLa TNV 0pyAvWOon EKTTALSEUTLKWY £pyactnpiwy 1 §pdcewv
evatobnroroinong pe BAcn To UALKO TTOU TTEPLEXEL.

ATTELBUVOVTAL OE OPYAVWOELG TNG KOWVWVLAG TWV TTOALTWVY, 0 S0PEG Lyelag Kal
KOLVWVLKAG PpovTidag, o€ SAPOUG Kal TOTTLKEG KOLVOTNTEG, O SOUEG ppovTidag
NALKLWHEVWY, KABWG Kal o€ AANOUG POPELG TTOU SpacTNPLOTTOLOUVTAL OTOV TOHEA TNG
EKTTALSELONG, TNG KOWWVLKNG UTTOOTAPLENG Kal TNG TTPOANYPNG TNG £UUANG Blag. Ot
erayysApatieg kat ol/ta eBelovtéc/pleg/d ou evSLagépovtal va aELoTToL)oouV To VALK
UTTopOULV va Bpouv Stadiktuakd Tov mapdvta 08nyo (oe poper pdf) kabuwg kat Tto
UTTApPXOV UALKO Tou £pyou (T1.x. eMelcdSia podcasts TToU €xeL SNULOUPYRACEL N opdda pag
aM\d Kat To NAEKTPOVIKS TTatxvist CAREaieg) otnv LotooeAisa tou opyaviopoy CHALLEDU.
AV TO UALKO TOUG EVELAYEPEL UTTOPOUV VA ETTLKOLVWVICOUV HIE TOV OPYAVLOHO HAG HECW
email oto play@challedu.com kat va attnBouv va AdBouv to koutt pe CAREaieg. O
0pPYQVLOHOG pag PTTopel va avaldBel ta €€06a armooTtoAng arrd Kal TTPOG TOV (PopEa TToU
Ba p\o&evroeL To KOUTL i), EpOcov UTTAPXEL SLaBeoLuoTnTa, va urtootnpi&eL tnv
uAoTTolnon epyactnplwv Baclopévwy 0Ta GEVAPLA KaL TLG §pacTtnpLOTNTEG TTOU
TepLExovTaL 0To Koutl. O popeag mou AauBAvel To KOUTL SeCUEVETAL YLA TNV ETTLOTPOYN)
TOU UALKOU OTnV Kataotacon otnv ortola to TTapéAae. H SLdpkeLa mapapovig Tou KouTtlou
o€ KABe opyaviopo f wopea kabopldetal KATOTILV CUVEVVONONG UE TOV OPYAVLOHO, WOTE
va uttapxeL N duvatodtnta aglotroinong tou Kat artd AANEG opasdeg ) wopeis. H xprion tou
UALKOU TTpotelvetal va yivetal pe Bdon TG S§paotnpldTnTeg Kat Ta oevapLa TTou
mapouactddovtal otov mapoévta odnyo.

2T0X0G TwV KouTlwv CAREaieg lval va armoteAEcOUV aopur) yla evepyortoinon tng
KOLVOTNTAG Kal evioyuon Tng emaypurvnong yupw armo ¢ntripata epeuing Blag, tdlaitepa
O€ OX£0N PE NALKLWUEVEG YUVALKEG Kal BNAUKOTNTEG. MEoa armo Ta eKTTALSEUTLKA
€PYQAOTrPLA KAL TLG §pacTnpLOTNTEG TTOU OpyavwvovTal PE BAon To UALKO TOU KOUTLOU, oL
erayysApatiec, ot/ta eBshovtéc/pleg/d kal Ta péAn Tng kowdtntag evbappuivovtal va
«avol&ouv TLg Kepaleg TOUE», va TTapatnpoLV Tt cupBaivel yUpw Toug Kal va cUpBAAAoUV
otn SnpLoupyia evog TepLBAAOVTOG OTToU N Bla Sgv TTapapevel aopatn. Z€ KABE veo
“otadpo” Tou TagLléLou Tou, To KouTL Snuloupyel pLla eukatpia yla paénon, Stdhoyo kat
ouvepyacta PeTafl EMayyEAUATLWV, EOEAOVTWV/ pLWV, OPYaVIGHWV KAl KOoTATWY. Ta
ATOMA TTOU CUMPHPETEXOUV OTLG SpACTNPLOTNTEG YivovTal PEPOG EVOG EUPUTEPOU SLKTUOU
avBpWITWV Kat PopEwv TTou potpaldovtal vav Koo otoxo: Tnv evioyxuon tng @povtidag,
TOU o€BaopoU Kal TNG CUANOYLKNAG eTTaypUTIVNONG KAl Eualcdntoriolnong armévavtt otnv
€UQUAN Bla.
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1.7 A§Lomoinon twv Koutlwv pe CAREaieg

OL 6pactnpLldTNTEG TOU TTAPOVTOG 08NYOU KAl GUVOALKA Ta KouTLd pe CAREateg
HTTOpOUV va aglortotnBouv og SLAPOPETLKA ETTAYYEAUATLKA KAL KOLWVOTLKA
mepLBAarovta. EVvEeLKTIKA, 0 06nyo¢ pmmopel va aglomrolnBel ota akoAouba mAaioLa:

Aopég KoLVwVIKNG ppovTidag

To kouti pe CAREaleg pmmopet va a&lorronBel o S0PEG KOWVWVLKAG UTTOOTHPLENG, OTTWG
KOLVWVLKEG UTTNPECLEG SAUWV, KEVTPA KOLVOTNTAG, SOUEG PPOVTLSAG NALKLWUEVWY,
KAMH 1} dA\eg uTTnpeoieg KOWWVLKAG @povtidag. Ol §paoctnpLoTnTEG Tou 08nNyou
MTTOpoUV va cupBAdAouv oTnV evioxuon tng evalcbntoroinong Twv emayyeEANaTLWY
yUpWw arto TLG HOPYES KAl TA onuasdLa tng EPYUuAng Blag, Kabwg KatL oTov EVIOTILOPO
MOaVWV TTEPLOTATLKWY KAl TNG SLacVVEEoNG UE KATAANAOUG (POPELG.

OpyavwaoeLg TG KOWVWVIiag Twv IMOALTWY

To kouti pe CAREaleg pmropet emiong va a&lommonBel amd opyavwoelg Tng kowwviag
TWV TTOALTWV TTOU §pactnpLoTTolouvtal o€ BEpata LodTNTAG TWV PUAWY, avBpwTTivwy
SLKALWHPATWY f UTTOGTAPLENG EVAAWTWY OPASWY Kal PPOVTLOTWY/ pLwv. Méoa armd
EKTTALSEUTLKA £pyaoTrpLa, SPACELG EUALOONTOTIOINONG I KOLWVOTLKEG TTPWTOPBOUALEG, oL
0PYQAVWOELG UTTOPOUV Va XPNOLHOTTIOLO0UV TO UALKO yLa TNV evioyuon Tng yvwong Kat
NG ouvepyaciag HETAEY TwWV ETTAYYEAPATLWV Kat €BeAovTwv/pLwv TTou epyddovtat
OTOUG OPYAVLOHOUG AAAA Kal HETAEY SLAPOPETIKWY POPEWV TNG KOLVOTNTAG.

EKTTat6U0ELG OTOXEVPEVWY EMAYYEAUATIWV

O 06nyo¢ kat ta koutld pe CAREaieg pTTopoUV va atToTEAEGOUV UALKO yLa
EKTTALSEVOELG OTOXEUMEVWVY ETTAYYEAUATLWY OE VOOOKOWELQD, KEVTPA Lyelag, papuakeia
| GAAEG UYELOVOLKEG SOPEG. ETTiong pmmopouv va atroteAéoouv UALKS ekTTaiSguong yla
ETTAYYEAUATLEG OTO XWPO TNG TPLTNG NALKLAG, TNG PpovTidag NALKLWHEVWY, TWV
SLKaLWPATWY Kat TN TPOANYNG- KatarmoAeunong tng EHPUAnG Blac.

OL §paotnpldTnNTEG TOU 08NYOU UTToPOoUV Va a&loTtolnBouv o€ EKTTALSEUTIKA
OEPLVAPLA EUPUTEPA YLA ETTAYYEAPATIEG TTOU SPOUV 0TNV KOWOTNTA KAl £X0UV AUEDN
EUpPEDON eTaPn PE NALKLWHEVA dtopa. Méoa armo BLwHATLKEG AOKNOELG Kal
EKTTALSEUTLKA OgVAPLA, TA EKTTALSEVOPEVA ATOUA PTTOPOUV Va avarTtugouv SeELOTNTEG
avayvwpLong mbavwv onpelwv ERPUANG Blag, emkowvwviag e dtopa mou prropel va
UTTOOTOUV f va €XOUV UTTOOTEL EPUAN Bla Kal cuvepyacoiag Pe AANEG UTTNPECLES

uTToOoTNPLENG.
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Opadeg moAttwv

OL 6paotnplotnTeg TOoU 08nNyou Prmopolv va agLlorolnBouv Kat o€ §pACELG KOWWOTLKAG
gualobnTorTolnong mou opyavwvovtal armo SHPOUE, 0PYAVWOELG I OUASEG TTOALTWV.
Méoa ammo BLWHPATIKEG SpacTNPLOTNTEG CULNTACELG KAL SNULOUPYLKEG SPACELG, TA PEAN
NG KOWOTNTAG PTTOPOUV Va eVNUEPWOOULV yLa TNV EUPUAN Big, va avayvwpioouv
mlavd onuddila Kat va evioxUoouv Ttnv aAAnAgyyun Kat tn ¢povtida péoa otnv
Kowotnta.

H a&lotroinon tou 06nyou kat Twv koutlwv pe CAREaieg o€ SLaPopETIKA
ETTAYYEAPATLKA KAL KOLVOTLKA TTEPLRAAAOVTA ETTLTPETTEL TN CUVSEDN TNG EKTTALSELONG
HE TNV KABNPEPLVF TTPAKTIKEA TWV EMTAYYEAHATLLOV KAt EBEAOVTWY/ pLWV Kal CUHBAAAEL
otn Snuloupyla SLKTUWV cuvepyaoiag HeTa&L Popewv. Me Tov TPOTTO auTo eVioyUETal
N LKavVOTNTA TWV KOLWOTNTWV va avayvwpifouv Kal va avTLPETWTTL{OUV TTEPLOTATIKA
EUPUANG Blag, Slaltepa og oxéon e NALKLWHPEVEG YUVALKEG Kal ONAUKOTNTEG.

Y
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OEQPHTIKO MAAIZIO

2. OcpeALwdeLG EVVOLEG

2.1 Ta avBpwriiva StKatwpata Kat o Xaptng OeyeAtwdwy
Sikalwpdatwyv tng EE

Ta avBpwTTva Stkaltwpata arroteAoUV BAcLKEG ApyEG KAl KAVOVEG TTOU
TTPOCTATEVOUV TNV AELOTIPETTELA KaL TNV EAELBEPLa OAWVY TwV aVOpWTTWV. ZVPPWVA
pe Ta Hvwpéva EBvn, Ta avBpwrtiva Stkatwpata ivat nBLKEG apXEg Kat TTpoOTUTTA
OUMTTIEPLYOPAG TTOU KaBOoPILouV TTWGE TTPETTEL VA aQVTLPETWTTI{oVTAL KaL va
TTpootatevovTal oL AvBpwTToL p€oa aro to BVIKO kal To SLeBVEG Sikato.

Ta Skalwpata autd LoxUouv yla 6Aoug Toug avBpwitoug aveEdptnta armod To YUAo,
NV nAkia, TNV Kataywyn, Tn Opnokeia rj oTToLOSATTOTE AAAO XAPAKTNPLOTLKO.
ApopoUV BacLkEG TTTUXEG TNG avBpwTTvng CwN¢, OTTWG N eAeubepia, n LodTNTA, N
ao@AAELa, N aELOTTPETTELA KaL N TTpooTacia armo kabes popyn stakplong n Blac.

¥to mAaioto tn¢ Eupwraikrig Evwong (EE), n évvola twv avepwItvwy SIKALWHPATWY
eKPPAeTAL CUXVA PE TOV OpOo «BepeAlwdn Sikaltwpatar. Ta Sikaltwpata auta
KATOXUPWVOVTAL 0TOV XAaptn OgpeAlwdwy Alkatwpatwy tng Eupwriaikng Evwong,
€va BaoLKO VOULKO KELPEVO TTOU CUYKEVTPWVEL TA SIKALWHATA KAl TLG EAEUBEpieg Twv
avBpwTtiwv 1Tou {ouv otnv EE. O Xdptng arméKTnoe VOULKA SECUEUTLKN LOXU yLa Ta
KPAtTn MEAN HE TNV Evapgn Loxvog tng Zuvlnkng tng Atcapdvag to 2009.

O 0eBaopOC TWV aVBPWTTLVWY SIKALWHPATWY KAl TNG avBpwIiTvng agLoTTpETTELAg
armoteAel pla amd tig Oepedlwdelg agieg tng Eupwrtaikng Evwong. Madl Ye TG apxEg
NG eEAeuBeplag, Tng Snuokpatiag, Tng LoOTNTAG KAl Tou Kpdtoug Sikalou, kabodnyet
TLG TTOALTLKEG KaL TLG SPACELG TNG TOOO OTO EC0WTEPLKO TNG 000 Kal OTLG SLEBVELG TNG
OXEOELG.

O Xdptng OgpeAlwdwy Alkalwpdtwy tng Eupwrtaikng Evwong
mepAauBAVEL €va eLoaywyLko TTpooipLo kal 54 apbpa,
Ta oTTola Opyavwvovtal o€ eMtd Bepatikd
KEPAAQLA TTOU ATTOTUTTWVOUV TLG BACLKEG a&leg
KAl Ta SIKALWHATA TWV avBpwIiwy otnv
Eupwrraikn Evwon.

g
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€ OEQPHTIKO MAALZIO

KepdaAato I: A§LomipEmeLa

To TTPWTO KEYAAALO aopad TNV TTpootacia tng avBpwrtvng agLoTTpETELAG.
MephapBdvel Sikaltwpata OTwg to Sikalwpa otn {wr, To Stkalwpa otnv akepatdtnta
TOU TTPOCWTTOU, KABWGE KaL TNV arayopeucn Twv Bacaviotnpiwy, Tng armdvlpwring n
€EEUTEALOTLKNG pPETaXElpLONG TNG SOUAELQG KAl TNG KATAVAYKAOTLKNG Epyaciac.

KepaAato II: EAguBepieg

To KEPAAALO AUTO CUYKEVTPWVEL SLKALWHATA TTOU GXETL{OVTaL PE TNV TTPOCWTTLKA
gAeuBepla kat TNV autovopia Twv avBpwriwy, OTTIWG To Sikatwpa otnv eAeuBepia Kat
TNV aoAAELg, 0 0eBacpOG TNG LELWTLKNAG KAl OLKOYEVELAKNG (WA, N TTpootacia twv
TTPOCWTTIKWV dedopevwy, N eAeuBepla okedng, cuveidnong kat Bpnokeiag, n eAeuBepia
EKPPAONG Kal TTANPOYOPNoNG, KaBwg Kal To Skalwpa otnv ekmatdeuon Kat tnv
epyaocta. NepthapBdvovtal emiong Sikatwpata OTwg N EAeuBepia Tou ouvepxeabal kat
ouvetalpileabal, n eAeuBepla TWV TEXVWVY KAl TWV ETTLOTNPWY, N EAeuBepla iSpuong
eTLxelpnong, To Sikatwpa tdloktnotag, kabwg kat To Sikatwpa acUAou Kat
TIPOOTACLAG O€ TTEPLITTWOELG ATTOPAKPUVONG 1] aTTEAAONC.

KepdaAauo lll: IcotnTa

To Ke@aAalo yLa tnv Lootnta mephapBavel Statdielg mou Stac@aiifouv tnv ton
HETaxelpLlon OAwv Twv avBpwTwv. Ava@épetal, JeTal AAAWY, oTtnv LodTNTA arrévavtl
OTOV VOMO, OTNV armayopeUcn TWV SLAKPLOEWY, OTOV 0EBACHO TNG TTOALTLOMLKAG,
BPNOKEUTLKNAG Kal YAWOOLKAG TTOAUpop@lag, Kabwg Kal otnv Lodtnta Petagl avépwv
KAt yuvatkwv. MNapdAAnAag, repAapBavel ELOLKEG SLATAEELG yLa TNV TTPOCTACLA TWV
SLKALWPATWY TOU TTALSLoU, TWV NALKLWHEVWY KAl TwV aTOPWV PE avartnpla.

KepdaAatro IV: AAANAgyyUn

To KEQAAALO aUTO aYopd KUPLWG KOWVWVLKA KAl Epyactakd Stkatwpata. NephapBdvet
Slkalwpata 0TTwG N eVvNPEPWOon Kat SLaBoUAeucn Twv epyadopévwy, To Stkalwpa
OUM\OYLKWV SLarpaypateloswy, N Ipooacn o€ UTTNPECieg armaocyoAnong, n
mpootacia armod adltkatoAoyntn aroAuor), Kabwg Kat Skatot Kat LoOTLHOL 0poL
epyaoctag. EmumAgoy, mephapBAavel SLATAEELG yLa TNV KOWWVLKA ao@AALON KAl TNV
KOLVWVLKT] TTpootaaia, TnV mpootacia tng vyelag, tnv Loopporiia petagu
OLKOYEVELAKNG KAl ETTAYYEAPATLKAG {WNG, TNV TTpootacia Tou TTepLBAANAOVTOC KaL TNV
TPOOTACLA TWV KATAVAAWTWV.
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€ OEQPHTIKO MAALZIO

Kepdalaro V: I0ayevera

To KEQAAALO AUTO APopd TA SLKALWHATA TWV TTOALTWYV TnG Eupwraikng Evwong.
MNephapBdvel, peTtagl AAAWVY, To SlKalwpa CUPPETOXNG OTLG EKAOYEG TOou EupwTTaikou
KolvoBouALou Kat oTLg SNUOTLKEG EKAOYEG, TO Slkatwpa xpnothg dtoiknong, to
Swkalwpa mpocBaocng o SnuooLa eyypaga, To SiKalwpa ava@opdg TTpog To
Eupwrtaiko KowvoBoUALo kat tn Suvatotnta mpoouyng otov Eupwriaio
AtapeocohaBntn. MNephapBavel emiong to Sikatwpa eAeUBEPNG KUKAOYopLag Kat
Slapovng otnv EE kaBwg Kat tn SUTAWHATLKH Kat TTPOoEEVLKN TTpootacia.

KepdaAaro VI: Atkatoclvn

To ke@AAatLo yLa tn dtkatoouvn TTeEpAaPBAVEL BACLKEG EYYUNOELG TTOU oxeTiovTal Pe
Tn Sikain arrovopn tng ditkatoouvng. Metagy autwy elvat to Sikalwpa
QTTOTEAECHATLKIG TTPOCPUYNG O€ SLKAOTHPLO, TO SLkalwpa o€ Sikaln kat apePOANTITN
S1Kn, TO TEKPRPLO ABWOTNTAG KaL TA SLKALWHATA UTTEPACTILONG, KABWE Kat n apxn otL
Kavelg Sev PTTopel va SLkaoTel ) va tipwpnBel SUo Yopeg yLa to (Lo adiknua.

Kepalato VII: Tevikég Stata&erg
To teAeutaio ke@AAaLo TTepAapBAvel yevikeg Slatdgelg mou kabopifouv tov TpoTTo
€appoyng kat eppnvelag Twv Stkalwpdatwy TTou epAapBdavovtal otov Xaptn.

O 0€Baopog Kat N MpooTacia Twv avBpwITvwy Kat BEPEALWSWY SIKALWHATWY
ouvséovtal apeoa e TNV TTIPOANYN Kat TNV avtleTWITLoN TG EPPUANG Blag. H
€MPUAN Bla armoteAel ocoBapr) mapaBiacn Twv avBpwiTivwy SIKALWHATWY, KaBwg
TTANTTEL BAOLKEG APXEG OTTWE N AVOPWTTLVN AELOTTPETTELQ, N CWHATLKI KAl PUXLKN
aKEPALOTNTA, N LodTNTA Kat N eEAeuBepla armod Slakploels. MNa tov Adyo autd, n
Eupwraikr Evwon kat ot SLtebveig opyaviopol avayvwpilouv TNV KatarmoAéunon tng
EMPUANG Blag wg Baotkn TTpOoTEPALOTNTA YL TNV TTPO0TACLA TWV SIKALWHATWY TWV
YUVALKWV KAl TwV BnAuKoTATWV.
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€ OEQPHTIKO MAALZIO

2.2 H £puln Bia

H €pg@uAn Bla ouviotd pia amo tig coBapotepeg TAPAPRLACELG TwV BEPEALWSWY
SIkalwpdTtwy Kat Twv aglwv g Eupwrtaiknig Evwong, kabwg pooBAAEL dueca TNV
avOpwITLVN a&LOTTPETTIELQ, TN CWHATLKNA KAl PUXLKH GKEPALOTNTA, TNV LOOTNTA KAl TNV
eAeuBepla TWV atdpwv. Mpodkeltal yla va SLapOpwTLKO KOWVWVLKO YaALvVOpEVo, Babld
PL{WPEVO OTLG KOWVWVLKA KATAOKEUAOUEVEG QVLOOTNTEG YUAOU KL OTLG AOUPHETPEG
OX€0€ELG Gouaiag TTOU AUTEG TTapAyouV Kal avartapayouV O€ ATOULKO, KOLWVOTLKO Kat
BeopLko emimedo.

H €pg@uAn Bla opiletal wg kABe popwr) Blag mou ackeital evavtiov vog atdpou Aoyw
TOU PUAOU TOU, GUPTIEPIAAPBAVOpEVNG TNG TAUTOTNTAG A/ KAt TG EKPpacng YUAOU, 1)
w¢ Bla mou TMARTTEL Sucavdaloya ATOPA CUYKEKPLUEVOU QUAOU. ATTOTEAEL Evav eupu
«Opo-opTIpEAa» TTOU TTEpLAApBAveL eTTLBAABEL TTPAEELG oL oTToleg SLarpattovtal
gvavtla otn BouAnon evog atdpou Katl Bacifovtal o€ KOWWVLKA 0PLOPEVEG aVTIAAPELG
yla to @UAo. OL TTpAEELG auTteg pTTopel va AauBdavouy xwpa TOo0 OToV LELWTLKO 000
KAl oTov SnPooLo Xwpo Kat va TrepAapBAavouy Tn xpron r TV arrelir] CWHATLKAG
Blag, tn oeEouaAlkr kakortoinon, TNV PUXOAOYLKN ] CUVALCONPATLKI KOKOTTOolnoN, ToV
e€avaykaopo, Tov EAEyX0, TNV OLKOVOULKN OTEPNON Kal TNV aubaipetn armootépnon tng
e\euBeplag.

Av Kal atopa OAWV TWV QUAWVY PTTopEl va uTTooTouV €U@UAN Bla, oL yuvalkeg kat oL
BnAukotnteg UPiotavtal Sucavaloya LPNASTEPa TTOCOOTA Blag o OAEG TLG NALKLAKEG
OMASEG KaL 0€ OAQ TA KOLVWVLKA KaL TTOALTLOMLKA TTAALOLA. ZUH@QWVA JE EPEVVEG TOU
Opyaviopol OepeAwdwy Atkatwpdtwy tne Eupwrtaikig Evwong (FRA), mepimou to
35% Twv yuvalkwyv otnv EE €xouv ummootel cwpatikn, PuyoAoyLkn r oeEouvalikn Bla
TOUAdG)LOTOV pia popd otn {wr) Toug. € SU0 TPLTa TWV TTEPLITTWOEWVY, 0 §pACTNG NTav
o alvtpowog (UE, 2021).

H €upuAn Bla Katd Twv yuvaltkwy f BnAUKoTATWY SV armoteAel PEPOVWHEVO 1) TUXalo
PALVOPEVO, AANA EKPPAOT PLAG LOTOPLKA AVLONG Katavoung egouoiag petagu puUAwy, n
OTTOLO VOULPOTTOLELTAL KAL CUVTNPELTAL HEOW KOWWVLKWY KAVOVWVY, OTEPEOTUTIWY,
BECPLKWVY TTPAKTLKWY KAl TTOALTLOPLKWY a@nyroewV. MNa JEYAAO XPOVLKO SLACTNUA, N
EMPUAN Bla kat L8lwg n Bla TTou oTpEPeTal KATd TWV YUVALKWY 1 TwV BnAuKoTATWY
TTapEpPeVE adpatn r UTTORABULOPEVN OTOV SNPOCLO KAl ETTLOTNHOVLIKO Adyo. H
arTooLwTINoN TNG UTINP&E LSLaltepa EVTOVN O KOWWVIEG PE LOXUPA TTATPLAPXLKA
XAPAKTNPLOTLKA, OTTOU N avLoOTNTA YUAOU BewpouvTav PUOLKN ) LELWTLKN UTTOBE0N.
2to mAaiolo autd, n Bla cuxvda avTPHETWITLCOTAV WG ATOMLKO TTPOBANUA N
OLKOYEVELAKN SLapopd Kat OxL WG CUCTNHLKN TTapaBiacn avlpwTTivwy StKaltwpdtwy.
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€ OEQPHTIKO MAALZIO

H Bia mou uglotavtal ot yuvaikeg- BnAUKOTNTEG AOyw TOU YUAOU TOUG EKSNAWVETAL
HE TTOLKIAOUG TPOTTOUG Kal SLarrepvd 0AoUG Toug Topelg TNG (WG TOV OLKOYEVELOKO Kal
OUVTPOWPLKO XWPO, TNV £pyactia, Tnv ekmraideuon, tov SnudoLo xwpo, aAAd Kal To
PnLaxo mepBAaAov. OL TTPAKTLKEG BLag ArTooKOTIOUV 0ToV EKPORBLOUOS, TNV TLHWPLA,
TNV TTElBdpxnon Kat TNV UTTOVOREUCT TNG AUTOVOMLAG, TNG CWHATLIKAG akepatdTnTag
KOL TNG UTTOKELPEVIKOTNTAG TWV YUVALKWV. MapOTL OL HOPYEG KAl OL Pnxaviopol tng
Blag Stagopotrolovvtatl avaAoya PE KOWVWVLKOUG TTApAyovTeG OTTWG N Ta&n, n NAkkia, n
@UAR, N avarmnpla i To HJETaVACTEUTIKO UTTORABPO, KOOGS TTAPOVOUACTHG TTAPAMUEVEL
n eméilwgn tng KupLapyiag kat n Aoknon eAeyxou.

'Omnwg avaepetal otn ZupBaon tng KwvotavtvouroAng, N «Bla Katd Twy yuvatkwy»
voeltal wg rmapapiacn twv avBpwitivwy SIKALWPATWY Kat pop@r SLakpLong Katd Twv
yuvatkwv. O 0pog TTepAapBAvel OAEG TLG TTPAEELG Blag Adyw pUAOU oL OTTOLEG £XOUV
WG ATTOTEAECHA, N} Elval TTLBAVO va €X0UV WG ATTOTEAECHA, CWHATLKI, 0EE0VAALKN,
YuUYOAOYLKN 1) OLKOVOULKH BAARBN ) TTOVO yLa TLG yuvaikes. Ze auto mepLAapBavovtal ot
aTTENEG TETOLWV TTPAEEWVY, 0 e€avaykaopog, Kabwg kat n aubaipetn otépnon tng
eAeuBeplag, elte autd oupPaivouv otn dnuoota eite otnv LSLwtLkn ¢wny. H Bla autn
EXEL TLG pLLEC TNG O€ KOWWVLKEG KL TTOALTLOPLKEG SOPEG, KAVOVEG Kal agleg TTou
SLETTOUV TNV KOWVWVLG, Kat yla autd armokaAsitat «Soptkr) Bila i stapbpwtikr Bilar.

210 MAAloL0 TWV EVPWTTALKWY TTOALTIKWY YLa TA SLKALWHATA, TV LOOTNTA KAL TN KN
SLakpLon, n EPYUAn Bla avayvwpidetal wg
SLapOBpWTLKO PALVOUEVO TTOU aTTaLTel OALOTLKN,
TTOAUETT(TTES N KAl SLATOPEAKT QVTLUETWTTLON.

H mpoogyylon autr mpolTTobeteL TNV MPOANYN pEow
NG aAAaynG OTACEWVY KAl OTEPEOTUTIWY, TNV £yKaLpn
aviyveuon kat kataypagn Twy TTEPLOTATLKWY,

TNV TTpooTacia Kat urTooThPLEN Twv
emlwowv/ovTwy, Kabuwg Kat TV

EVSUVAPWON TWV KOWVOTHTWV KAl TNG

gvepyou TToALTdTNTAG,
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2.3 Mopy<g EppuAnG Biag kal opLopol

H Bla Katd Twv yuvalkwv- BNAUKOTHTWY EKSNAWVETAL PE TTOAAEG SLAPOPETLKES
HOPWEC: 0EEOUAALKT, owHATLKN, AeKTIKH, PuxoroyLkr) (cuvaltoBnuatikn) 1
KOLVWVLKOOLKOVOULKT). AUTEG OL HOPWEG UTTOPEL va TTEpLAapBAvouv arTd AeKTLKN Bla kat
PNTOPLKN plooug oto SLadiktuo, HEXPL BLacuo ) yuvaltkoktovia. Ol SLa@opETLKES
auteg popweg Blag dev elval apolBaia armokAELOPEVEG KAl CUXVA CUVUTIAPXOULV N
aAnAogvioyxuovtal. ZUPPwWVa Pe Tov “O8nNyo ZUPBOUAEUTLKNG yla TNV Bla” tng Mevikng
Mpappateiag IodtnTag TWV YUAWY 0TNV EAANVLKA Kowwvia To @pawvopevo tng Blag
OTTWG AUTO EKPYPALETAL OTN CUUTIEPLYOPA TOU BUTN TTEPLEXEL TECTEPLG HOPYES HE
OAANAOETTLKAAUYIELG.

ZegouvaAkn Bla

2tn oggouaAikr) Bla meplAapBavovtat o eEavaykaopog yla oeE0UAALKEG TTPAEELG OTLG
omtoleg Sev ouvalvel To BUPQ, OTTWG BLacpdg PEoa Kat €W armo PLa oxeon, OEEOUAALKN
KakoTtTolnon TmatsLwyv Kat e@rBwv, ceE0VAALKN) TTapeVOXANCN Kal ATTELAEG OTO XWPO
epyactiag fj oTo SnuoaoLo XWwpo, Katavaykaotikr Topveia (trafficking).

Zwpatkn Bia

Ztn owpatkn Bla mepthapBdvovtal n yeholoriolnon Tou cwHATog Tou AAAOU,
OTTPWELEG, TTETAYPATA OTO TTATWHA, YPOOLEG, KAWTOLEG, XAOTOUKLA, XTUTTAUATA 0 AAAA
onpela Tou oWPATog PE Ta XEPLA 1 AAAQ QVTLKELPEVQ, TOLUTTAUATA, SAYKWHATLEG,
oracipata HEAWV ) TTAEUPWY, KATAVAYKAOTLKI aKvnola, arorrelpa mvi§lpatog,
EMMLOLOELG PE OTTAO Kal payaipt, kapipata, cuotnuatika facaviotipla, Ovoe.

WuxoAoytkn Bia/ R Aektikn Bia

H puxoloyLkn Bla £xel TTOAUTTAOKEG HOPWYEC. ATToteAeltal ard tov e€avaykaouo yla
UTTOTAYH PE ATTELAEG, KATAOTPOPN] TIPOCWITIKWY EL6WV TOU BUPATOG I QVTLIKELPEVWVY
TOU OTILTLOU, ) ATTELAEG YU AUTO, CUVEXEG BPLoLUO, UTTOTLUNTLKOUG XaPAKTNPLOHPOUG,
Snuoupyla KAlpatog ek@oBLopoU Katl TPOUou, YEAoLOTTolNoN Tou BUPATOG LELWTLKA 1)
0€ KOLVO XWPO, GUVEXT KPLTLKNA KAl UTTOTLUNON TWV armo@AcEwWwV Tou, KTNTLKOTNTA Kat
KOLVWVLKI] arTopovwaon, GUVEXT EAEYXO TWV KLVAOEWV, SLAPKAG KPLTLKN Kat
UTTOTLUNTLKA OXOALA YLA TNV EPJPAVLON, TO OWHQ, TLG EVEUPATOAOYLKEG ETTLAOYEG
ToTroB£Tnon tng euBLVNG oto BUpa yLa oTToLadnTote arotuyia r] kakodatpovia Tou
BUTN, KAELSWPa 0To OTTLTL A eyKATAAELPN O €vav AAAO XWPO PE OKOTTO TNV TLHwpla.
TENOCG, CUKOPAVTNON TNG PNTEPAG OTA TTALSLA TNG KAL ATTOTTIELPEG SLApPNENG TOU
Seopou toug, amo tov mmatépa-Spaotn tng Blac.
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OwKovopLKNA Bia

H owkovopkr Bila étav AapBAaveL Xwpa oTNV OLKOYEVELQ, APOPA GTEPNON OLKOVOULKWY
TTOPWV TTAVW OTOUG oTToloug To BUpa €xeL Stkalwpa, armokpuyn ) ureaipeon
ELOOSNPATWVY KAl LELOKTNOLWVY, EKPIETAAAEUOH OLKOVOULKWY TTOPWV Tou BUpatog yla
TTPOCWTTLKOUG OKOTTOUG TOU SpACTN, OTEPNON YLA TN PNTEPA Kal cuxvd yla ta matsid
BAOLKWVY PUOLKWV ayabwv OTTWG TPOYr), pouxa, PApUAKA, OTEYN TTAPA TLG UTTAPYXOUOEG
OLKOVOMLKEG SUVATOTNTEG, EPTTOSLOUO TN culUYOU ] CUVTPOYPOUL Va EpYacTel i va
SLaAEEEL eEAeuBEpa pLa armaoydAnon, Titeon yla ocuvayn daveiwv oto évopd tng Otav
oupBaivel oto xwpo gpyactiag, aopad eviote 0eEOUAALKN TTAPEVOXANON KAl ATTELAEG
yla artéAuon.

H Bia pmmopel va ackeitat armo ormoLovSATIOTE, ELTE Elval HEAOG TNG OLKOYEVELAG,
@ilog, mpwnv c0{uyoG 1} CUVTPOYOG, GUVASEAPOG, CUPHABNTNAG, ElTE ATOopa OV
SpPOUV EK HEPOUG TTOALTLOTLKWY, OPOKEVUTLKWYV ] KPATLKWY BEGHWV.

v
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AAAOL GnpavtLKoL opLopoi:

EvSoolkoyevelakn Bila

Qg evboolkoyevelakn Bla opiletal kabe L60UG CWHATLKN,
0eE0UOALKN, PUYOAOYLKN) 1 OLKOVOULKN Bia TTou aokeital
o€ Bdpog Tou Bupatog aro Tov MpwnV f vuv culuyo N
oUVTPOPO, KABWG KAl aré PEAN TNG OLKOYEVELAG Tou/TNG.
KUpLeg ekpavoelg Tng evdoolkoyevelakng Blag ammoteAel n
Bla petagu oufUywv | CUVTPOYWV, OL ETTLOECELG EPrBWV
TTIPOG TOUG YOVELG, N KAKOTTONOoN KAl EKPETAAAEUON
AVAALKWVY 1 NALKLWPEVWVY JEAWV TNG OLKOYEVELAG.

Muvaikoktovia

H yuvawkoktovia (femicide) avapépetal otn Sohopovia
YUVALKWV 1] BNAUKOTATWY AOYyw TOU PUAOU ToUG. MNpokeLTat
yla tnv o akpata popn Eueuing Blag kat cuyva
OUVEEETAL PE TIPONYOUUEVA TTEPLOTATIKA
€VS00LKOYEVELAKNG BLlag, KATaVayKaoTLKOU EAEyXOU N
GA\WV popywv KakoTroinong. H évvola xpnotyotioteitat
yla va avadei&el 0t TToAEG SoAoovieg yuvatkwy Sgv
aTTOTEAOUV PEPOVWHEVA EYKANUATA, AAAA EVTACOOVTAL OE
€va eUPUTEPO KOLVWVLKO TTAALOLO EUQUAWY aVIOOTHTWV

kat Blac.

Wneuakn Bila

H yneakn r Stadiktuakn Bila arroteAel pla ouyxpovn S
Hop@n EUUANG Blag TTou ekSNAWVETAL HECW YPNPLAKWY

MEOWV, OTTWG TA PEOA KOLVWVLKIG SLKTUWONG, EQAPUOYEG REPORT

QAVTOAAQYN G PNVUPATWY, NAEKTPOVLKO TAXUSPOMELD N
GAAEG SLASLKTUAKEG TTAATPOPPEG. MephapBavel
CUUTIEPLYPOPEG OTTWG SLASLKTUAKN TTAPEVOXANON, ATTELAEG,
TPoOoBOoAEG I e§eUTEALOPO OTO SLadiktuo, TTapakoAoubnaon
N EAEYXO HEOW PNPLAKWY CUCKELWY, dnuocisuon
TTPOCWTTLKWYV TTANPOYOpPLWV Xwplg cuvaiveon, KaBwg Kat
TN PN CUVALVETLKI KOLWVOTTO{NGON TTPOCWITIKWY
0€EOVAALKWVY ELKOVWV.
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MNapapgAnon

H mapapeAnon armoteAel popen Blag mou ekdnAwvetal
OTAV TO ATOHO TTOU EXEL EUBVVN PpovTiSag Sev TTAPEXEL TLG
armapaitnteg cUVONAKEG yLa TNV LYela, TNV acPAAELa Kal
tnVv alorpern Stapiwon evog dAou atopou. Mmopel va
meEPAAUBAVEL TN OTEPNON PACLKWY aQVayKwV OTTWG TpoYn,
LOTPLKN PPOVTLSQ, PAPHAKQ, TIPOCWTTLKI UYLELVI 1] ACPOANR
otéyaon. H mapapéAnon epgpavidetal ouyva o
rmepLBAaMovta orou to Bupa e§aptatal amo tpitoug yla
TNV KabnuepLvr] Tou @povtida, 0TTWG otV TTepitwon
NALKLWHPEVWY ATOPWV ] atOPwV PE avartnpla my avola.

OeopLKN 1 Sopkn Bia

H Beopkn) r) SopLkn Bla avageépetat os popYeg Blag TTou
EKSNAWVOVTAL HECA ATTO KOLVWVLKEG, TTOALTLKEG 1 BECHLKEG
SOWEG TTOU SNuLoUPYOoLV 1] AVaTTAPAYOUV AVLCOTNTEG,.
MpOKELTAL YLO KATAOTACELG OTTOU VOHOL, TTOALTLKE,
TTPAKTLKEG UTTNPECLWV 1| KOWVWVLKOL Beopol odnyouv og
QTTOKAELOWPO, QVLON PETaXelpLon N TTEpLOpLOpPEVN
mpdoBaocn os Baotkd SLkalwpata Kat UTTNPEoieC.
Epgpavidetal 0tav ta cuotrpata vyetag, Sltkatoouvng
KOLVWVLKAG TTpOvoLag SV avTartokpivovtal EMapKwe OTLG
avAykeg Twv Bupdtwy, étav utToTLPouvTal f ayvoouvtat ot
KatayyeAleg Toug ) étav oL uTTNPEoieg Sev elvat
TTPOOCRAGCLHEG yLa OAEG TLG YUVALKEG Kal ONAUKOTNTEG,.

AwaBspatikotnta (intersectionality)

OL avLoOTNTEC TTOU BLWVEL €va ATOPO AOYW TNG €BVIKNG N
€BVOTIKNAC Kataywyng, Ttng avarrnpiag, tng nAwkiag, Tng
KOLVWVLKNG TAENG, TG Opnokeiag, Tou oe§ouaALkou
TTPOCAVATOALGPOU ) TNG TAUTOTNTAG YUAOU PTTOPOUV
eriong va av§noouv tnv mBavotnta va urootel Bla. Autod
onpatvel Ot VW oL yuvalkeg r} BnAUKOTNTEC YeVIKA
QVTLHETWTTICoUV Bla kat SlakploeLlg AOyw PUAOU, OPLOPEVEG
BLwvouv TTOAAATTAEG Kal aAANAocuvSedueVEG PopPEG Blac.
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HALKLOKOG pATOLOMOG

O nAwkakdg patotopodg (ageism) avagépetat otig
TTPOKATOAAWPELG, T OTEPEOTUTIA KAL TLG SLAKPLOELG TTOU
Baoifovtat otnv nAwkia evog atdpou. ZTnv Tepimtwon
TWV NALKLWHEVWY YUVALKWVY 1) BNAUKOTHATWY, 0 NALKLOKOG
PATOLOPOG OUXVA CUVSUALETAL PE TLG EPPUAEG
aviooTNTEG, Snuloupywvtag MoANarAd emineda
SLakpLong. O NALKLWHEVEG yuvailkeg PTTopel va
QVTLPETWTTI{OVTAL WG ALYOTEPO AUTOVOMEG, ALyOTEPO
a&LoTTLoTEG ) ALlYOTEPO LKaVEG va AauBAvouv armo@aoeLg
yla tn {wn Toug. OL avTAAYPELG auTEG pTTopEL va
08nyoUV € UTTOTLUNON TWV EUTIELPLWV TOUG, O
TIEPLOPLOPO TNG CUMPETOXNG TOUG OTNV KOWWVLKA {wn
aKOMN KaL o€ adlaopia armevavtl o€ TTEPLOTATIKA
kakottoinong. O NALKLOKOG paToLlopog PTTopEL eTTiong va
ETTNPEACEL TOV TPOTIO HE TOV OoTTol0 BeTpOL Kal
UTTNPECLEG QVTATTOKPILVOVTAL OTLG AVAYKES TWV
NALKLWHPEVWY YUVALKWY, CUUBAANOVTAG £TOL OTN
Slawwvion tng «aopatdtnTag» tng Blag mou veilotavat.

Zuppwva to EU Gender-based Violence Survey 2024, 30,7% yuvailkeg £XoUV UTTOOTEL
kdrtola pop@n Blag pe to 13,5 % va éxel BLWoeL cwpatikr Bla kat/r éxel SexOet
OXETLKEG ATTELAEG KaL TO 17,2 % va £xeL Blwoel oe§ouallkn Bia.

Ztnv EM\ada ta moooota sivat akopa YnAotepa. To 36,5% £xouv UTTOOTEL KATTOLA
Hopwn Blag, o 18,4% £xeL Blwoel cwpatikn Bla i €xeL SexOel OXETIKEG ATTELAEG KAL TO
18,1% €xeL BLwoeL oeEovalikn) Bia.

MaveupwTrtaika povo to 20,5 % TwV YUVaLKWV TTou £X0UV UTTOOoTEL Bla £xeL
ETTLKOWVWVIOEL PE KATTOLA UTTNPECLA UYELAG 1) KOWVWVLKNG TTpovolag Kat To 13,9 % pe
TNV actuvopia. ATTo TNV AAAN TTAEUPA TO 63,7 % TWV YUVALKWV SHAWOE OTL PiAnoE o€
€Va KOVTLVO TOUG TTPOOWTTO, OTTWG €Vag PIAOG, HEAOG TNG OLKOYEVELAG ) CUYYEVNC.

ZNUAVTLKO €TTloNnG lval oL SLawopeg PeTa&l Twv YUAWV otnv Eupwtraikr Evwon o€
oxEon ME:

1. To TT000GTO TTOU BEWPOUV PN ATTOSEKTH TNV ev8o-otkoyevelakn Bla (>94% yuvaikec,
88% GVTPEC),

2.110000TO TToU §gV BEWPOUV OTL OL YUValKeS “UTTEPBAANOUV 1| ETTLVOOUV” TIEPLOTATLKA
Blac (80% yuvaikeg, 65,5% AVTPEC).

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the
Co-funded by author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union, the European CARE
the European Union Education and Culture Executive Agency or ActionAid Hellas. Neither the European Union

nor ActionAid Hellas can be held responsible for them




€ OEQPHTIKO MAALZIO

2.4 EppuAn Bia o€ yuvaikeg fp OnAukotnteg 60+ eTwv

Avw twv 141 ekatoppupiwy atopwy peyaAng nAkiag maykoopiwg Buwvouv kakortoinon
pE ouxvotepa Bupata Biag Tig yuvaikes. Zuppwva pe to World Health Organization
(2024) oL NA\KLwpPEVEC yuvaikeg- BnAukdTNTag dvw Twv 60 eTwv (eL81KOTEPA AUTEG pE
kdrota avarinpia) avtypetwridouv auEnpévo kivsuvo va kakorotnBouv, eite armd péin
TNG OLKOYEVELAG TOUC ElTe ad TOUC PPOVTLOTEC Toug (EMmayysApatieg vyeiag, voookdpoug
KTA). ATTO TQ TTEPLOTATLKA TTOU KATAYPAPoVTaL 25% TwV NAKLWHEVWY BNAUKOTHATWY £XOUV
KATTOLA TTPOCYATH EUTTELPLA KAKOTTOLNONG ATTO ATOHO TOU OTEVOU OLKOYEVELOKOU
epBANOVTOG.

ZUpwva pe to Elder abuse without borders: a systematic review and meta-analysis
(Volume 25, article number 2268, 2025) riepirou 20,9% Twv NAKLWHEVWY BLIVEL
YuxoAoyLkr KakotTolnon, kablotwvtag Tnv 1o cuxvi popwn Blag otnv tpitn nAkia.
AkoAouBouv ta mocootd:19,3% rmapapeAnon, 11,7% olkovouLKn kakottoinon, 10% AEKTLKN
Bla, 7,9% ocwpatkn Bla, 15% oggouaAwkn] Bla. Avtiotolya mooootd rmapouctadovtat Kat
oTo £pyo TISOVA (2021) 4110U n 6UVALGBNUATLKF KAKOTTOLNoN ArTOTEAEL TO TTLo
ouvnBiopévo 8o (23,6%), akohouBel n owkovopkr| (8,8%), N Kataratnon SKawpdTwy
(6,4%), n mapapéinon (5,4%), N oeouahikr) kakorroinon (3,1%) kat n cwpatikr (2,5%).
Ztnv EN\GSa n 1o TTpooatn epeuva €xel yivel oto TTAaiolo Tou pyou “Adparteg 60+”
OTTOU N AEKTLKI KAKOTTOLNON KATEXEL TNV TTpWTN B€0n e TT0o00TO 48%, akoAouBoupevn
arto YuyooyLkr) 38%, cuvatebnuatikr 36%, oe§ouaALkr mapevoxAnon 18%, 0e§ouaALKn
KakoTtTolnon 16%, olkovouLkn kakortoinon 10%.

éxere noré unoorel onoaoSfinore popefis koxonoinon and s nopakdre, xard m Sty s evhilikns
Lwiéis oas and enotovbhnore Bpaorn;

105 anavinos

38 (36.2%)
36 (34.3%)
48 [(453.7%)
10 (9.5%)
16 (15.2%)

18 {17.1%)

40 |38.1%)

0 10 20 a0 40 50

EpmeLpieg kakomoinong/poppég

Mnyn: Epguva, People behind, aré to épyo “Adpateg 60+” oto TTAALOLO TOU
Tpoypdppatog PREVENT
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ZNPavTLko oTolXELo TNG €peuvag autr|g armoteAel Kat To 0Tt 90,8% TWV yuvalkwv-
BnAukotATWY TToU SNAWOoAV OTL £XOLV UTTOOTEL KATTola pop@r) Blag SnAwvouv otL N
KakoTTotnon éAafe xWpa TTEPLOCOTEPEC artd pLa opég (46,2% Alyeg popég Kal 44,6%
ermavalapBavopeveg opéc). H Bla cuvéRn eVTOC TOU OLKOYEVELOKOU TTEPLBAANOVTOG
KaL TTPorABe artod Karolov cUVTpo@o (Vuv A Tipwnv) yia to 43,1% Twvy MEPUTTWOEWY,
EVW €Va ONUAVTLKO TT0000TO TWV Bupdtwy 33,3% SV QVEPEPE TO TTIEPLOTATLKO
KakoTTolnong o€ kaveva AAAo TTPOCWTTO.

Katd tov OHE (2017) pévo 1 ota 24 MepLlotatika KatayyEAAOVTaL VW oUPQWVA HE
¢pguva Tou £pyou MARVOW (2022) to 80% TwV TTEPLOTATLKWV KAKOTIONGNG
NALKLWPEVWY SV Kataypagovtat. Avtiotolya o WHO tovilel tnv EAeLYn ETTAPKWV
OTOLXELWV Kataypayng ava@epovtag 0Tt Hovo To 10% TwV NALKLWUEVWY YUVALKWY
QVTUITPOOWTTEUOVTAL OTLG EPEVVEG. TO “Violence against women 60 years and
older” emonpatvetal emiong 0tL akopa Kat otav ylvetal kataypapr) autn elte 8¢
AapBavel urtodn TG yuvaikeg avw twv 50 eTwy, eite dvw Twv 60 ) 70 eite Baoiovtal
0€ EPELVNTLKA epyaleia TTOU aopoUV eupUTEPA TNV LYELO TWV YUVALKWY KAl HOVO TO
MEe&LKO PETPAEL CUYKEKPLUEVA OTOLXELa yLa TLG yuvaikeg 60+ eTwv.

a Ttoug TTapardavw Adyoug n Bla Katd NALKLWHPEVWY yuValkwy 1 BnAukotitwv
xapaktnpiletal TTOAAEG PopEG “aopatn”, elte ylati oL (leg ev atToKAAUTITOUV TNV
Kakottoinon, AOyw VTpoTinG, @OB0oU KOWWWVLKOU OTLYHATOG KAL E0WTEPLKELONG TNG
KAKOTTOLNONG W avapevouevng, site ylati Beopikd dpyava kat gopeic (0mwg
actuvopia, SLKACTIKEC apyEg, VOookopeia, MME KTA) UTTOTLHOUV TLG TTEPUITTWOELG
aUTEG KakoTTolnong. ‘Evag akopa onUavtikog rmapdyovtag lvat 0Tt 0TLG NALKLWPEVEG
YUVailKeg- BNAUKOTNTEG CUVUTTAPXEL O NALKLAKOG pATOLOMOG.

‘Eva emiong onuavtikd otolyelo mou avadelkvuetal otn ebvn BLBALoypapia,
ELSLKOTEPA YLA TLG YUVALKEG 1) BnAukoTNTEG TPLTNG NALKLag lval n évvola tng
OWPEUTLKNG epTTELplag TNG Blag. O dpog autdg XpnOLUOTIOLELTAL YLa va TTEPLYPAYEL
Kataotdoelg otou n Bla Sev eppavidetal WG Eva PEPOVWHEVO TTEPLOTATIKO, AAAA
QTTOTEAEL PEPOG PLAG SLAXPOVLKNG EUTTELPLAG KOKOTTOLNONG TTOU CUCOWPEVETAL OFE
SLagopetikd otadia tng (wng evog avBpwrtou.H Bla otnv tpitn nAkkia cuxva dev
armoteAel €va HEPHOVWHEVO TTEPLOTATLKO, AAAA PEPOG PLAG HAKPOXPOVLAG EPTTELPLAG
aviodTNTAg KAl KaKoTrolnong TTou cUCOWPEVETAL PECA OTOV XPOVO.

H epmelpla autn pmopet va emavaAapBdvetal i va

peTtaoyxnuatidetal pe TNV mMapodo Tou Xpovou,
rmaipvovtag SLaPopPETLKEG HOPPEG, OTTWG
PUYOAOYLKI KAKOTTOLNOT, OLKOVOUILKO €AEYXO,
TTapAPEANCN 1 KOWWVLKN arfopévwon.
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H pakpoxpovia autr) €kBeon o€ avioOTNTEG Kal o€ Blaleg CUPTIEPLYOPEG PTTOPEL vVa
eTNPedoel BabLd tn cwpatikn Kat PuxLKr Lyela TWV yuvatkwy f BnAuKoTATWV.

‘Evag akopn onPavtikog mapayovtag EUOAWTOTNTAG YLa YUVALKEG Kal BNAUKOTNTEG
Avw Twv 60 €TWV aYopa TNV TTapoucia VEUPOYPUXLATPLKWY, VONTIKWY 1] GAAWV
avarTnpLwv. ATopa TToU avTLHETWTTI{OUV AvoLa, YWWOTIKEG SUOKOALEG, PUXLKEG
SLatapaxeg i AAAEG popweEg avartnplag evéexetal va Bplokovtal o€ augnuevo
Klvéuvo kakotroinong. H e€aptnon amod tpitoug yia tn wpovtida, tn Anbn
aTToPACEWV N TN SLAXELPLON OLKOVOULKWY KAl TIPOCWTTLKWVY {NTNPATWY PTTOPEL va
SnuLoupyroeL cUVBNKEG avicoppoTTiag SUvapng TTou EUVOOUV TNV KakoTTolnon i tnv
EKPETAMEUON. MapdAANAg, N UTTAPEN YVWOTIKWY SUCKOALWV PTTOPEL va Suoxepalvel
TNV avayvwpLon, TV KatayyeAla ] akopn Kal Ty Kataypagr) mepLotatikwy Blag. MNa
ToV AOYyo autd, SLebveig opyaviopol 61Twg o Maykodoplog Opyaviopog Yyeiag tovidouv
TNV avaykn avamtuéng eEeLELKEVPEVWVY TTOALTLKWY KAl UTTNPECLWY UTTOOTrPLENG TTOU
va AapBavouv urédn tn Stactavpwon eoAou, nAtkiag kat avaripiag (WHO, 2021).

Eriong éva 8Laitepa onpavtikd B<pa armoteAel n avgnuevn euaAwtotnta
NALKLWPEVWY YUVALKWY KAl BNAUKOTITWVY TTOU SLAPEVOUV OE SOUEG HAKpOoXPOVLAG
PPOVTLSAC, OTTWG YNPOKOMELD, HOVASEG ppovTiSag NALKLWHEVWV 1} AANEG SOUEC
uttootnpLlduevng dtapiwong. OL SoPEG AUTEG CUXVA ATTOTEAOUV XWPOUG OTTOU oL
NALKLWPEVOL AvBpwTToL EapTWVTAL O PeYAAo Babuo armod tpitoug yla tnv
KaBnpepPLVA Toug Ppovtida, yeyovog TTou PTTOPEL Va SnNULOUPYHOEL OXECELG
aviooppoTtiag SUvVapng HETAgY PPOVTLOTWVY Kat PLA0EEVoUPEVWY. ZUPPWVA PE Ta
guprpata tou £pyou TISOVA, oL NALKLWHEVEG YUVALKEG TTOU SLAPEVOUV OE TETOLEG
SopEg evdExeTal va avTlPeTwTTi{ouv augnuévo kivouvo yla SLAPopeg HoPYEG
KakoTrolnong, 6TTw¢ mapapéAnon, PuxoAoyLkn Tiieon, TTepLopLlopd TNG autovopiag
TOUG ] OLKOVOWLKI EKPETAAMEUON. MapAdAANAQ, N KakoTTolnon PTTopEL va TTapapéveL
adpatn Adyw TTapayovtwy OTwe N KOWWVLKNA arfopdvwaon, n e§dptnon amo to
TTPOCWTTLKO PPOVTLSAC, N TTapoUsia YVWOTIKWY SUCKOALWV 1 N TTEPLOPLOPEVN
TIpooacn o€ pnxaviopoug KatayyeAiag.

OL 5pAoELG TTOU £X0UV YIVEL OXETLKA PE TNV EVSUVAPWON
TWV yuvalkwy 60+, TNV evatcbntoTiolnon Twv TTOALTWY
000 KaL TNV EVEPYOTTOLNON TWV TOTTLKWVY KOWVOTATWY Kal
TWV APPOSLWV ETTAYYEAPATLWY KAL 0pyAvWY lvat
ENAXLOTEG KAl aUTEC KUpLlwg o€ Eupwraikd ermimedo
HE KUpLo otdxo tnv épeuva (TTx. Erasmus+ £pya
TISOVA, MARVOW, Safe spaces Kat To £pyo
CERV Community matters) svw mipoéogata
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UAOTTOLABNKE €va OXETLKO £pyo otnv EAAASa arod tov opyaviopod People Behind ta
gpya “Evéuvapwon yuvatkwyv 65+ kat “Aopateg 60+”. TOoo auto, 600 Kat n Epguva
oto TAatolo tou Adpateg 60+ avadelkvuouv TNV avaykn yla euvatcdntorroinon tng
Kowwviag, mpowBnon Beoplkwv aAAaywy, evioxuon Twv SeELOTATWY ETTAYYEAPATLWV
KaL EVSUVAPWGN TWV YUVALKWVY Kat BnAUKOTHTWVY.

2to mAaiolo tng EAMASag kat cupgpwva pe tnv Epsuva “Aopateg 60+” lvat onuavilko
OTL OL CUMPETEXOUTEG OTNV £peuvVa SNAwoav Katd 89,5% OtL yvwpidouv Twg
uTTapyouv Zevwveg Plogeviag Nuvatkwy kat kata 55,2% ot uttdpyeL n ypauun SOS
15900. Eriong katd 72,4% oL cuppeTEXoUOeg SHAwaoav OtL yvwpidouv TTou va
arreuBuvBoulv o€ Tepimtwon avdykng. ZNPavtikd wotdoo eivat 0tL To 43,8% ViwbeL
OTL OL KOWVWVLKEG UTTNPECieg Sev lval TTPooBACLUEG yLa yuvaikeg 1 BNAUKOTNTEG AVW
Twv 60 €TWV.

Ta mapardvw otolxeia avadeitkviouv OtL n EpPUAN Bla o yuvaikeg kat BnAukdTNTES
Avw Twv 60 eTWV aroTteAel €va TTOAUSLACTATO KAl CUXVA UTTOEKTLHNHEVO KOLVWVLKO
@awvopevo. H ouvumapgn mapayovtwy OTwg To YUAO, N NALKLQ, N OLKOVOPLKA
e€dptnon, n mBavry avarnpla, N KOWWVLKH armopgovwaon Kat N TIEPLOPLOUEVN
mpooPaon o€ urtnpeoieg uttootpLEng SnpLoupyel cuvBnKeg au§nuevng
gevoAwWTOTNTAG. MapdAAnNAQ, N aopatdTNTA TWV TTIEPLOTATIKWY, N XapnAn katayyeAia
KaL N TIEPLOPLOPEVN Kataypa@r SES0UEVWV KABLOTOUV aKOpn SUCKOAGTEPN TNV
Katavonon tng TmPaypatikig €KTaong Tou pawvopevou. N'ia tov Adyo auto, n TIpoAnyn
KOL N QVTLUETWTTLON TNG EMPUANG Blag o€ peyaAUtepeg NALKIEG ATTALTEL PLa OALOTLKNA
TTIPOCEYYLON TTOU va TTepAapBavel Tnv evatcbntoroinon tng kowwviag, Tnv
ekTTalbeuon emayyeApaTLWY, TNV EVEUVAPWON TWV (SLWV TWV YUVALKWVY Kat
BNAUKOTATWVY Kal TNV EVEPYOTTOLNON TNG KOWVOTNTAG WG SLKTUOUL TTpootaciag.

Y€ aQUTO TO TTAAiCLO evtdoostal Kal n plhoocoia tou €pyou CAREateg: «Avolyoupe
Kepaleg yla va otapatriooupe tn Blar, n omola Baciletat otnv L&€a O0TL N KowdTNTA
HTTOpEl va AsLToupynoeL WG €va cUoTnUa ETTaypuUTIVNONG KAl gpovTidag yLa ta HeEAn
NG Méoa amo tnv euatcbntoTtoinon TMOALTWY, TNV eKTTAlSgUCN VEWV Kal
ETTAYYEAUATLWV KAl TN SNULoUpyla ac@aAwy Xwpwv SLaAOYoU, TO £pYO0 ETTLELWKEL Va
EVLOYUOEL TNV LKAVOTNTA TNG KOWVwvLag va avayvwpilel onuddia kakotrolnong, va
OTTAEL TN olwTTr yUpw armoé tn Bla kat va Snuloupyel Siktua urmootrpléng yla yuvaikeg
Kal BNAuKOTNTEG peyaAutepng NALKiag. H evepyottoinon tng KowotnTag Kal n
KAAALEPYELA PLAG KOUATOUPAG UNSEVLKNG avoxNg amevavtl otn Bla armoteAolv Bactkd
BrpaTa yla tnv 0patdTNTA TOU (PALVOPEVOU KAl TNV OUCLACTLKN TTpootacia Twv
SIKALWPATWY Kat tng a&LoTTPETTELAG TWV NALKLWHEVWY YUVALKWY Kal BNAUKOTHTWVY.
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2.5 Mnxaviopoti umoothpLEng, mpoAnyYng, evnUépwong, Aueong §paong

H mmpoAnydn kat n avtlpeTwimion tng EPPUANG Blag mpolTtroBeTeL TV UTTApPEn €VOG
OUVTOVLOPEVOU TTAEYHATOC INXAVIOPWY UTTOOTAPLENG, EVNHEPWONG KAL APEONG
mapépBaong. OL pnxaviopot autol epAaPBAVOUY BECULKEG UTTNPECLES, KOWVWVLKEG SOMEG,
YPOQUUEG BorBeLag kat Siktua eTTayyeAPATLWY TTOU AELTOUPYOUV PE OTOXO TNV TTpootacia
TWV YUVALKWV KAl BNAUKOTATWY TTOU €£X0UV UTTOOTEL EP@UAN Bla, TNV EVSUVAPWON TOUG
Kat tnv mpoAnyn tng emavaAnyng tng Blag. NMapakdtw £xoupe KataypAapel KATTOLEG
TETOLEG UTTNPEDLEC, SOPEG, YpaUPEG BonBelag kat Siktua TTou £XOUV CUPBAMEL Kal
g€akoAouBoUv va cupBarouv otnv TIPOANYN, 0TNV EVNUEPWON, OTNV eualcbntoTTolnon
Kabwg Kkat otnVv mapepBaocn yla tn Snuloupyia evog MAeypatog mpootactiag,
EVSLVAPWONG KAl UTTOOTAPLENG OTA ATOMA TTOU £X0UV UTTOOTEL EUPUAN Bla.

AlKTUO ZUPBOUAEUTIKWY KEVTPWV Kal Eevwvwy tng Mevikng Mpappateiag Iodtntag kat
AvBpwrTivwy Akawwpdtwy: https://isotita.gr/emfyli-via/

TnAe@wvikn Mpapur} SOS 15900 (EBvikr spBéleLa)

27 ZupBouleutikd Kevtpa gxouv SnuloupynBet otoug Afjpoug : AAe&avSpoUTToAng,
Aptaiwy, Béporag, EAcuoivag, ZakuvBou, Onpag KaBdlag, Kahapdtag, Kapsitoag,
Kegpahoviag, Kaotoplag, Katepivng, Kepatowiou-Aparmetowvag, KopvBiwy, Kw,
Meploteplou, MpeRelag, Mupyou, PeBUpvVNG, POSou, Zeppwy, Tplkkaiwy, PAwpLvag, PUAng,
XaAavépiou, XaAKLEEwWVY kat Xiou.

18 Zevwveg PLAoeviag Twy Nuvatkwy Bupdtwy Blag Kal Twv TatsLwy Toug £XouV
SnuLoupynBei atoug Afjpoug: Aypviou, ABnvaiwv, Boou, Hpakisiou (KpAtng),
©sooaiovikng lwavvitwy, Képkupag, Koldvng, Kopotnvrg, KopseAtou-Eudopou, AauLléwy,
Aaploatwv, AéoBou, Matpewy, Metpatwg, Podou, TpimoAng kat Xaviwv.

2 Zevwveg Tou EBvikol Kévtpou Kowwvikg AMnAgyyUng (EKKA) otnv ABrjva kat tnv
©ecoalovikn

Fevikr) Mpappateia ooTnTag VAWV tou Yroupysiou Eowtepikwy https://womensos.gr/

41 TUPBOUAEUTIKA KéVTpa https://womensos.gr/sumvouleutika-kentra-ggif/
21 Zevwveg @LAo&eviag

EAANVLkA Aotuvopia-EAAAT ETTLteAko Tunpa Avtipetwiiiong Evoolkoyevelakng Blag
https://www.astynomia.gr/odigos-tou-politi/chrisimes-
symvoules/endooikogeneiaki-via

https://www.infovictims.gr/gr/home
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EBVIkO Kévtpo Kowvwvikrg AAANAeyyUng/E.K.K.A
https://ekka.org.gr/index.php/el/home

Noookopeta kat Yrinpeoleg uyeiag
KolWwVLKEG uTTnpeoieg ANpwv

MetooGreece https://metoogreece.gr/

Kévtpo Awotipa https://diotima.org.gr/

Eupwraiko Aiktuo Katd tng Biag https://antiviolence-net.eu/eavn/

1109 Mpapun TTANPOYOPNOoNG yLa tnv eurmopia avbpwrwv

Evwon Kuplwv Apduag https://diu.gr/

BIA STOP (KaBdAa) https://www.viastop.gr/

Equal Rights Beyond Borders https://equal-rights.org/

LEILA Hotline https://afw.ngo/leila
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2.6 Narti n kowotnta eival Kpiolun

H €pg@uAn Bia, kat eL8LkoTtepa n Bla KATA YUVALKWY Kal BNAUKOTHTWY PEYAAUTEPNG
NALKLaG, eV atToTeAel POVO EVa ATOMPLKO ) OLKOYEVELOKO {ATNHA aAAd Eva eupUTEPO
KOLVWVLKO (alvopevo. MNa tov Adyo auto, ) evepyortoinon tng Kowotntag armoteAel
Kplolpo TTapdyovta yLa tnv poAnyn, TNV avayvwpLon Kat TV aVTLUETWITLON
rmeplotatikwy Blagc.

2€ TTOAAEG TTEPLITTWOELG, TA TIEPLOTATLKA KAKOTTOLNONG NALKLWHEVWY YUVALKWVY
TTAPAPEVOUV a0paTa yLa PeyAAo Xpovikd Stdotnua. H amopovwon), n e€dptnon armo
MEAN TNG OLKOYEVELAG I PPOVTLOTEG, KABWG KAl 0 YOG KOWVWVLKOU OTlypatog
HTTOpOUV va 08nyricouv ta Bupata oTo va pn PV yLa TtV ePTTELpia TOUG. € auto
To MAaiolo, n evatcBntorioinon kat n emaypuTIVNON TNG KOWVOTNTAG UTTopolV va
AELTOUPYAOOLY WG £va onUAvTIko Sixtu Tpoctactag. Meitoveg, piot/eg ouyyevelc,
emayyeApatieg vysiag, ekmatdeutikol, padntéc/piec/d, véol/ec/a kat GAAa péAn tng
TOTIKAG Kowwviag sival cuxvd ot/ta mpwrot/e¢/a TTou urmopolv va mapatnPRooLY
onpasdLa kakorroinong 1 aAAayEG ot CUUTTEPLYOPA EVOC atopou. EmAgov n pelwon
TNG KOWWVLKNG ATTOPOVWONG TWV NALKLWHEVWY YUVALKWY KAl BNAUKOTATWY, N
Snuloupyla oxéoswv eutotoolvng, N avamtuén SIKTUWV UTTOOTHPLENG Kal N UTTapEN
A0PAAWV XWPWV OTTOU oL AVBpWTTOL UTTOPOUV VA PLA|OOUV PE ACPAAELA YL TLG
EUTTELPLEG TOUG, arToTeEAOUVV Baactkoug TTapayovteg poAndng tng Blag. OL KowoTNTES
TToU evBappUVOULV TNV AAANAgyyUn), T PPOVTLSa Kal Tov oeBacpo Purmopolv va
AELTOUPYOOUV TTPOCTATEUTLKA YL TA TTLO EUAAWTA PEAN TOUG. MapdAAnAq, n
TTPOCEYYLON TNG KOWOTNTAG EVLOXVEL TNV TTpOANYN tng Blag, kabwg cupPANEL oTtnV
aAAQyT) KOWWVLKWY OTACEWV KAl OTEPEOTUTIWY TTOU CUXVA 08nyouV oTtnv avoxn r tnv
arTooLWTINGCN TNG Kakottoinong. Otav pLa kowotnta avarmtlooeL KOUAToUpa
HNS&EVLKAG avoxng armévavtl otn Bla kat evBappuveL TNV aAAnAolTTooTrpLEn,
Snuloupyeital €va 1TLo aoPaleg TTepLBAAOV yLa OAa Ta PEAN TNG.

H mpoogyylon autn Bploketal otov TTuprva tng Ylhocoiag tou épyou CAREaleG:
Avolyoupe kepateg yla va otapatricoupe tn Bla. H évvola tou «va avolyoupe TLg
KEPALEG HAG» QVAPEPETAL OTNV AVATTITUEN KOWVWVLKNG EYPrYOPONG: VA TTAPATNPOUHE TL
oupBatvel yUpw pag, va avayvwpifoupe TTOTE KATTOLOG PTTOPEL va xpetadetal BorBela
kaL va pn pévoupe apétoyol/ec/a dtav PAémoupe kataotdoslg Biag ) adikiag. Méoa
aré TNV evepyoTtoinon pabnTwv/pLwy, VEwv atdpwy, EKTTALSEUTIKWY KAl JEAWVY TNG
KOLVOTNTAG, TO £PYO EMISLWKEL VA SNULOUPYNOEL éva S{KTUO avBpwTTwV TToU
AELTOUPYOUV WG Popelg euatobntoTioinong Kat UTTOoTNPLENG.
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2.7 Znuadia éppuing Biag (red flags)

H €p@uAn Bla Katd NAKLWHEVWY YUVALKWV 1] BNAUKOTHATWY CUXVA TTAPAPEVEL AdpaTn,
KABwWG¢ TTOAAA TTEPLOTATLKA CUMBAlVOUV OTO LELWTLKO TTEPLBAAAOV TOU OTILTLOU 1) OF
OXE0ELG EPTTLOTOOUVNG, OTTWG HE CUVTPOPOUC, TTALSLA 1) PPOVTLOTEC/ pLeg. Ma Tov Adyo
auto, n EMaypuTTVNON TNG KOWOTNTAG PTTopEL va Stadpapatiost onuavtikd poAo otnv
gyKatpn avayvwpLon meavwy MEPLOTATIKWY Kakortoinong. OL yeitoveg, oL piot/eg, ot
emayyeApatieg vyeiag, ol epyaldpevol/eg og UTTNPEGLEG i akdpn Kat armAol TToAlTeg
HTTOpEL va TTapatnprjoouV onuadLa mou UTTOSNAWVOUV OTL €va NALKLWHEVO ATOUO
xpeLdletal urmootpLen.

Ta mBavd onuddla Sev armoteAouV ard pova Toug armoseLgn Kakorroinong, wotdoo n
mapoucia TToAWVY armo autd N n emavaAapBavopevn EUYAVLOT TOUG PUTTOPEL va
arroteAel evéel€n O0TL To Atopo Plwvel Bla ) TTapapéAnon.

ZWHATLKA onpasdia
Oplopéveg evEeilelg ptTopel va elval opatég 0To cwa TOU NALKLWPEVOU atopou.
Auteg prtopel va repAapBavouv avegryntoug TPaUPaTLOPOoUE, HWAWTTEG 1 TTANYEG O€
onuela Tou cwpatog mou dgv SlkatoAoyouvtal EUKOAA arto atuxnpa, OTTwg oto
Mpdowrto, otov Aatpd, otnv MAATN fj otov koppod. IStaitepn avnouyia prmopet va
TTPOKAAEGOUV TTOANATTAOL HWAWTTEG OE SLAPOPETLKA OTASLA ETTOVAWONG N
Tpavpatiopol TTou potddouv va €xouv TIPokANBEl armd aviikeipeva r amo évtovn
rieon. ANa mbava onpadia mepthapBdvouy eykavupata o acuvnblota onueia tou
OWHATOG, TPAUHATLOPOUG OTO KEPAAL, KATAYHATA TTOU SV €nyouvTal ETTAPKWE A
TpaUPATA OTO OTOHA KAl OTO TTPOCWTTO. € OPLOUEVEG TTIEPLITTWOELG UTTOPEL ETTLONG Va
eppavidovtal onuddia deolpatog otoug KapTToUg 1 6TOUG AoTPAYAAOUG ) ATTWAELA
HaAALwv artd Blato tpdpnypa. MBavd onuddia oeEoUalLKnig KakoTtolnong puTtopel va
elval mévog | tpavpatiopol otnv TepLoxn Twv

YEVVNTLKWVY 0pYyAvVWY, aveENynTeg AoLUWEELG | SuokoAia

OTO TTEPTIATNHA 1] 0TO KABLopa. QoTo00, N avayvwpLon ~
aUTWV TWV evéei&ewv prmopel va eivat
SUOKOAN, KOBWG OPLOPEVEC PUOLOAOYLKEG

aA\ayeg TTou oxetiovtal Pe TNV nAkkia «dbadB
ptTopel va poradouv pe onuasdia
KakoTro{nong. amadh.
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Znpasdia mapapéAnong

H mapapéAnon armoteAel pJLa armd TLg TTILo CUXVEG HOPYEC KAkoTTolnong otnv tpitn
NAkia. MBavd onuddla propel va elvat n agpuddtwaon), N UTTOGLTLOPOG 1] N CNPAVTLKA
armwAeLa Bapoug xwplg eppavn attia. ETriong, pmmopel va mapatnpnBolv Kakr VyLEwn,
akatdMnAa poUxa yLa TG KaLtpLkéG GUVBNKEG i coBapég MANyYEG miieong (katakAioelg)
Tou &gv £XouV AABEL TNV armrapaitntn QPovtida. Z€ OPLOPEVES TTEPLITTWOELC,
ETTAyYEAUATLEG LYELAG 1] AANa ATopa PTTOPEL va TTapatnprjoouV OTL TO NALKLWHEVO
atopo kabuotepel va AABEL LATPLKD ppovTida yla TPaUPATLOPoUG 1 acBeveLeg ) OTL
eppavidovtal cuxva smavalapBavopevol Tpavpatiopol xwplc cagn eERynon.

ZUMTIEPLYPOPLKA CNHASLA

H kakottoinon ek&NAWVETAL TTOAAEG (POPEG KAL PUE AAAAYEG 0T CUUTTEPLPOPA EVOG
NALKLWPEVOU atopou TTou Blwvel Bla. Ma mapadelypa, va Atopo PTmopel va ep@avidel
Eayvikn armopovwon, oo, ayxog, katabAupn ) evtovn avnouyia rmapoucia
OUYKEKPLUEVWY avBpwTTwv. MrTopetl emiong va Seiyvel Slotaypo va YA oL urrpootd
0€ KATTOLO ATOWO 1) Va armo@eUyEL va ATTavVTAOEL O€ EPWTNOELG yLa TNV KaBnuepwvotnta
TOU. Z€ AAAEG TTEPLITTWOELG, OL ATTAVTHOELG TTOU SLVEL TO ATOPO PTTOPEL va SLapEépouv
arTo AUTEG TOU atdpou TTou TTBavov aokel Bla i va uTTapXouUV aVTLPATIKEG EENYNOELS
yla €vav TPAaUPATLopO A pla katdotaon. ETmAgoy, 6Tav KATToLo AToHo PG CUVEXWG
€K HEPOUG TOU NALKLWHEVOU ATOPOU 1 SEV TOU ETTLTPETTEL VA ATTAVTHOEL HOVO TOU, QUTO
MTTOpEL va armoteAel Bavr évEeLEn eAeyxou 1| kakoTToinong.

Atopa JE avola ] YVWOTLKEG SUGKOALEG

Ta dtopa dvw twy 60 eTwv TTou {ouV PE avola 1 AANEG YVWOTLKEG SUCKOALEG pTTOpEL
va Bplokovtal o€ akOun HEYaAUTEPO Kivéuvo Kakottoinong, Kabwg ouyva e§aptwvtat
TTIEPLOCOTEPO ATTO TPLTOUC yLa TNV KABnuepLvr) toug ppovtida. MapdAAnAa, urropel va
SuokoAgvovtal va ekppacouV Tl cupPBaivel f va meptypadouv pe akpiela pLa
epmelpla Blag. Ze aUTEG TLG TTEPLITTWOELG, onUASLa OTTWG auEnuEVN CUYXUON, EAPVLKEG
aM\ayEg otn Ldbeon, YOPOC arevavil o€ CUYKEKPLUEVA ATopa i aAAaYEG 0TN
CUUTIEPLYPOPA PTTOPEL VA aTToTEAOUV eVEELEELG OTL KATL SeV TTNyaivel KaAd. Elval
ONUavVTKO va AapBavetal utton OTL OPLOPEVEG aVTLEPACELG UTTOPEL va oxeTilovTal Pe
TNV (&la tnv mabnon, wotdoo N TIPOCEKTLKN TTapatripnon Tou TTEPLRAAOVTOC Kal TWV
OX€0EWV Ppovtidag Prmopel va BonbrioeL otnv KAAUTEPN Katavonon tng Katdotaong.
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H avayvwplon mbavwy evéeifewv Blag Sev onuaivel 6TL Tta PEAN TNG KOWoOTNTAG
TTPETTEL VA SLEPELVIOOLV 1 VA ETTIAUCOUV POVA TOUG £Va TTEPLOTATLKO. QOTdOO0, N
gvalcOntoTrolnon Kat n ermaypuTTvnon PTTopouV va UPBAAAOUV ONPAVTLKA OTO va pn
pevel n Bla adpatn. H TIpooeKTLKN TTapatipnon, N UTTOoTHPLEN TOU ATOHOU Kal N
oUVEEDN PE KATAANAEG UTTNPECieG UTTOOTAPLENG UTTOPOUV VA ATTOTEAECOUV CNPAVTLKA
Brpata yla tnv mpootacia TwvV NALKLWHEVWY YUVALKWY Kat BNAUKOTATWY TTou
Buwvouv Bla. Tt prtopel TTPAKTIKA AOLTTOV va KAVEL N KOWVOTNTA:
o Na mapatnpet pe mpoooxn kat evatcbnotia tig aAayeg otn cupTiEpLPoPA 1 0TNV
KaBnuepLVOTNTA EVOG NALKLWPEVOU ATOHOU.
e Na avayvwpilet ta mbavd onuddia Bilag f evaAwtotnTag.
o Na SelyveL evdLagepov Kal uttoothpLén xwplig va mmedeL To ATtopo va PR OEL
e Na yvwpidel Tig Stab<oipeg utinpeoieg urmootnpLEng kat va Bonba otnv mpooBaon
Kal oUVEEDN O€ AUTEG.
e Na avalntd kaBodryynon ota ermopeva Bripata arod TG SLabECLUEG UTTNPECLES
uTTOOTNPLENG OTAV UTTAPXEL avnouyia yla Tmeavr| kakotroinon.
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3. H Kowvotikn NMpoogyyLon Kat oL ac@aAeig xwpol

3.1 Tu elvat KOwoTLKI EVOUVN

H €vvola tng kowoTtikn g eubuvng Baciletal otnv L&€a OTL N TIPOANYN Kat N
QVTLPETWTTLON TNG EPPUANG Blag Sgv armoteAel arToKAELOTIKA eUBUVN TwV BupdTWY N
TWV BEOULKWVY POPEWVY, AAAA pLa GUANOYLKN) €uBUVN TTOU a@opd OAOKANPN TNV
Kowotnta. H mpoogyylon autr avayvwpilel 6tL ot dvBpwriot ouv peoa og Siktua
OXE0EWV OTTWG N OLKOYEVELQ, N YELTOVLA, TO GXOAELO, OL XWPOL EPYaciag KAl OL TOTTLKEG
KOLVOTNTEC, TA OTTola PTTOPOUV VA AELTOUPYHOOULV ELTE WG XWPOL KLVSUVOU €lTE WG
XWpOoL TTpooTaciag.

ZOPPWVA PE KOWVOTLKEG TTpooEyyioelg TTpoAndng tng Blag, omwg n pebodoioyia StoP
— Community-based model to stop domestic violence, n Ep@uAn Bila ev propetl
Va QVTLPETWITLOTEL HOVO PECW BECPLKWY TTapeUBAcewy, aAAAG arTattel Tnv evepyn
OUPHETOXN TNG LdLag Tng kowotntag. H kowotnta KaAsitatl va avayvwpiost 0tL n Bla
Sev glval LSLwTLkn uTT6BEDN, AAAA KOWWVLKO {rTnUa TTou eTTNPEAlEL OAOUG Kal OAEG.
Méoa amo Sladikaoieg euatobntorioinong SnULoUPYLAG OXECEWY EUTTILOTOCUVNG KAl
OUANOYLKIG §pAcong, Ta PEAN TNG KOWOTNTAG UTTOPOUV va CUPBAAOULV otV TTPOANYN
NG Blag kat oTnv UTTOoTAPLEN Twv eMIWowv/WVTWV. H Tpocéyyion StoP Sivel
SLattepn €ugacn otnv evepyortoinon Twv avBpwrwv Tou {ouv Kat
SpaoctnpLormoLolvTal O€ PLa KOWOTNTA, YELTOVWY, ETTAYYEALATLWY, TOTTLKWVY
CUMOYWV Kal «PUGLKWY NYETWV/8WV» TN KOWOTNTAG, WOTE va Snutoupyndolv
Slktua oX€0EWV EUTTLOTOOUVNG Kal cuvepyaoiag. MEoa armd CUVAVTIOELG, KOLVEG
Spdoelg kat Snuooteg oulnNTNoELg, To CATNHA TNG EPYUANG Blag TTavel va arrotelel
TaPTTOU KAl yivetatl opatd Bpa Stahdyou kat GUANOYLKNG §pdong.

H kowvotikr euBuUvn gV onuatvel OTL oL TTOALTEG aVTLKABLOTOUV TOUG
ETTAYYEAHATLKOUG JNXAVLOPOUG UTTOOTIPLENG, OTTWG OL KOLWVWVLKEG UTTNPECLEG, OL
Sopeg mpootactiag 1) Ta CUPPBOUAEUTLKA KEVTPA. AVTIBETQ, N KOLVOTNTA AELTOUPYEL WG
€vag TTPWTOG XWPOG avayvwpLong Kal stacuvdeong Ye BeopLkda opyava,
gevBapplvovTag Ta dtopa Tou Blwvouv Bila va oTTdcouv Tt oLwTTA Kat va cuvdebouv
ME TLG KaTAANAEG utTnpeaieg BorBeLag.

2to mAaioLo tou epyou CAREaieg:Avolyoupe KEpPALEG yLa va oTapatrooupeE tn Bia, n
KOLVOTLKN €UBUVN oUVEEETAL E TNV LEEA TNG KOLVWVLKIG ETaypuTTVnonG. To
«@VOoLyHa TWV KEPALWV» ONPALVEL va TTapatnpoupe Tt cupBaivel yupw pag, va
avayvwpifoupe onuadia Blag rp armokAelopoU Kat va cupBai oupe otn Snuloupyla
HLOG KOLVOTNTAG OTTOU N YPOoVTiSa, 0 0eBACHOG KAl N PNSEVLKT avoxr) arrévavtl otn
Bla arroteAolv Kolvry otdon.
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3.2 Tueival oL acpaleig xwpol (ta Safe Spaces)

Ol aocyaleic xwpol (safe spaces) aroteholv rieptBAAovTa ota oroia ta dtopa
MTTOPOUV VA EKYPACTOUY, VA HOLPACTOUV EUTTELPLEG KAL VA CUPHPETEXOUV O€ SLAAOYO
XwpLg POPo KPLTLKNAG, oTLyPatiopoU i arTokAELopoU. MPOKELTAL YLa XWPOUG YUGCLKOUG I
PneLakoug Tou SnPLoupyolVTaL HE OTOXO VA TTIPOAYOUV TNV AoPAAELQ, TOV OEBACHO,
TNV EUTTLOTOOUVN KAl TNV LOOTLUN CUPPETOXH OAWV TwV avBpwITwv.

H €vvola twv safe spaces £xeL avartuyBel tsLaitepa og MAaiola KOWWVLKNG Evtagng,
ekmmaibeuong kat uttootAPLENG EVLAAWTWY OPASWV. € aUTOUG TOUG XWwpoug Slvetat
EUpaon otn Snuloupyla cuvBNKWV OTTOU oL AVBPWTTOL UTTOPOUV VA ULA)COUV aVoLXTA
yLO TTPOCWTTLKEG EPTTELPLEG, VA EKYPACOULV cuvaloBruata kat va avalntrjoouv
uttootnplén, xwplc va woBouvtal 6tL Ba apgleBntnboly, Ba katnyopnbouv 1} Ba
UTTOOTOUV TTEPALTEPW BAAGBN.

2to 1medio tng MpOANYNG KAl avTLHETWTILONG TNG EJPUANG Blag, oL acpaleig xwpol
ratlouv L&Lattepa onuavtikd poAo. Zuxva ta atopa Tou Blwvouy Bila Stotdlouv va
HWAAOOULV yLa TNV epTTELpla TOUg Adyw POBOoU, VTIPOTIAG I KOWwVLKoU otiypatog. H
UTTap€n evog ac@aioug TTEPLBAANOVTOC UTTOPEL VO ATTOTEAECEL TO TTPWTO BriPa Wote
€va dtopo va atobavBel dtL prmopel va PANoEL yLa 6oa BLwvel, va AABEL uTTooThpLén
Kal va evnuepwOel yla tig SLabeotLpeg eTTAoyEC BorBeLag.
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OL aoc@aleig xwpoL v armoteAOUV HOVO SOWEG UTTOOTHPLENG, AAAA Kal TTAaloLla
pABNoNG Kat evaltodnTormolnong. Z& eKTTALSEUTIKA TTEPLRBAAOVTA, OTTWG OXOAELQ,
EpyaotrpLa VEWV N §pACELG KOLWVOTLKAG EKTTALSEUONG, UTTOPOUV Va
SnuLoupynBoLV xwpol SLardyou OTTOU OL CUHHETEXOVTEG culnTouV {nTruata
OTTWG Ta OTEPEOTUTIA YUAOU, N EUYUAN Bla, 0 0EBACHOG TWV avBpwTTivwy
SLKALWPATWY KAl OL OXECELG LOOTNTAG. € TETOLA TTAALOLQ, OL EKTTALSEUTEG Kal OL
OUVTOVLOTEG £XOUV ONUAVTLKO POAO OTN SLAPOPYWON VOGS KALUATOG
EUTILOTOOUVNG, OTTOU OAEG OL PWVEG UTTOPOUV VA OKOUGTOUV.

H &nuloupyila acpalwv xwpwv TIPOUTTIOBETEL OPLOPEVEG BACLKEG APXEG, OTTWG O
0€BACHOC TNG SLAPOPETIKOTNTAC, N EUTTILOTEVTLKOTNTA, N EVEPYNTLKI) AKPOAON KAt
N ATTOQUYH OTLYUATLOTIKWVY 1) ETTLKPLTLKWY CUUTIEPLYOPWV. MEoa AT AUTEG TLG
apPXEG EVIOXVETAL N EUTTLOTOCUVN PHETAEY TWV CUPHETEXOVTWY ATOMWVY Kal
SnuLoupyouvTal oL CUVBNKEG yLa 0UCLACTIKO SLAAOYO KAl EVSUVAHUWOT).

ZUVOALKQ, OL AO@AAELG XWPOL ATTOTEAOUV EVa ONUAVTIKO EpyaAlEio yLa tnv
TPOANYN tNG EPYUANG Blag katl TNV evioxuon TG KOWOTLKAG UTTOOTHPLENG.

EATIONALL APPROACH PRACTIZE 1
Why is StoP needed? || What is StoP? || How to do StoP?
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3.3 AcpaAég mAaiolo otnv tagn

H oudritnon Bepdtwy 0TTwWG Ta otepedTUTTA YUAOU, oL SLaKpLoELg kal n EUPUAn Bla
MTTOPEL va TTPOKAAEDEL EVTOoVa ouvaloBipata f avitdpAceLg oTa eKTTALSEVOEVA
dropa. Ou/ta ekmatdeutéc/pleg/d elval onuavtikd va Snuloupyolv éva acparég
mAaiolo 6rou ot/ta cuppetéxovtes/ouoec/a propolv va ekppadovtal pe oeBacpd, va
aKOUV SLAPOPETLKEG arTOPELG Kal va oudntouv SuckoAa {ntrpata xwpic @ofo
yeloloroinong i otlypatiopov. Mapd\nAa, o/n/to ekmmatdeutric/pra/o éxet
onNUavTko poAo otn dlatrpnon evog KAlpatog Lootntag, kabodnywvtag tn culritnon
Kat Stacaiilovtag 0tL Sgv avarapdyovtal TTPOoBANTIKA GXOALA ] OTTOKAELOTLKEG
OUMTTEPLPOPEG.

H mmpoogyylon autry cuvéEetal Kat pe Baclkeég NOLKEG apxEG TTou e@appolovtal otn
oudritnon svalobnTwv KOWWVLIKWY Bepdtwy. H ekmraideuon yupw ard tnv EPeuin Bla
XpeLadeTal va TTpayatoTToLeTtal e TPOTTO TTOU va AapBAavel urtoPn OTL opLopEVa aTTo
TA CUPPETEXOVTA ATOHA PTTOPEL VA £XOUV TIPOOWTTLKEG EPTTELPLEG BLAG I TPAUPATIKWY
Kataotdoswv. MNa autd ot/ta ekrmatdeutéc/plec/d etvat onuavtikd va uloBetolv pLa
TIpooéyylon Tou AapBavel umdyn to tpadpa (trauma-informed approach) kat va
StaocaAifouv OtTL n ekmaldeutikn Sladikaoia mpayuatortoleltal pe ogBacpo Kat
PPOVTLSA yLa TNV aoPAAELA OAWV TWV CUPHPETEXOVTWY aTOPWV. XTo TTAaioLo autd
€lval onNUavtko va tTnpouvTal OPLOUEVES BACLKEG NOLKEG APXEC:

e OL8paotnpLotnteg Ba mpérel va oxedlalovtal Pe evaltobnoia, amo@evyovtag tnVv
avarrapaywyn Blaltwv r Tpauvpatikwy ELKOVWVY Kat xwplg va ackeital ieon ota
OUMMETEXOVTA ATOUA VA HOLPACTOUV TIPOCWTTLKEG EPTTELPLEG.

e ATo@eUyoupE avarrapaotdoeLg Blag rj UALKO TTou pTTopel va etvat télaitepa
OKANPO 1 TPAUPATLKO. MPOTLPOUE TO EVEUVAPWTLKO UALKO.

o Agv TLECOUPE TA CUPPETEXOVTA ATOPA VA JOLPACTOUV TIPOCWTTLKEG EPTTIELPLEG. H
OUMMETOXN O€ TETOLEG OULNTNOELG TTPETTEL VA €lval TTAVTA TTPOALPETLKN.

e YeBOPOOTE TA TTIPOCWTTLKA OPLA KAL TLG SLAPOPETLKEG EPTTELPLEG TWV
OUMHETEXOVTWY ATOHWV.

e [lpootatevoupe TNV acPalela tng opddag, Stacaiidovtag 0Tl o SLAAoYoG
TIpaypatortoLleltat e ogBaocpo Kat xwplg otypatiopo.

e Eotiddoupe otnv evSUVAPWON KAl oTNV KaAALEpyELa evauvaieBnong,
aTTOPEVYOVTAG TTPAKTLKEG TTOU PTTOPEL VA ETTAVAPEPOUV TPAUHPATLKEG EUTTELPLEG.
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MLa TTpakTLkn TTou BonBd otn Snuloupyla autol Tou acaloug TTAdLeiou elvat n
SLapdpwon cuPPWVLWY R Kavovwy culntnong OL CUPPWVIEG aUTEG PTTOPOUV va
KaBoplotouv otnv apxn PLag SpactnpLotnTag i eVog epyactnplou os cuvepyaoia Pe
TA OUPPETEXOVTA ATopa. ME TOV TPOTTO AUTO eVLOXUETAL N aloBnon GUANOYLKNAG
€UBUVNC Kal evBappUVETaAL N EVEPYT CUHPUETOXH OAWV.

EVSELKTLKEG CUPPWVLEG pTTOPEL Va TTeEpAapBavouy:

Co-funded by author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union, the European
the European Union Education and Culture Executive Agency or ActionAid Hellas. Neither the European Union

AkoUpe ofn/to évag/uia/éva tov [tnv/to d\ov/n/o xwpic va Slakdrtoupe.
TeBOpaoTE TLG SLAWOPETLKEG aTTOPELG KaL EPTTELPLEG.

Agv yEAOLOTTOLOUHE 1) UTTOTLUOUHE KAVEVA ATOMO.

MWdpe pe TPOTTO TToU gV TTPOGRANEL AANOUG avBpWTTOUG ) OUASEG,
‘EXOUME TO SIKalwpa va Pn HoLpaocTOUE TIPOCWTTLKEG EUTTELPLEG aV &V TO
ETMLOUPIOUE.

'O,tL popalopacte oTnNV OPAda aVILPETWTTIETAL PE OEPACPO Kal
EUTTLOTEVUTLKOTNTA.
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Katd tn Sldpkela tng oculntnong, elvat mbavo va ePeavioTolV oTEPEOTUTIA N
armOYELG TTOU avarTapayouV TTPoKATAANPELG OXETIKA PE TO YUAO 1) tn Bla. Ze TEToLEG
TIEPUTTWOELG, o/n/to ekmatdeutrc/pLa/o6 Sev xpetddetatl va emrmmAAEEL TO ATOHO TTOU
eEeppaoe tnv arrodn, aAd prtopet va a&LloTToLoEL TN OTLYHN WG ukatpia padnong.
Méoa armo epwtnosLg Kat SLaAoyo PTTopel va evBappUVEL T CUPPETEXOVTA ATopA va
OKEPTOUV KPLTLKA TLG LEEEG TTOU ekpalovtal. MNa rmapddelypa, UTTopel va pwthoeL:

e [otevete OTL auth) n aroyn Loy UVEL yla OAoUG Toug avBpwIToug;

¢ MNuwg uropel va atoBdavetat karolog/a/o mou akoVEsL autr T Ypdonh;

Me Tov TPOTTO AUTO TA CUPHETEXOVTA ATOPA evBappuUvovTal Va EEETACOUV KPLTLKA TLG
avTIAAYPELG TOUG Kal va avayvwpLloouy TTWE Ta OTEPEGTUTTIA PTTOPOUV Va ETTNPEACOUV
TOV TPOTTO TTOU BAETTOUPE TOUG AAAOUG.

NapdA\\nAag, eivat onuavtiké o/n/to ekmatdeutric/pla/é va sivat mpostotpacpévoc/n/
0 YL TO EVEEXOHPEVO KATTOLO ATOMO VA JOLPAOTEL TIPOCWTTLKEG EPTTELPLEG ) VA EKPPATEL
évtova ouvaleBrpata. L€ TETOLEG TTEPLITTWOELG, 0 POAOC Tou/TNG lval va akoUoeL e
mpoooxn, va Sei&eL katavénon Kat va Sltac@aiioetl 6Tl To atopo AapBavel tnv
KATAAANAN uttootrpLEn. Av mpokUouv armokaAUeLg TTou apopolv euTtelpieg Blag,
elvat onuavtko va akoAouBouvtal oL Ladlkacieg TTou TTPoBAETTOVTAL ATTO TOV POopE
KaL To BeopLko TTAalaolo.

the European Union Education and Culture Executive Agency or ActionAid Hellas. Neither the European Union
nor ActionAid Hellas can be held responsible for them



- |

ERGIANIEY TIREN
2 ENARIAS. 4 |

4







O cKNAIEYTIKA SENAPIA

Zevaplo 1: Katavowvtag tnv
EUPUAN Bla

Nepiypaen

2tOX0G Tou oevaplou Elval T CUPPETEXOVTA ATOPA VA KATAVONCOUV TNV €vvold TNG
EMPUANG Blag, TLG SLaPOPETLKEG HOPYEG TTOU PTTOPEL Va AABEL KAl TOV TPOTTO E ToV
OTTOLO CUVSEETAL PE EUPUTEPEG KOWVWVLKEG AVLOOTNTEG KaL TTapaBLdoelg avlpwriivwy
Stkalwpdatwy. Méoa aréd BLWPATIKEG SpacTnpLOTNTEG Kal opadikr) cudrtnon, ot
ETTayyeAPatieg kahouvtal va SLEpELVoOUV cuvnBLoPEVOUG PUBoUG yUpW arTo TNV
EMPUAN Bla, va avayvwploouv SLaPopETLKEG HOPYPEG KAKOoTTolNoNG Kat va
avaotoxaotolV TTavw oTtov pOAO TOUG OTNV TTPOANYIN Kat TNV avayvwpLon
TTEPLOTATLKWV Blag.

ZtoxoL
Me tnv oAokArfpwon tng Spactnpldtnrag o/ ta cuppetéxoviec/ovosc/a Ba propouv:
¢ va opiouv TNV évvola tng PuAng Blag
o va avayvwpifouv SLapopeTikég popeg Blag (owuatikr, PUXOAOYLKT, OLKOVOULKH,
0£EOUAALKT] KATT.)
va KAtavoouv Tn ouvdeon tng EPYUAnG Blag pe ta avBpwtiva Sikatwpata
va avayvwpifouv TTWG KOWWVLKOL TTapAyovteg OTTwWG N nALkia, n avarnpia n n
OLKOVOMLKN €£GpTNON PTTOPOUV Va au§rioouV TNV EVAAWTOTNTA EVOG ATOHOU
va ap@LoBntouy oTepeOTUTTIA KAl JUBOUG YUpWw armd TNV EUYUAnN Bla

YALKd
o EKTUMTWpEVEC KAPTEG pE TIG 5 Lotopieg (pla avd opdda)
¢ XOpTLA ONPELWOEWV yLa KABe opada
e ZTUAG 1] pOoAUPBLa ) papkadopot
e Flipchart i mivakag
e Post-it
o Laptop pe mpdoBacn oto Stasdiktuo, TpoBoréag/oBdvn kal nxsia
e Bivteo yla tnv Xdpta Sikawwpdtwy tng EE (https://www.youtube.com/watch?
v=7ZSbwTgocqU)

MpostoLpacia

O/H/To exmarSeutric/pLa/d ekTUTTWVEL Kat TIPOETOLPALEL TLG KAPTEG LOTOPLWV KAt
OPYAVWVEL TOV XWPO WOTE VA SLEUKOAUVETAL N Epyacia o€ PLKPEG OUASEC.
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BApal

O/H/To ekmmatSeutrig/pLa/o6 KAvel pLa Loaywyr] OXETIKA PE TNV £pgUAN Bia. Pwtdel
Ta dtopa mou Ba ekmatdeutoLV av yvwpidouv Tt eivat, av yvwpllouv HOpYES TNG KTA.

BApa 2

Ta dtopa TTou ekmatssvovtal xwpilovtal o opddeg (3-4 dropa) kat o/n/to
ekratSeutrig/pra/o toug potpdletl amd pila kdpta totoplwyv. Kabe opdda StaBddet
TNV KAPTA TNG KAl ETTELTA oL{NTA KAL KATAYPAYPEL TA TTAPAKATW:

Mota mBava onuadia Blag rj kakoTrolnong evtorideTs;

TL popn 1 popwég Blag PTmopel va uTTApXOULV OTNV LoTopla auth;

Molot sLaBepatikol TTapAyovTeG AUEAVOUV TNV EVAAWTOTNTA TOU ATOHOU;
Moleg SUOKOALEG UTTAPXOULV OTNV AvayvwpLon the Katdotaong;

Moleg SUOKOALEG UTTAPXOULV OTNV AVTLPETWTILON TNG Katdotaong;

BApa 3

KdBe opdda mapouctadel cuvtopa ta Bactkd onueLa TTOU EVTOTILOE OTO TTEPLOTATLKO
tne. O/H/To ekmawdeutrc/pLa/éd kataypdgel otov mMivaka TG arnavtioelg Twy
OPASWV o€ TPELG BACLKEG KATNYOPLEG:

o Mopyéc Blag (1T owKovouLKr), PUXOAOYLKF, CWHATLKE, EVEOOLKOYEVELAKT) KTA)

o AwaBspatikétnta (Mmy avarnpia, Avola, HETaVAGTEUCH, KOLVWVLKE aTrTopdvwaon o
Sopr| KTA)

o ITEPEOTUTIA I KOWWVLKEG AVTIAAWPELG TTOU ATTOTEAOUV TPOXOTTESN yLa Va
HAGOoLV oL yuvaikeg-BnAukdtnteg autég (my étol eival o ydpog, n yuvaika
PTALEL yLa OTL KAVOUV Ta TTALSLE, OL NALKLWHPEVOL SEV PTTOPOUV VA SLAXELPLOTOUV
TA OLKOVOULKA TOUG KTA)
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BAua 4

O/H/To exmratSeutric/pra/o Zntd amé T opdseg va mapatnprjoouy Ta oToLXEla mou
€XOULV KaTaypawel otov TTivaka Kat va eVvToTiioouv kowd potifa petagl twv
replotatikwy. Ev cuvexeia o/n/to ekmatdeutrc/pla/oé Zntd amé Tig opddeg va
OKEPTOUV TTOLA Baoikd Sikalwpata @aivetal va rmapapladovtal ota TTEPLOTATLKA,
oOTTWC:

¢ TO SKalwpa otnv acPaAeLa

¢ 1O SKalwpa otnv aloTpermeLa

¢ 10 SlKalwpa otnv uyela

e TO SIKAlWPA OTNV OLKOVOULKN autovopia

¢ 10 SKalwpa otnv ton petayeiplon xwpig Stakploelg.

O/H/To ekmawdeutric/pra/6 umopel va polpaoctel éva clvtopo Bivreo yia tnv Xdpta
TwV BepeAlwSWV Sikatwpdtwy tng Eupwrraiknig Evwong
(https://www.youtube.com/watch?v=7ZSbwTgocqU) WoTe va £X0LV pLd TILo
ApeoN €LKOVA yLa TA SIKALWHATA WOTE VA TA CUVSECOUV PIE TA TTEPLOTATLKA.

BApa5

O/H/To ekmatSeutrig/pla/oé pmopel va kAeioel tn Spactnpldtnra pe pla cOvtopn
€PWTNON avaocTtoxacuou. Ma mapadelypa TL oag €Kave EVTUTTWON 0Ta TTEPLOTATLKG; 'H
TTOLO TTEPLOTATLKO S€V (paLVOTaV apx LKA WG EUPUAN Bla.

Téhog o/n/to ekmmatSeutri/pla/oé ouvolilet Mwg:
e n €UUAN Bla prmopel va eppavidetal Pe TTOAAEG SLAPOPETLKEG PHOPPEG KAl OXL
HOVO WG CWHATLKN A oeEoVaALKn Bla
e KOWWVLKOL TTapAyovteg 01w N nALKia, n avarnpia, n oLkovopLkr e€aptnon nf n
METAVAOTEUGN KTA PTTOPOUV Va au§oouv TNV eVAAWTOTNTA EVOG ATOPOU
e OTEPEOTUTTA KAL KOWWWVLKEG AVTIARPELG CUXVA SUCKOAEUOUV TNV avayvwpLon Kat
TNV armokaAuyn tng Blac.
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https://www.youtube.com/watch?v=7ZSbwTqocqU

O cKNAIEYTIKA SENAPIA

ZevapLo 2 : ‘EppuAn Bila kat tpitn
NAWKia

Neprypapny

3ToX0¢ Tou oevapiou gival oi/ta cuppetéxovtes/ouoeg/a va katavoroouv OTL N
EUPUAN Bla Sev eppavidetal pOVO o€ Eva CUYKEKPLPEVO 0TASLO TNG CWNG, AAAA
MTTOPEL va armoTeAel pLa ePTTELpia TTOU CUCOWPEVETAL O€ SLAPOPETLIKEG TTEPLOSOUG TNG
{wn¢ evog atopou.

ZtoxoL
Me tnv oAokArpwon tng Spactnpldtnrag o/ ta cuppetéxoviec/ovoec/a Ba uropouv:
* VA KATAVOOUV TNV €wvola TnG SWPEUTLKAG Blag otn Stdpkela tng {wng
e va avayvwpifouv Twe n EPQUAN Bla prropet va eppavidetal o€ SLaPopeTiKa
otddia {wng
va Katavooulv Tov pOAO Tou NALKLakoU patotopol (ageism) kal Twv KOWWVIKWY
OTEPEOTUTIWV
va avayvwpifouv tn ouvdeon PeTagL EUPUANG BLlag, KOWWVLKWY avLiooTHTWY Kat

ynpavong

YAwka

o EKTUTTWHEVEG TTPAYHATIKEG LoTOpLeG aTTd TO £pyo Adpateg 60+
https://www.aorates60.com/%CE%BI%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%AF
%CE%B5%CF%82

e Xaptovia n xaptia A3 yia tn Snpoupyia twy timelines

e Post-it

e XTUAO, poAUBLa ) papkadopol

e Flipchart i mivakag

MpogtoLpacia

O/H/To ekmaissutric/pLa/d emAéyeL kal EKTUTTWVEL TLG LOTOPLEC ard To £pyo AOPaTEC
60+ KaL TTPOETOLUALEL TA UALKA TTOU Ba XpeLaoTtouV oL OPASEG yla tn Snuloupyla Twv
timelines. MapdAAnAa, opyavwvel ToV XWPOo WOTE va SLEUKOAUVETAL N epyacia o€
HLKPEC OPASEC.
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O cKNAIEYTIKA SENAPIA

O/H/To ekmardeutric/tpLa/6 SLaBalel évav opLopod TG CWPEUTLKAS EUUANG Blag kat
TOU NALKLOKOU paTtolopoU Kat ev cuvexela {ntdel armd ta ekmatdsudpeva dtopa va
OKEPTOULV Kat SLtnynBouv KATToLa Lotopla OXETLKN PE €vav armo Toug SU0 opLopoUC.

“H owpeutikn Bla (cumulative violence) avagépetat oe pLa ouvext{Opevn, xpovia Kat
ermavalapBavopevn Kataotaon KAKoTrolnong OTTou JEPoVWHEVA TTEpLOTATLKA Blag
(ocwpaTkAC, PUXOAOYLKAG, OLKOVOULKAG) TTPOCTIBEVTAL TO éva 6TO AANO HE TNV TTApoSo
TOU Xpovou”

“O NALKLAKOG patolopdg (ageism) opiletal wg To oUVOAO TWV OTEPEOTUTIWY, TWV
mpokataAnPewy Kat Twv SLakplogwy LG BApog atopwv Pe Baon Tnv nAtkia Toug.
Apopd TNV KatnyopLottoinon, urrotipynon N mepLBwpLoTTolnen avepwWTITWY KUPLWG
NALKLWPEVWY, AAAA KaL VEWV, OTNV £pyacia, TNV Uyela Kat tnv Kowwvia, ermnpeddovtag
aPVNTLKA TN CWHATLKA Kat PuxLkn toug uyesia.”

BApa 2

Ta dtopa TTou ekmatssvovtal xwpilovtal o opddeg (5-6 dtopa) kat o/n ekmatssutrc/
pLa TOuG poLpAadeL armo €va xapTovL Kal post-it kat Toug avabeteL armd pLa mpaypatiki
Lotopla €uPUANG Blag TTou mapouctddovtal oto £pyo Adpateg 60+. Ev ouvexeia Toug
{ntaeL va Snuloupynoet KABe opdda pla ypappn opldovila Mavw oTo XapToOvL TToU TNG
KaL va QTLAageL eva “pavtaotiko timeline” pe Bdon ta otolxela mou Sivovtal otnv
Lotopla. H kdbe opada avaioya tnv Lotopla kaAeitat va BAAEL teheleg TTAVW oTo
timeline (evSslktika otnv NALKLa TWV yUValkwy) Kat va Kataypdyouv os post-it mou
OULVEEOVTAL PE YPAUMEG PE AUTEG TLG TEAELEC:

o STEPEOTUTTIA YUAOU OTNV PNTPLKA/TIATPLKY OLKOYEVELa

e XTEPEOTUTTA YUAOUL OTNV £pyacia

o STEpedTUTTA PUAOU OTO oTTiT/yauo

e ‘EAeyxog ] YpuxoAoyikn Bila otn oxéon

e OLKOVOWLKN €Eaptnon

e Twpatikn r ce€ouallkn Bla péoa otov yapo

e KowwvikA armopovwon

e MpoPAnpata vyeiag ) avarnpia i dvola rj AAAN Slabspatikr) eVaAWTOTNTA

o EE&ptnon amd gpovtiotéc/piec/a

H maparmdvw elvat pua evdelktikn Alota. Oa prmopoucav va kataypdpouv kat aAAa
mOavd otolyela TTou 08nNyoUV GTOV CWPEUTLKO XAPAKTPA.
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O cKNAIEYTIKA SENAPIA

BApa 3

Kd&Be opdda mrapouctalel clvtopa to timeline mmou nuovpynoe. O/H/To
ekralSeutrig/pla/oé kabodnyeil tnv mapouciaon Intwvtag amd k&ds opdda va
arravtroeL

e Y& TTOla onpela tng Cwng eppavidovtal oL TTpWTEG evoei&elg Blag;

e MNwg e&eAlooeTal N KATAOTACN PE TNV TTAPOS0 TOU XPOVoU;

e Mwg ta €UPUAA OTEPEGTUTTIA KAl N KavovikoTTolnon tng Blag emnpedadouv apvntikd

TNV KAtaotaon Pe TV TTapodo Tou Xpovou;
e [lola yeyovota @atvetal va evieivouv 1 va «maylwvouv» tn Biag;
e Mote yivetal Mo SUCKOAO yLa TO ATOHO VA ATTOUAKPUVOEL;

O/H/To exmrardeutric/pLa/oé kataypdgel otov mivaka kowd potifa mou epgavidovtat,
OTTWCG:
o otadlakh kAlpdkwon (amd Puyoloytkr) oe ENeyX0, ATTOPOVWON, AANEG Hop@Eg Blag)
e OLKOVOWLKN €€aptnon
e Kavovikottolnon tng Blag
e OLWTTA Kal un avalntnon Bondeiag

BApa 4

O/H/To ekmatdeutrig/pla/oé kateuBUveL Tn oulrTnon WoTe oL/ ta cUPPETEXOVTEC/
ouoec/a va E0TLACOUV GTOV POAO TOU NALKLAKOU paToLopoy. PwTAEL Ta dtopa mou
ekmmaldevovtal av SLaKpivouv OTLG LOToPLeG onuAdLa NALKLOKOU patolopou. Ev
ouvexela pwTdel av o GAa MAaiota (yla Tapddetypa otnv SoUAELd, o kATTola
SnuodoLa urnpeota, TpArela, Pappakeio KTA) pTTopel eiong va BLwvouv NALKLOKO
PATOLOPO TTOU GUVSEETAL Kal pE Tt Bia Tou Buwvouv oto omitt. O/H/To ekmawdeutrc/
pLa/6 evBappUvel TTapadsiypata 6Twe:

e uTToT{PNON TNG LkaVOTNTAG ANPnG armToPAcEWV

e Qyvonon Twv avaykwv Toug

* QVTLUETWTILON WG «aVIKAVEG» ) «€EQPTNUEVEG»

e pn coBapr QVTLUETWTILON KATAYYEALWV

2T oUVEXELA BETEL LA TTLO OTOXEUMEVN EPWTNON OXETLKA PE TO TTWG AUTEG OL OTACELG
emnpeadouv tnv mMBavdtnTa yLla yuvaika va JAnoet yua Bilao.
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O cKNAIEYTIKA SENAPIA

BApa 5

O/H/To ekmmatSeutrig/pLa/o6 Zntdel aré ta drtopa TToU CUPHETEXOUV VA KAVOUVY £vav
aVaoTOXAOMO OXETLKA JE TA KOWVA OTOoLXEla TWV LOTOPLWY, TwV timelines kat toug
AGyoug TToU oL yuvalkeg ot Lotopieg Sev {rjtnoav Bonbsla vwplitepa. ETLmALov
OUVSEEL TN §pAOTNPLOTNTA PE TOV POAO TWV ETTAYYEAPATLWY GTNV AVAyVWPLoN
oNMAdLWV CWPEUTLKNAG Blag, Kabwg Kal Tnv TTpocox I TTou TIPETEL va SiveTal WoTeE va
BAETTOUPE OAN TN SLadpopr) evog avBpwTTou Kat OxL HOVO TO TTApOV TTEPLOTATLKO TTOU
mBavov Tmapouctdletal. H avayvwplon autrg tng stadpopung elvat to pwto Bripa
yLd OUCLACTLKN UTTOOTHPLEN.
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O cKNAIEYTIKA SENAPIA

ZevapLo 3:
Mapdyovteg EVAAWTOTNTAG

Mepiypaen

2toX0G Tou oevapiou elval Ta ATopa TTOU GUHPHETEXOUV VA KATAVOIGOUV TTWG
SLAPOPETLKOL KOLVWVLKOL, UYELOVOULKOL KAl SOHLKOL TTapAyovTeG HTTOpOoUV va
au&NooUV TNV EVAAWTOTNTA YUVALKWY KAl BNAUKOTTWY PeyaAUTepnG NALKLAG oTtnV
EUQUAN Bla. Méoa amo tn xpron «KapTwy TautoTnTag», KAIAOUVTAL VA EVIOTILOOUV
MOavoUug KlvdUVOoUG KAl va KAatavor|oouv OTL N EVOAWTOTNTA SLAPOPPWVETAL CUXVA
aré tov cuvduacpd MoAamAwy mapaydvtwv (intersectionality), 6Tiwg sivat n
NALkia, To QUAO, N VYELQ, N OLKOVOMLKN KATACTAOHN KAL N KOWWVLKN B€on.

ZtoxoL
Mg TtV 0AOKANpwan tng §pactnpLOTNTAG TA CUPPETEXOVTA Atopa Ba prmopouv va:
o avayvwpiouv Bactkolg mapdyovteg svaAwtotntag (m.y. dvola, avarmnpia,
egaptnon)
* KATAVOOUV TTWG TTOAAaTTAOL TTapdayovteg cuvduddovtat Kat au§dvouv Tov Kiveuvo
Biag
 avayvwpilouv tn onuacia tng Stabepatikdtnrag (intersectionality) otnv éu@uAn
Bla
e evtomifouv mMBavolg KvEUVoUC ot SLapopeTika reptBariovta (omitt, Sopég,
KOWoTNTA)
o TIpofAnpatidovtat yla Tov pOAo TWV EMTAYYEAUATLWY GTNV avayvwpLon
EVAAWTOTNTAG

YAwka
o Kdpteg tavtdtnrag (ekturwpéveg — 1 avd opdada)
e Xaptid n post-it ava opada
e STUNG [ papkadopotl
e Mivakag A flipchart yia tov/tnv ekmatdsutr/pla

MpostoLpacia

O/H/To ekmatseutriic/pLa/d €xeL EKTUTTWOEL TLG KAPTEG TAUTOTNTAC KaL £XEL SLaBéotpa
XApTLd, 6TUAS Kat (TTpoalpetikd) post-it yla kaBs opdda. ExEL SLAPOPPWOEL TOV XWPO
woTe va uttootnpilet epyacia os opadeg kat exeL e§aopaliost mivaka N flipchart yua
TNV Kataypa@nn Twv Baclkwyv onuelwv. ETTiong £xeL TUTTWOEL Kat KOYEL TLG KAPTES
TAUTOTNTAG YLa KABe opada.
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O cKNAIEYTIKA SENAPIA

BApal

O/H/To ekmatdeutric/pLa/o6 pwtdel Ta cuppeTéyovta dropa Twg opidouv ekelva TNV
€VaAWTOTNTA. ZNTdEL ETTiONG va avapwtnBouv av n €évvola tng EVAAWTOTNTAG
TNyadeL armo Ta XapaKTNPLOTLKA TOU (510U TOU atdpOoU ) arfoTeAel armotéAeopa
SLaopwV cLVBNKWVY. ZNUAVTLKO Elval va Ttovioel 0TL N evaAwtotnta dev sival
«aduvapiar» Tou atdpou, aAAA TTPOKUTITEL ATTO KOLVWVLKOUG, OLKOVOULKOUG Kat
BeoLkoUg TTapdyovTeg TTou TTEpLopi{ouv TNV autovopia Kat tnv mpootacia Tou.

BApa 2

Ta ouppetéxovta dropa xwpilovtal o opddeg (3—-4 dropa). K&Be opdda AapBdvel
pia kdpta tavtotntag. Kabe opdda kaAsitatl va culntrioeL Kat va kataypayeL:

e TMotot Mapdyovteg eLAAWTOTATAG eppavidovtal oto Tpo@iA; (.. dvola, KnTKa
poBAAuata, PuyxLkr vooog, eEaptnon arod QPovTLoTH, HETAVACTEUTLKO
UTTOBABPO, YAWOGLKA EPTTOSLA, KOWWVLKHA ArToHOvWwon, XaunAd eedsnua)

e Ye TTola onpeia to dropo e€aptdral amé dAoug; (T1.x. yLa olkovoutkr Staxeipion,
poéoBaocn og PApPaKa 1 UTTNPECLEG LYELAG, HETAKLVAOELG, KaBNPEPLVE ppoVTiSa,
AN armo@dcswy, EMKowwvia Je UTTNPEGCLEC)

* TMotot mBavol kivsuvol kakortoinong uttdpxouy; (T1.X. OLKOVOULKY] EKPETANEUON,
mapapéAnon, PuxoAoyLkn TILean ) EAEYX0G, CWHATLKN KaKOTTolnon, TIEPLOPLOMOG
eAeuBeplag, armopdvwon aroé To KOWWVIKO §{KTuo)

e Ye m1olo epLBaMov (otritL, Sopn, kowodTnTa) Propel oL kivsuvol va yivouv
peyaiutepot; (1. péoa oto omitt armd péAog TG oLKOyEVELaE, O Sopr) PPovTisag
Aoyw €€dptnong ard MPOCWTTLKO, 0TNV KOoTnTta Adyw armopdvwong r eAeldng
UTTOOTNPLKTLKWVY UTTNPECLWV)

e Ymidpyouv cuvSuacpol TTapaydvtwy TToU EVTEIVOUV TNV EVOAWTOTNTQ;
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O cKNAIEYTIKA SENAPIA

BApa 3

Ka&Be opdda mapouaotdlel cuvtopa To TIPoiA Kal Ta Bactkd onueila Tmou kateypahe
OTLG TTapATTAVW £pWTACELG. OL OpASEG GUTNTOUV YLA TUXOV KOLVEG I SLAPOPETLKES
KATaypaE.

O/H/To ekmatSeutrig/pra/od pmopel va evBapplvel va culntrjcouv kat Béuata dTTwg
“kalr] TIp6Bson” (kdpta 1- n yertéviooa BonBdst pe KaAr TpdBeon kabwg Sev UTTAPXEL
AM\og cuyyevric fj utinpeoia), “adpatn e€oucia kat Bsoutkr] Bia” (kapta 2- o yLog
(PPOVTLLEL TN PNTEPA TOU AAAG OTNV TTPAYHATIKOTNTA TNV ATTOKAELEL, TO YAWOOLKO
gumdSLo arotelel Bsopikr] Bla), “Spupatortoinon A povtida (kapta 3),
“kavovikortoinon kat otepedtura” (kdpta 4- o o0Tuyoc Hovo epydleTal Kat
SLayelpileTal Ta OLKOVOULKA TG OLKOYEVELAG), “n PUXLKF UYELQ WG TTPOOWTTLKS B€pa kat
dxL KOWWVLKS” (kdpTa 5- LaTpLlkd HOVTEAO avarTnpiag VS KOWWVLKO HOVTEAD
avarinptag ) povtéAo pe BAon Ta avBpwriva Sikalwpata)

O/H/To ekmatSeutric/pLa/d propel va mpoBAeL TTiong TNV TTAPAKATW ELKAVA KaL va
ountroeL to Social ecological model of violence kat to Mw¢ StapopPWVETAL AUTO
yLa TNG NALKLWHUEVEG YUVALKEG,.

SOCIAL ECOLOGICAL MODEL

COMMUNITY: SOCIETAL:
RELATIONSHIP: . Ay SR
INDIVIDUA == i ;
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O cKNAIEYTIKA SENAPIA

MEPLKA OXETLKA TTapadelypata pe Baon auto:

MpowiA BUpatog NAkiag 80+ gTwy, yuvaikeg ) BnAukOTNTEG, XapnAoU L0606 PaATOC, PE
mpoBAruata vyslag, Pe ywwoTikry SUcAettoupyla, pe SUCKOALEG KLVNTIKOTNTAG, HE
KATABALTTTLKA CUPTTTWHATA, aSUVANO KOWWVLKO SKTUO.

Mpo@iA BUTN: Katdypnon ouctwy, Lotoptkd Bilag (.. paptuple ) epmetpieg Blag wg
rtawdi, BUTEC eEvS00LKOYEVELAKNC Blag oTo TTapeAB6v), Puxikd rj PuxoAoyLKA
mipoBAfpata (1. .katdBAupn), owovopikr eEdptnon amd to BUpa (1. dvepyocg yLog),
oupBlwaon BUTN kat Bupatog, pakpoxpovia Kuplapyikr Béon (sEouoia) tou BUTN otV
OLKOYEVELQ, TTPOoBARpata uysiag BUTN TToU TTPOKAAOUV ETTLOETLKI CUMTTIEPLYOPA
Mpo@iA oxéong BUTN-Bupatog oUlUYoC, PEAOG TNG otkoyévelag (Kuplwg yiog), To B0pa
Kat o Butng ouv oto (&Lo oritL.

Mpo@iA kowoTNTaG adUVAPEG KUPWOELG KATA TNG EPPUANG I KAL EVEOOLKOYEVELAKIG
Blag, KOWWVLKOL KAVOVEC OXETLKA PE TNV LSLWTLKOTNTA (OTO OTTLTL), KOWWVIKOL KAVOVES
yLa TNV avdpLkr) Kuplapyia évavtt twv BnAukotrtwy (1mx otkovoptkr e€ouaia f
e€ouoia otnv AN armo@Aacewy), CTEPESTUTTA yLa TA PUAQ, KOLVWVLKT KAVOVEC TTOU
urtootnpilouv tn Bia, KOWWVLKN armopdvwon.

Av n kowvotnta sivat povada ppovtidag emumAéov: alobnua emBdpuvong tou
ppovtioth/pLag/o, eMBETIKA cupTTEPLPOPd Adyw acBévelag Tou BUpatog/AfTTn
ppovtidag, moldTnTa oxEong TPLV TV aAAayn Tng Kataotaong vysiag tou Bupartog,
ENELN TTPOCWTTLKOUY, EAALTTFC EKTTALSEUGN TTPOCWTTLKOU, OTAGH TTPOoowTTkoU (Sev
UTTOOTNPLZEL TA SIKALWPATA TWV ACOEVWV), ATTOPOVWON NALKLWHPEVOU ATOHOU, HEYANES
€YKATAOTAOELG PE TTOAAA PpLAoEevoueva ATopa.

MpowiA kowwviag: MoALTLoPLKOL KOVOVEG KaL TTApASOOELG, GEELOPOG, NALKLOKOG

PATOLOPOC, KOUATOUpA Blag, kavovikortoinon tng Blag, katdypnon aro to cuotnpa
(m.x. kakopeTayeiplon amd @opeic vysiag kat uTTnpPeoieg), Beopikn Bia.
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O cKNAIEYTIKA SENAPIA

BApa 4

Ka&Be opdda kaleltal va Tpoobecel oTNV KAPTA TAUTOTNTAG TTOU 8N €XEL Evav
ETTLITAEOV TTAPAYOVTA EUAAWTOTNTAG ATTO AUTOUC TTOU £X0UV Kataypapel AANEG OPASEC,
TTX AvoLa, OLKOVOULK €€APTNON, KOWWVLKH arTopovVwWaor), HETAVAOTEUO, avarnpla,
tdpupatortoinon. Me Bdon autd KaAoUVTAL Ta CUPPETEXOVTA ATOPA VA S0UV TTWG
aAddouv oL TTaparTdvw Kataypageg tou Bripatog 2. Eriong prmopouv va kataypdayjouv
KAL YLa TLG 2 TIEPUTTWOELG TToLd TTEPLTTTWON ELVaL TTLO 0pATH) KAL TTOLa TTLo adpatn.

O/H/To ekmatdeutric/pLa/o6 propet va ntrioeL amd Ti¢ opadeg va oKe@toUv Mpdypata

mTou Ba prmopovoav va §pAcouUV TTPOCTATEUTLKA TT.X. PIAOL, YEITOVEG, UTTNPEDLEC,
OLKOVOMLKN autovouia KTA.

BRpa5

1o KAglowo o/n/to exmaideutric/pla/6 {ntdeL armé ta dtopa Mou CUHPETEXOLY va
KAVOUV £VaV aVACTOXACHO OXETIKA PE TOUG TTAPAYOVTEG EUAAWTOTNTAG KAL TNV
SlaBepatikotnTa TNG EPYUANG Blag edikdTepa otV Tpltn NAkia. EMUTA¢ov cuvséeL tn
SpaotnpLdTNTA PE TOV POAO TWV EMTAYYEAUATLWY OTNV AVAYyVWELOT TTapayovIwy
EVAAWTOTNTAG KAL TNG SLABEPATLKNAG TOUG 0UVEECNG WOTE VA TTAPEXOULV HLA TTLO
OTOXEUMEVN UTTOOTHPLEN.
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O cKNAIEYTIKA SENAPIA

zevapLo 4 : Red flags

Meptypacpn
2TOX0G Tou oevapiou elval Ta CUPPETEXOVTA ATopa va eEacknBolv otnv avayvwpLon

mBavwyv evseifewv (red flags) éueuing Blag os yuvaikeg kat BNAUKOTNTEG

peyaAUtepng NALKLAG. Ta CUPHETEXOVTA ATOPA KAAOUVTAL VA EVTOTTLOOUV CWHATLKA,
PuUXOAOYLKA Kal KOWWVLKA onuddia, katavowvtag otL N Bla cuyvad dev eival eppavig
Kal EKSNAWVETAL EPPECA PECA aTTO AAAAYEC OTN CUMTTEPLYOPA, TNV LYEla KAl TLG
OXEOELG.

Zto)xoL

Me tnv 0AOKApwon TNG $pactnpLOTNTAg T CUPHETEXOVTA ATtopa Ba PTTopouv va:

e avayvwpiZouv mmBavd onudsdia éueulng Blag os SlapopeTikd emimeda (owuatikd,
PUXOAOYLKO, KOWVWVLKO)
Katavoouv OTL Ta onuadia dsv epgavidovtal mavta §ekdabapa f pEPoOVWHEVA

gEaokouvtal otn olvSeon evdeifewv petagu toug (pattern recognition)

Slakpivouv Tn SLaopd PeTagL «evEeLENG» Kal «arddelgng»
EVLOYXUOULV TNV ETTAYYEAPATLKN TOUG EYPHyOPON OTNV KABNUEPLVI TTPAKTLKN

YALkd
o Extumwpévol tivakeg (red flags & SuckoAieg avayvwplong)
o Extuniwpévol staioyol (1 avd opdsda)

e Post-it

e YTUAOG [ papkasopot
e Mivakag n flipchart

MpostoLpacia
O/H/To ekmatdeutric/pLa/o EKTUTTWVEL TOUG TTLVAKES Kal TOUG SLaAdyoug Kat
PPOVTLLEL KABE opAda va £xeL Evav SLaopeTLKO SLdAoyo. Eriong TipogtoluddeL Tov
miivaka/flipchart xwplopévo oe katnyopieg (cwpatikd, PuxoAoyLkd, KOWWVLKA
onuasia).
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O cKNAIEYTIKA SENAPIA

BApal

O/H/To ekmawdeutric/pLa/6 e&nyetl clvtopa tnv évvola tou red flag kat ntdet amd
TA CUPPETEXOVTA dTopa va ypayouv o€ post-it onuadia eppulng Bilag mou
yvwpiZouv dn kat va ta tomoBetricouv oto mivaka/flip chart os katnyopieg ..
OWHATLKA ONPAdLa, onuasdla mapapeéAnonG, CUPTIEPLYOPLKA onuddia. Tautoxpova
uropei va ta Stapdadouv ta tSta ta dtopa i o/n/to ekmatdeutric/pra/dé wote va pnv
ToTToBeTOUVTAL TTOAAEG POPEG Ta LELa.

BApa 2

>t ouvexeta o/n/to ekmadeutic/pLa/é xwpilel ta cuppetéyovta dtopa os 3-5
OPASEG Kal poLpAleL EKTUTTWHEVOUG TOUG TTAPAKATW TTLVAKEG TTOU TTEPLEXOUV
KAWVIKEG/ LaTPOSIKACTLKEG eVSEiEELC owpaTLKAG ) oeEoualikig Blag kat SUCKOALEG
OTNV avayvwpLon tTwy evéei&ewv Adyw cupTtwpatwy egattiag nAkiag  acbevelwv.
Eriong potpdlet avtiotolya karmoloug Staldyoug (oe ypartr popyr)). Kads opdda
SLapddeL Tov SLaloyo TTou £xeL AABEL Kal KAAELTAL va EpyacTel TTAVW OE QUTOV PE
Bdon toug Tivakeg. OL opddeg kaAovvTal va EVTOTILooUV Kat va kataypdpouv:

e [Mowa onpela otov tdhoyo armoteAouv mbava red flags;

e Y& TTola Katnyopia avikouv (owuatikd, PUXOAOYLKE, KOWWVIKA);

 [lowa otolyela prropouv va €€nyndouv kat pe Bdon tnv nAwkia i karmola acBéveLa;

e YTTApXOUV QVTLPACELG I AOAPELEG OTLG ATTAVTNOELG;

o Yrdpyel KarTolo potifo rj cuvsuacpdc evéeifewv (pattern);

Ol opddeg onpewwvouy ta red flags ameuBeiag mdvw oto kelpevo tou Stahdyou (Ty.
UTTOYPAPPLON, KUKAOUG) Kal KATaypd@ouv cUVTOHa cuPTepdopata os post-it.
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O cKNAIEYTIKA SENAPIA

BApa 3

KdBe opdda mapouctadel cuvoTTtika 2—3 onuela mou Bewpel TTLO onNPavTkd
red flags kat 1-2 onpeta mou Bewpel appionua kat Ba prropouoe pdaypatt va
Atav Adyw nAtkiag. O/H/To ekmmatdeutrc/pLa/o6 ta kataypdgel oTtov mivaka.

Bipa 4

O/H/To ekmatdeutric/pLa/6 kaBodnyst tn culrtnon Mavw os 6oa
Kataypd@nKav Pe EPWTACELS OTTWG:

e Mola onuela elvat avnouyntikad aAAd oL ard pova Toug aTTOSELKTLKG;

e [ote MOAAA PIKpa onpadla apyidouv va cuvBetouv €va potifo;

e [Moia otolyela ntav mo eVkoAo va armodoBouv otnv nAkia | os aobevela;
Ttoxo¢ elvat va avadelyBet 6tL n onuacia dev Bploketal povo oe eva
MEHOVWHEVO oNUASL aAAA 0ToV CUVSUACHO eVEELEEWV.

BRpa5

O/H/To ekmatdeutrig/pLa/o6 {ntd amd ta cuppEeTé oVTa dTopua va
avaotoxaotouv:
e TL Ba prropouoe eVKOAA vVa TTEPACEL ATTapatr)pnto
 1T0La red flags Bewpolv 1o §UcKOAA 0TNV avayvwpLon
e TIWG UTTOPOUV WG ETTAYYEAUATLEG VA TTAPAPEVOUV O€ ETTAypUTIVNON XWPLG va
Bydadouv BLaotikd cuptepdopata

KAelvel toviovtag ot ta red flags Sev elvat amodeielg, aAa onuadia mou
xpeLadovtal TTpoooxr, cUVSECH Kal TTEPALTEPW Slepelivnon.
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O cKNAIEYTIKA SENAPIA

ZEVApLo 5:
O pOAOG TOU EMAYYEAHATLA

Mepiypaepn

2TOX0G Tou ogvaplou Elval Ta CUPPETEXOVTA ATOPA VA KATAVOGOUV TOV POAO TOUG
WG ETTAYYEAUATLEG OTNV UTTOOTNPLEN NALKLWPEVWY YUVALKWY TTOU BLWVOUV EUQUAN
Bla, péoa arrd to mapddetypa tou mmatxvislou CAREateg. Méoa ard avaiuon
TTPAYHATLKWY SLAAOYWV Kal ETTIAOYWVY, SLEPEUVOUV TL GNUALVEL UTTOOTNPLKTLKI KAl
TPAUHATOKEVIPLKN TTPOCEYYLoN, avayvwpidovtag tdéoo tig Suvatdtnteg 600 Kat Ta
OpLa TOU POAOU TOUG.

Zto)xoL
Me tnv 0AOKApwon TNG §pactnpLOTNTAg T CUPPETEXOVTA dTtopa Ba PTTopouV va:

avayvwpillouv Baclkeg apyeg UTTOOTNPLKTLKAG EMLKOWVWVLAG
Slakpivouv tn Stapopd petagL Slepelivnong Kat avakpLong
€VTOTTL{OUV TTPAKTLKEG TTOU EVLOXUOUV TNV A0PAAELA KAL TNV autovouia
SnuLoupyoL éva ac@alég TieptBdiov kat mhaioto (follow up)
avayvwpilouv ta 6pLa tou pOAoU TOUG WG ETTAYYEAATLES

YALKA

NMpooBaon péoa aré laptop (rf laptop kat mpoBoAéa) oto matyvist CAREaisc-
Tevaplo 7- Elval fj ev sival Bla

Flipchart ) mivakag

Mapka&dpot/oTtuld

Post-it

Xaptia

Mposgtolpacia

O/H/To ekmatdeutric/pLa/o eykabiotd to maxvist os éva laptop (1 eplocdTepa)
KaL oUVSEEL TOV TTPOPBOAEQ AV TO TTaLXVISL TTalytel oTtnV oAopEAELa. ETTLITAEOV
eTolpadeL xaptid, post-it, papkaddpouc/oTudd kat to mivaka A flipchart yia to
EpyaotrpLo.
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O cKNAIEYTIKA SENAPIA

BApal

O/H/To exmarSeutric/pLa/d Bétel To EpwTtnua oTa CUPMETEXOVTA ATopa Tt Ba ftav to
TTPWTO TTPAYHA TTOU Ba GKEPTOVTAV Va TTouV O€ KATToLo dtopo (Kupiwg nAKlwpévn
BnAukATNTa) Tou MBavov BLwvel £upuln Bia (M. “va Tiw va QUyeL”, “va KAvel
katayyeAia”). Mpw to eMéueVo BApA, pwtd tnv oAopéAela av autr Ba Atav pLa
owWOoTH OVTWG kivnon kat av auto mmavta eivat n BorBeLa mou xpetalovtal ta atopa
auta.

BApa 2

Ta cuppetéxovta dtopa site og opddeg (2-3 dropa) eite otnv ohopéeta maidouv To
Yevaplo- Elval ) &ev eival Bla arméd to mawyvist CAREaieg kat TTaipvouv armo@doeLg
ota Slagopa otddia tng cultnong. O/H/To ekmmatdeutrig/pa/oé dtav mailet to
mayvidL otnv oAopeAELa UTTOPEL VA OTAPATA OE KATTOLA onUEla yla Tuxov
SLeukpLvioelg, epwtAoELg ) oulrtnon MMl SLAWYOPETLIKWVY OTTTIKWY avAAoya Toug
ETTAYYEAUATLEG | HEAN TNG KOWWOTNTAG TTOU EPPUYWVEL.

BAua 3

Metd to mavist o/n/to ekmatdsutrc/pra/d toug potpdlst post-it yia va ypadouv
o€ éva xpwpa Tt lval onpavtikd va kavouv we erayyepatieg (i péAn tne
KOWOTNTAG) avAAoya TO POAO TOUG KAL OE £Va GAAO XPWHA TL Elval GNUAvTLKO va pn
KAvouv N va AdBouv uttoyn Toug TTpLV To Kavouv. Ta post-it torroBetovuvtal oto
mivaka o€ 5§00 otAeg “O pdAog pou sival” kat “O poAog pou AEN elvar”
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O cKNAIEYTIKA SENAPIA

BApa 4

0/n/to ekmatdeutrc/pLa/o6 emiéyel kamota armé ta post-it yla va avagepBouv A
oulntnBouv avaloya TG avAykeg TNG opadag. OETeL epwTnpaTa OTwWG

e TLoag @atlvetat 1o SUOKOAO va EQapuOoETe otV SLKA 0ag epyacia kat poAo;

o YTIdpxeL KaTToLo onpelo Tmou rpoPAnpatideote Mwg va Slaxelploteite pe Bdon to

poOAo oag;

o [ote elval TTLo SUCKOAO va PNV “TTAPEUBOUUE” TTLO SUVAMLKE;
O otoxo¢ elvat va avadelybouv ta opLa petagu BonBelag kat mapepBaong mepa armo
Tn B€Anon tou atdpou, n onuacia tng dlatripnong TG AUTOVOLAg TOU ATOPOU Kat oL
TTPAYHATLKEG SUCKOALEG EQAPUOYNG TNG TPAUPATOKEVTPLKNG Bewplag otnv
Kabnuepvn TTpdén.

BApa 5

O/H/To ekmatSeutri/pla/o6 Zntd amd Ta CUPPETEXOVTA ATOopA VA PoLPAcTolV pia
Baoikr) okeYN | KATL TTOU KPATOUV arTd To EpyactrpLo. ZuvoileL OTL 0 pOAOG TOU
ermayyeApatia ev elval va Sivel etolpeg AUCELG I va KaBodnyel armo@aceLg, aAld va
SnpLoupyel €va ac@alég TTAALoLo OTTOU TO ATOHO PTTOPEL VA EKYPAOTEL, va
KATAVONOEL TNV KATACTAOT TOU KAl VA TIPOXWPNOEL JE TOV 8LKO Tou pubuo. Tovidel
OTL N evéuvapwon Baoiletal otn oXEON EUTILOTOOUVNG, OTOV OERACHS TNG
auvtovopiag kat otn cuvexr mapoucia (follow-up), aképn kat étav v UTIApXOLV
APECEG AANOYEG.
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O cKNAIEYTIKA SENAPIA

ZEVAPLO 6 :
Xaptoypaynon Kowotntag

Neprypapn

2TOX0G Tou oevaplou Elval T CUPPETEXOVTA ATOMA VA KATAVOrCOUV TO POAO TOUG
evTOC TG Kowvotntag (we emayyeApartieg, eBshovtéc/plec/d A péAn tng kowodTnTAC)
Kat OxL armopovwuéva. Na Souv tn B€on Toug Kat TNV eMiSpacr)-€Tmpor Toug wg
HEPOG EVOG EVPUTEPOU SLKTUOU CUPPWVA PE Tn StoP peBodoloyia, n ottola Baoidetat
OTNV €vEPYOTTOLNON TNG KOWVOTNTAG KAL TWV KOWVWVLIKWY SLKTUWV.

Zto)xoL
Me tnv oAoKARpwon tng §paoctnpLOTNTAG TA CUMPHETEXOVTA ATopa Ba Purmopouv va:
o avayvwpilouv Tov poAo TOUG péoa oE éva KOWOTLKS Siktuo (6xL u6vo wg
“g18Kol")

Katavoouv tn onuactia tng ouvepyaoiag HETAEL SLaPOPETIKWY ETTAYYEAPATLWY Kl

POPEWV
evtotti{ouv Baotkoug stakeholders otnv kowotnta
LlepapyoLV TToloL/e¢ lval kpiowol yla mapépBaon

avtihapBavovtat otL n poAnydn g Blag elvat cuAloyikr) euBuvn Kat OxL ATOPLKNA

YALkd
e Flipchart ) mivakag
e Mapkadopot
o Post-it (Stapopetikwv xpwudtwy, av elvat Suvatov)
o Xaptid A3 fj yeyaAa xaptovia yla opadikn epyacia
e YTUAO ] HOAUBLA yLa TA CUPPETEXOVTA ATOUA
o ExTUTTWpEVN 1 TTPOBOAN TG £lkdvac/Staypdppatog pe Ta Brjpata thg StoP
peBodoloylag

MpostoLpacia

O/H/To exmatdeutrc/pra/d mpostoludlel ek Twv TTpoTépwy Ta UALKA (flipchart, post-it,

XapTovLa) Kat tnv elkéva/mapouciacn pe Ta Brjpata tng StoP peBodoroyiag. Eivat

XPrOLUO VA €XEL OKEWPTEL €va EVEELKTIKO TTAPASELYA KOLVOTNTAC, O€ TTEPLTTTWAN TTOU oL

OUMMETEXOVTEG SUCKOAEUTOUV va Eekivrioouv. MapdAAnAag, postolpaletal va
SLEUKOAUVEL Tn oulntnon xwplg va KateubuveL TLg armavtnoelg, evBappuvovtag tn
OUMUETOXN OAWV.
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O cKNAIEYTIKA SENAPIA

O/H/To ekmawdeutric/pLa/é pwtdel apyikd ta
OUMMETEXOVTA ATOPA TTOLOG PTALEL KATd TNV
YyVWHN Toug yLa tnv €uuln Bla kat moLog eivat
UTTELBUVOC YLa TNV KATATTOAEUNOT] TNG ONUELWVEL
KATTOLEG ATTAVTHOELG. ITn ouVEXELa eEnyel ota
OUMMETEXOVTA ATOPA TO BEPA Tou Epyactnplou
KaL CUVOTTTLKA Ta Brjpata tng STOP KOWOTLKAG
peBoSoAoylag yla TNV KatarroAéunon tng
€UPUANG Blag. EEnyel 6t n Bla Sev elvat atoptko
¢Atnua aAAd ZAtnua tng kowotntag. Ev ouvexeia
TTapouoLadel autr TNV ELkOva OTTou Yaivovtal ta
Brpata tng peBodoloylag pe pwtoypaieg OTTWG
€XOUV €YAPUOOTEL.

BApa 2

Ta ouppetéyovta dropa xwpidovtal o opddeg (3-4 dropa) kat o/n/to ekmatdeutig/pla/o6
ToUG {ntdel va ypayouv avBpwTioug Kat popeig Tou Bplokovtal o€ pLa yeLtovid.
Napddetypa: ErmayyeApatieg (yLatpol, kowwvikoi Asttoupyol, pappakoriolol, Stknydpo,
actuvoptkol KTA), Atutiot poAot (yeitoveg, ouyyevelg, pilol/eg, kataotnuatdpxeg KTA),
dopeig (KAMH, ekkAnota, kageveia, papuakeia, Sopéc uyeiag, uTTNPEGieg Tou SAPOU KTA).
Av Ta CUPPETEXOVTA ATopA Elval armd PLa CUYKEKPLUEVN YELTOVLA 1) KOWOTNTA PUTTOPOUV va
€MPBaBUVOULV eKel KaL va PTTOUV O€ ETTLITAEOV AETTTOPEPELEG. AV &gV elval armd tnv sLa
KOLVOTNTA PTTOPOUV Va PLANCOUV TTLO YEVLKA HE BAoN TLG KOWVOTNTEG TTou {OUV.

Mapadelypata eMUTAEOV AETTTOPEPELWV TTOU PHTTOPOUV VA PTTOUV:

e TWC elvat n Sopr Twv KTLpiwv Kat Twv §pdpwv otnv Kowotnta (xaunAd ktipia,
pwtewol Spopot, PnAd ktipla, KOANTA TO €va 0To AANO, UTTAPXOULV N OXL TTAPKA,
TTALSLKEG XAPES KTA)

* 10U padevovtal Ta dtopa tng kowdtnrag (kupiwg NAkLwpéva) avaioya to TTPoPA
toug (mx KAMH, kapeveia, ekkAnoia, pévouv oto orrity, MKO, kévtpa uyesiag KTA)

* g TL péoa PeTaKvoUvVTaL Ta dtopa tng kowotntag (kupiwg nAtkiwpéva) avaloya to
rTpoiA Toug (1T pe Ta osLa, Aswpopeia/TpoAsi, petpd, autokivnto, TOSAAATO)

* -T1010 €lval To eupUTEPO TIEPLRAAOV oTnV KowdTnTa (TTX PTWYLA- TTAOUGLA YELTOVLY,
TOUPLOTLKY, TTOALTLOTLKY, EPYATIKH KTA)

* TT0La dTopa KUPiwg aAMnAemSpolv (1T Pe NAKLwUEVA ATopa KUPLw).
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O cKNAIEYTIKA SENAPIA

BApa 3

Avd opada ta cuppetexovta drtopa Sivouv va cUPBOAO yLa Ta TTLO CNPAVTLIKA dTopa
i @opei¢ TTou cuvSéovtal pe ta dtopa tpitng nAkiag tng kowadtntag (my ylatpol os
kévtpa vyeiag KAMH, papuakorolol KTA), &va cUPBOAO yLa Ta ATopa ) QOpPE(G TTou
elval armapaitnta yta tnv katarmoAéunon tne Blag (rmy actuvopia, kowwvikol
AELTOUPYOL, OXETIKEG UTTNPEGLEG TOU SrpoU), Kat éva cUPPBOAO yLa dTopa | YopEig
TTou elval xpriolpa oto MAaioLo tng Kowdtntag Kat tng §pdong yla tnv
katarmoAépunon tng Blag (1mx katactnuatdpxeg, @ilot/eg, yeitoveg KTA). OL opaSeg
TTaPOUCLAOLV TA ATTOTEAECHATA TWV 2 TTPONYOUHEVWY BNUATWY O0TNV OAOUEAELO KAl
aAnAocupTAnpwvovtat culnNTwvTag.

BAua 4

O/H/To exmarseutric/pla/o Intd ota cuppeTéxovta dTopa va GNPELWGOLY TToU
Bplokovtal ta (&la péoa otnv Kowvotnta. MNoto poAo SnAadn €xouv kaL va
kataypdouv ot éva rj Suo post-it tnv katnyopia otnv oroia avikouv (xpriowua,
onuavtikg, arapaitnta), Ty Mppor- EMi&pacn mou Propsl va éxouv otnv
KatarmoAgpunon tng Blag otnv Kowotnta Kal moLa atopa akpLBwe i Yopelg otnv
KOLVOTNTA PTTOPOUV VA ETTNPEACOUV.

BApa 5

O/H/To exmatseutric/pla/o kaAel Ta cuppeTéxovTa ATopa va avacToxactoly TTavw
otn §pactnPLOTNTA KAl VA OKEPTOUV TL pOAOUG LOWG UTTOTLPOVOAV EVTOG TNG
KOLVOTNTAG EVW ATAV CNUAVTLKOL yla TNV KATATTOAEUNON TNG EMPUANG Blag, aAAd Kal
TL Ba prmopouoav va KAVouv SLaopeTLKA oTnV TTPAgn PETA To pyactriplo. Zuvoyidel
OTL, cUPPWVA e TN StoP peBodoloyia, N TTPOANYN KAl N AVTLPETWTTLON TNG EUPUANG
Blag Sev elvat euBUVN POVO TWV “ELELKWV”, AAA aTTOTEAEGUA CUANOYLKNG Spdong,
OTTOU KABE POAOG ATUTTOC ] BECULKOG PTTOPEL va CUPPBAAAEL OUCLACTLKA.
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O cKNAIEYTIKA SENAPIA

ZEVAPLO 7 : AnNpLOUPYWVTAG
KOLVOTNTEG ppovVTidag

Mepiypapn

2TOX0C TOU 0EVAPLOU Elval T CUPPETEXOVTA ATOMA VA KATAVONGOULV TTWG PTTOpPEL va
SnuloupynBei évag acpalrc xwpog (safe space) kat pLa kowvoTNTa PPOoVTiSag armévavt otV
€M@UAN Bila, pye Baon tnv kowotikn pebodotoyia. Ta cuppeTExovTa dtopa SLEpEUVOUV TTOLOG
glval o pOAoG pLag KooTLKnG opddag, mola elval ta Baotkd Brjpata Snutoupyiag evog safe
space, TToLol poAoL xpeLddovTat Kat TTWG N KOWOTNTA YTTOPEL va AELTOUPYNOEL TIPOANTITLKA Kat
UTTOOTNPLKTLKA XWpPLG va utToKaBLoTd BECHLKOUG (POPELS.

Ztoxol
Me TNV 0AOKArpwon TNG SpactnpLOTNTAG TA CUPPETEXOVTA ATopa Ba PrTopouv va:
e avayvwpidouv Tt elval kat Tt v lval évag ac@arg XWPog oTnv KowoTnta Kat 1w va

ToV Snutloupyolv
KatavooUV Tov pOAO PLAG KOWOTLKAG OPASag otnv TTpoANYn KAl avTLHETWTTLON TNG
EPPUANG Biag
SLakpivouv tn SLawopd avapeoa otnv evSUVAPWOT Kal 0Tov EAEyX0 1 Tn Slepelivnon
TIEPLOTATLKWY
avayvwpillouv tn onupacta tng Xaptoypaynong Tng Kowotntag, TWV MPOCWTTIKWY
OUVAVTNOEWV KAl TWV pOAWV
oxedLadouv Baotkd otolyela PLag SLKNG TOUG PLKPHG KOLVOTLKNG TTPWTOBOUALAG 1
ao@aAolg Xwpou

YAwkd

e [pooBaocn peéow laptop r urmoAoyLotr| oto TTatyvist CAREateg — Zevdplo 8 «Anploupyla
veou safe space o€ kawvoupla Kowotnta»

e TpoBoAeag, av to TmalyvidL rmalytel otnv oAopeAELa

e Flipchart ) mivakag

e Mapkadopol [ oTuld

e Post-it

e Xaptid A3 ) xaptovia yla opasdikn epyacia

MpostoLpacia

O/H/To ekmratSeutric/pLa/6 eykabLotd kat SokIPAEL TO TTaLVISL EK TWV TTPOTEPWV Kal
SLaopalidel 6tL To Zevaplo 8 prmopel va mawytel xwplg texvika mpoBAfuata. Etval emiong
XPHOLHO Va €XEL ETOLPACEL Eva armAd TTAPASELY A KOLVOTNTAG I} YELTOVLAG, O€ TTEPLTTWaon TTou oL
OPASEC SUCKOAEUTOUV Va TTEPACOUV ATTO TO TTALXVISL OTOV OXESLACHO TNG SLKAG TOUG

EPaApUOYNG.
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O cKNAIEYTIKA SENAPIA

O/H/To exmarseutric/pLa/d Egkvd pwtwvtag Ta cUPPETEXOVTA dTopa Tt Bewpolv dTL
glval evag ac@aing xwpog JEoa OE pLa Kowvotnta. Kataypd@el GUVOTITIKA
QTTAVTAOELG OTOV TTiVaKa. ZTn ouvéxeLla eEnyel OTL, CUPEPWVA PE TN KOLVOTLKN
TIPOOEyyLon yLa TNV KatarmoAéunon tng £ppuing Blag (Stop), n kowvdtnta Sev
A€LToupyEl WG aoTUVOPLa TNG YELTOVLAG, OUTE WG UNXAVLIOPOG EAEYXOU, AN WG
SlkTuo oxEoEWVY, gPTTLOTOOLUVNG, TTPOANYNG Kal cuvdeong pe uttootrpLén. Eriong ot
Slvel €paon otnv KowoTnNTa, 0TNV VEPYOTTOiNGON TTOALTWY, 0T GUAAOYLKH €UBUVN
KAl oTnVv ac@aAr] Stktuwon, 0xL otn lepelivnon | TNV UTTOKATACTAON TWV ELSLKWVY
UTTNPECLWV.

BApa 2

Ta cuppeTéxovta dtopa site o oAopéAeLa elte 0 PKpEG opddeg (2-3 dtopa)
matdouv to Zevdplo 8 tou TTayvisLlol CAREaieg- «Anploupyta véou safe space oe
kawoupLa kowotntar. O/H/To ekmaissutric/pla/éd propel va otapatd os oplopéva
KOUBLKA onpela kat va culntd oXETIKA PE onuEla TToOu aYopouv To TL elval ) 0L Evag
AoPAANG XWPOG, TTOLOG Elval 0 POAOG PLAG KOLWVOTLKAG OPASAG, TO TTWG CUVSEEL N
opada pe BECLKEG UTTNPECLEG KAl POPELG KTA.

BApa 3

Metd to Trawvisy, o/n/to ekmaissutic/pla/éd Intd amd ta cupPETE OVTa dTopa va
XWPLoTOUV o€ PIKPEG opadeg (2-3 dtopa) Kat va kataypdouv os post-it kal og
Xapti/xaptévi T Bswpolv 6Tt eivat Ta Mo BACLKAE GUCTATIKA YLa VA AELTOUPYHOEL O
(popeag otov ortolo elval PEAN f KATTOLOG AANOG (POPEAG TNG KOLVOTNTAG TTOU
yvwpilouv w¢ acpahrc xwpog (safe space). L1o kévtpo tou xaptiol/xapToviol
HTTOPOUV va BAAOUV TO GVOHA TOU POPEA TTOU OKEPTOVTAL KAl YUpW arfd autov ta
post-it. EvSelKTIKA {NTA va Kataypdyouv: To BAcLKO OKOTTO, TLG ApXES TTOU SLETTOUV
1o safe space, Toug poAoug Kat 2-3 TTPAKTLKA Brjpata TTPog autrv th Kateubuvon pe
Bdon tnv uTTApXOUOCA KATACTACH OTOV (POPEQ.
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O cKNAIEYTIKA SENAPIA

2TN OUVEXELQ, OL OPASEG KAAOUVTAL VA XAPTOYPAPr)COUV CUVEEGELG TTOU UTTOPOUV va
KAVOUV PE PEAN TNG TOTTLKNG KOWwVLag 1 AAAOUG PopELG TNG KOWVOTNTAG KAl va
Llepapyfioouv/KatnyopLomoLicouv th §pdon Toug yla cUVSESH Pe autouc.

210 T€A0G KABe opdda TapouacLddeL To TTAAVO TNG KAl OAA T CUPPETEXOVTA ATopa
TTPOTELVOUV ETTLITAEOV LEEEG 1) TTAPATNPOELG TTOU PTTOPOUV va elval YOVIPEG oTnV
UAoTTOLNGN TOL TTAQVOU.

BAua5

O/H/To ekmatSeutric/plalo cuvoilet 4Tt évag ac@alig XWPOGS Kal KootnTa
@povtidag ev SnuLoupyeital povo pe KaAr TTpobean, aAld pe EekaBapo okoTTo,
KOLVEG apXEG, 0aWelg pOAOUG, EPTTLOTEUTIKOTNTA, EKTTALSEUON KAl oUVEEDN HE TO
TOTTLKO SikTUO. TOVICEL OTL N KOLWVOTLKN YpovTida Sev onualvel mapepBaon xwpig
0pLa, aAAd evepyoTTolnon TNG KOWwOTNTag PE uTTEVBUVOTNTA, oTaBEPOTNTA KaL
ogBacpd oTNV aUTOVOULa TWV ATOPWV.

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the
Co-funded by author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union, the European CARE
the European Union Education and Culture Executive Agency or ActionAid Hellas. Neither the European Union

nor ActionAid Hellas can be held responsible for them



O cKNAIEYTIKA SENAPIA

ZevapLo 8 : KAAEG TPAKTLKEG 6TNV
avayvwpLon EpPuAng Biag os
NALKLWHEVA ATopa

Neprypapn

2TOX0G Tou oevaplou Elval Ta CUPPETEXOVTA ATOMA VA KATAVOrCOULV Kal va
SNPLoUPYHOooLV UALKS SLAXUCNG YLa KAAEG TTPAKTLKEG OTNV UTTOOTHPLEN NALKLWHPEVWY
Bupdtwv epuAng Blag, pEoa amo tn Snuloupyia evog oclvtopou podcast. Meoa aro
Tn Sladlkacta oxedLacpou Kat “nxoypdgnong”, UETATPETTOUV BEWPNTIKEG apXEG Kal
epyaiela og ammAo, katavonto Aoyo, 6TTwG Ba tig e§nyovoav o AANOUG rayyeApatieg
| 0TNV Kowotnta.

Zto)xoL
Me tnv 0AOKArpwon TNG §pactnpLOTNTAg T CUPPETEXOVTA dTtopa Ba PTTopouV va:
e petapalouv tn Bewpla o€ TTIPAKTLKY YAwooa
o yvwpilouv epyaieia avixveuong onuasduwy A/ kat eMuTéSou EMKLVSUVOTNTAG
TTEPLOTATLKWV
avayvwpifouv Tt BonBa kal Tt BAATTTEL OTNV EMKOWVWVia pe TBavd Bupata
EVLOXUVOULV TNV EMAYYEAPATLKI TOUG TAUTOTNTA KAl 0TAON
ETTLKOWVWVOUV PE Ca@nVeLa Kat evouvaiodnon

YAwka
e Flipchart [ mivakag
e Mapkadopot
e Post-it
o EKTUTTWHEVO UALKO PE KAAEG TTPOKTLKEG
o XOpTLA YL ONPELWOELG
o MiKpOPwvo-Admtor fj kiwntod (GAN cuokeun kataypagrc NXNTLKAG A Kat Bivteo)

MpostoLpacia

O/H/To ekmatseutriic/pLa/d emAéyeL kAl EKTUTTWVEL ATTOCTIACHATA ATTO TO UALKO HIE TLG
KOAEG TTPAKTLKEG, ppovTifovtag va TTepAapBAavouv TOG0 apxEG EMKoLVwVIiag 060 Katl
TTPAKTLKA EpyaAeia avayvwpLong Kat a&loAdynong TTEPLOTATIKWVY. MapAaAAnAaq,
TipostolpddeL to template tou podcast (gite ektunwpévo site os TPoBoAR) Kat
g€aopalilel Tov armapaitnto eEomAtopd yia mlavr) nxoypagnon (.. kwntd,
HLKPOYWVO, laptop). ETTiong opyavwvel ToV XWPo WOTE va SLEUKOAUVETAL N epyacia o€
HLKPEC OPASEC KAL EVIUEPWVEL TA CUPPETEXOVTA ATopa OTL To TeEALKS TTpoidv (podcast)
ptTopel va aglomolnBel wg LALKS Stdyuong.
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O cKNAIEYTIKA SENAPIA

O/H/To exmardeutric/pLa/d eEnyei ota cuppetéyovta dtopa OTL To KUPLO BEpa Tou
gpyaotnpiou elvat n Sltepevivnon kat SLaxuon KAAWV TTPAKTIKWY 0TNV avayvwpLon
Kat uTTooTAPLEN NALKLWHEVWY BNAUKOTATWY TTou €£X0UV BLwoel EUUAn Bla.
MapdAAnAa polpadel OEALSEG ATTO KAAEG TTIPAKTLKEG Kal {NTdEL oTa ATopa va
XWPLOTOUV O€ OPASES TwV 2-3 aTOPWV.

BApa 2

!

KdaBe opada mmaipvel armooTidopata aro To UALKO Kat KaAeital va SnuLoupynoeL pe
Bdon to template yLa podcast éva oevaplo-SLdAoyo oa va PAAEL €vag
Snpootoypdyog podcast pe vav €LSLKO.

Brjpa 3

Ot opddeg TTapouctalouv To oevApLO TOUG Kat 6ulNToUV 0TNV OAOMEAELA TUXOV
BEATLWOELG OXETLKA PE TNV OTTTLKN TTOU ATTOQACLOAV VA TOVIOOUV TTEPLOCOTEPO OE
auTo.

BApa 4

!

O/H/To ekrratSeutrig/pla/o6 Zntd amd ta cuppeTéyovta dTtopa va BEATLLIGOUY TO
oevapLod Toug PE Baon otL oulnNTrBNKE Kat va To nXoypawroouv 1 Blvteookorioouv
woTe va sLaxuBbel n mMAnpowoplia péoa aro auto.

BApa 5

O/H/To exmratdeutric/tpLa/6 cuvoPilel OTL KaAr TTPAKTLKA Sev elval pdvo yvwon
OAAQ TPOTTOG ETTLKOLVWVLAG KAl EVEUVANWONG Tou atopou. ‘Otav UTTopoupE va
e€nyrooupe ammd tL onpaivel “Sev TeCW”, “akolw”, “6gv avakpivw”, TOTE YTTOPOUHE
KaL va To Epappocoupe otny Tpdgn. To podcast avedel&e o0tL n evouvaiodnon, n

oa@rVveLa Kat o ogBacpog eivat S€ELOTNTEG TTOU KAAALEPYOUVTAL KAL HETAPEPOVTAL.

8

|
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O cKNAIEYTIKA SENAPIA

ZEVAPLO 9 : TUVSECN HE UTINPECLEG
KL AC@PAANG TIAPATIOHTIN

Nepiypacpn
Zt0X0G ToUu ogvapiou elval Ta CUPPETEXOVTA ATOPA VA KATAVONOOUV TTOTE N UTTOOTHPLEN
arré TNV Kowotnta r ard vav erayysApatia Sev apkel armé povn tng kat xpetddetat
oUVSeon e eEELSIKEUPEVEG UTTNPEDLEG. MEoa arTo TTPAKTIKEG AOKNOELG, TA CUPPETEXOVTA
atopa e§ackouvtal 0To va avayvwpifouv TToLog UTTOPEL va CUVSEDEL PE TTOLOV, TTOTE
XpeLadetaL Traparrourn, Tote xpeladetal kabodriynon armo L81KoUG Kat TTWE N Kowotnta
pTTOpEL va AeLToupyel UTTOOTNPLKTLKA XWPLG va UTTOKABLOTA BECpLKOUG 1] €EELELKEUPEVOUG

(POPELG.

Zto)oL
Mg tnVv oAoKANpwon TNG §pactnpldTnTaAg Ta CUPPETEXOVTA dtopa Ba purmopouv va:

KAtavoouVv TTOTe xpelAleTal TTApATTOPTIH o€ EELSLKEVPEVN UTTNPECLA

Slakpivouv mote xpetddetat va ¢ntrjoouv kabodrynon TpLv KvnBouv TTEpaLTEpW
€VTOTTL{OUV TTOLOG ETTAYYEAPATLAG I POpEG Elval TTLO KATAANAOG OE SLAPOPETLKEG

TTEPLUITTWOELG
Katavoouv OTL N KOWOTNTA KAl OL EMAYYEAUATLEG TTPWTNG YPAUHNAG BAETTOLY,
otnpidouv kat cuvEEouy, aAAd Sgv UTTOKABLETOUV TOUG ELELKOUG

YALKA

KApTeg pe oUVTOHA TTEPLOTATLKA 1] KATAOTACELG
Kdpteg pe urinpeoieg/popeic

Flipchart r) mivakag

Mapkadopot

Post-it

Xaptid Kat oTuAo

Mpostolpacia
O/H/To ekmratSeutrig/pLa/o6 eTolpdlel CUVTOHEG KAPTEG PE SLAPOPETIKA TTapadelypata
TIEPLOTATIKWY KAl EEXWPLOTEG KAPTEG PE TTILBAVOUG POPELG I UTTNPECLEG, OTTWG KOLVWVLKN)
uTTNPEoia 8oV, KEVTPO KOLVOTNTAG, CUPBOUAEUTIKO KEVTPO, ypauur 15900, uttnpeoteg
vyelag, aotuvopia, Sopn @povtidag, vopikn uttootnplén. Emiong mpostolpadel evav
mivaka n flipchart pe Baotkeg katnyopleg OMwg «otnpidw dapeoar, «{ntw kabosdriynony,
«TTAPATTEPTIWY?, WOTE Va opyavwBel kaBapd n culrtnon.
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O cKNAIEYTIKA SENAPIA

O/H/To ekmatdeutric/pLa/o6 Egkivd pe éva cUVTONO EPWTNHA OTNV OAOHEAELA OXETIKA
HE TO TL KAVOULE OTAV AVNOUXOULE yLa €va TTBavo TeEpLoTATtiKo Bilag. étav
avnouxoUEe yLa gva Teavo TTEPLOTATLKO Blag OXETIKA PE TO Qv PTTOPOUHE va
SLaxeLpLllOpaoTe POvVOoL pag TTEPLOTATLKA EUPUANG Blag. Me Bdon TLg amavtnoeLg,
€LOAYEL TN Baotkh apxr Tou oevapiou TTou cuvoiletal oTo OTL N KOWOTNTA KAl oL
EMayyEAPATiEG TTPWTNG YpaupnS ouxvd eival oi/ta ipwrtot/e¢/a rmou mapatnpovv
akoUV KATL, OpwG 0 pOAOG Toug Sev sival va AUcouv poévol/ec/a toug tnv katdotaon,
aAAd va otnpi&ouyv, va avayvwploouv Ta 0pLd ToUG KAl VA CUVSECOUV HE TNV
KatdAAnAn utinpeotia.

BApa 2

Ta ouppetexovta atopa xwpifovtal o€ opadeg 3—4 atopwv. Kabe opada AapBavel
2-3 KAPTEG Pe oLVTOPA TTaPadelypaTa KATAOTACEWY KABWG Kat pLa Alota pe popelq
Tpog Slacuvdeon. EvEelkTikd TTapadelypata KaTaoTAoEWV:

“ MLa appakoTTolog avnouxel ylatl pla nALKLwpevn yuvaika sev Tralpvel ta
PAPPOKA TNG KAl Yaivetal va eEaptdral amo tov ylo tng”

“MLa yeLtoviooa akoUEL oUXVA PWVEG Kat avThapBdavetat 0Tt N NALKLWPEVN yuvaika
TN¢ SUTAavng Toptag poPdatal tov dvtpa tng”

“Mua KOpN TTOU €XEL TN PNTEPA TNG OE Soun BAEMEL onuadLa mapapeAnong”

“Eva peAog KAMH akoUeL pLa yuvaika va AgeL OTL «gv avtexel AANO» aAAA Sev BEAEL
va TTeL TrepLocotepa”

“Evag epyalopeVog o€ KaWeVELO aKOUEL va JAAEL TTPOOBANTLKA €vag NALKLWHUEVOG
Avtpag yLa tnv yuvaika tou”

KdBe opdda kaAeltal va armavtroeL:
e ToLog elvat 6w 0 apxLkdG pOAOG TOU ATOPOU TTOU avnouxel;
o TLpUTTOPEL VA KAVEL AUETQ PE AOPAAELQ;
o TL&ev TIPETTEL VA KAVEL,
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O cKNAIEYTIKA SENAPIA

Bjpa 3

>N ouvéxela, o/n/to ekmaiseutic/pla/é {ntdeL anoé Ta cuppeTéxovta dtopua va
arravtrioouv ota €&¢ epwtnpata Ye Bdaon tn Alota pe wopeig mpog Stacuvdeon:
o AlaBétouv ot iStot/eg/a tn yvwon yia va mapépBouy;
o Xpetalovtal ot iStot/e¢/a kaBodrynon amd kdrmola uTinpecia yia To Tt Ba
KAvVouv;
o Xpelaletal AUeon TTAPATTIOUTIF) OE KATTOLO (POPEX TO TTEPLOTATLKO;
o Xpeldletal maparrour o kabodriynon to mbavo Bupa;
e Xpelddetal Queon TTAPATTOTTH OE KATTOLO POPEQD;

KdBe opdda KaAeltal va avTLoToLy oL Ta TTEPLOTATLKA TNG PE TLG UTTNPECLEG TTOU
Bewpel TTL0 KATAMNAEG Kat va atttoloyroel yiatt. O/H/To ekmawdeutric/pLa/o6
€vOappPUVEL VA GKEPTOUV OXL HOVO «TTOU TTAPATTEUTIW», AAAA Kal:

e TT0L0G €lval KATAANAOG va KAveL tn olvéeon

e TTOTE XPELAETAL TTPWTA CUVEVVONON 1 GUHUBOUAN arrd eL8Lko

e TI0TE N katdotaon Polddel eTelyouoa kat Sev apkel n dturin urtootnpLlén

BAua 4

Kd&Be opdda mapouctadel va armo ta mapadelypatd tng kat eEnyel tn Stadpopn mmou
TTIPOTELVE: «TTOLOG BAETIEL — TL KAVEL — IE TTOLOV OUVSEEL — yLaTL».
O/H/To exmrardeutric/pLa/o kataypdpet otov mivaka emavalapfavopeva potifa os
TPELG OTAAEC

e TI0TE oTNnpilw dusoa

e T10TE {NTW KaB0ENyNnoN

e TTOTE MapAMEpTwW [/ EVEPyOTTOLW UTTNPESLA

2e aUTO To onpelo tovidetal OTL N dturin KowoTnTa Propel va elvat TToOAUTLUN oTnV
avayvwpLon, otn otnpLgn Kat otn YElwon TNG armopovwong, oL EMAayYEAPATLES
TTPWTING YPAP KNG UTTOPOUV va avolouv ac@alr] eMmkovwvia, Opwg 6tav UTTAPYEL
Klv&uvog, avAaykn €EeL8LKELEVNG EKTLPNONG, ouveEXNG Bla, TapapéAnaon, coBapn
€VOAWTOTNTA ) avayKn TTpootactag, xpelaletal cuVSeon Ue eEELSLKELEVN UTTNPEDLa
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O cKNAIEYTIKA SENAPIA

BRpa5

O/H/To exmrardeutric/pLa/od Kheivel cuvopilovtag ATt N acWaArg TTPAKTIKY S&v
onpatvel oute mabntikotnta oute aubaipetn mapePPaon. ZnUaivel va urmopoupe va
avayvwpifoupe Tov polo pag, va otnpiloupe xwpig va mmedoups, va {nTtape
kKaBobériynon otav xpelddeTal Kat va CUVSEOUE TO ATOPO PE TNV KATAAANAN
urtnpeota. H kowotnta BAEmeL otnpilel kat cuvEEEL Sev UTTOKABLOTA TOUG
e&eLldLlkeupEvoug Yopelg.
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O cKNAIEYTIKA SENAPIA

ZevapLo 10 : To emayyeAHATLKO
(POPTLO KL TO SEUTEPOYEVEG TpAUUA

Neprypapny

2T0X0G TOoU oevaplou eivat n katavonon Tou PuxoAoyLKoU QopTiou TTou BLWVOouV oL
eTayyeApatieg 6tav epyddovtal Pe Atopa Tou exouv UTTooTEl Bla, ELELKA NALKLWUEVEG
yuvaikeg. Meoa aréd tn Stepelivnon EVWOLWV OTTWE SEUTEPOYEVEC TPAUNATLKO OTPE,
vicarious trauma, compassion fatigue kat burnout, Ta cuppeTEXovTa atopa
avayvwpidouv ta onpasdia, TLg attieg Kal TLg EMUTTWOELG AUTWY TWV PALVOUEVWY OTN
SOUAELA KAl TNV TTIPOCWTTLKH TOUG {Wwr).

ZtoxoL
Mg tnVv 0AOKANpwan tnG §pactnpLOTNTAG TA CUPPETEXOVTA Atopa Ba prmopouv va:
o avayvwpilouv ta Bactkd (&N emayyeAPATIKOU QOpPTLOU
e KOTAVOOUV TTWG eMnpeddovtatl cuvalodnuatikd arod tn SOUAELA PE Tpavpa
e gvtoTi{ouv onuasdia emPBAapuvong oTov £aUTO TOUG
o avayvwpilouv mapdyovteg kivsUvou (atopLkoUg Kat 0pyavwolakoug)

YAwka
e Flipchart  mivakag
Mapkadopol
Post-it (L6avikd og SLa@opeTikd xpwuaTa)
Xaptia A4
EkTtuTTwpeveg oeAibeg TnG TTapouciaong WHOSEFVA

MpostoLpacia

O/H/To exmaiSeutrc/pLa/d ektutwvel TI¢ oeAiSeg TnG Mapouciacng WHOSEFVA Kkat TG
TTposTolpddstl avd opdda. MapdMnAa @povtilet va éxet Stabéotpa dAa ta LALkd (post-
it, HapPKASOPOUC, XaPTLA) KaL VA EXEL SLAPOPPUCEL TOV XWPO WOTE Va SLEUKOAUVETAL N
opadikn epyacia. Elval onuavtikd e1iong va exeL eE0LKELWOEL PE TLG BAOLKEG EVVOLEG
(8eutepoyevég Tpavpa, burnout kKAT.) wote va priopet va urtootnpi&st tn oulitnon
KaL va SLayelpLoTel Taveg ocuvaloBnUATIKEG aVTLOPACELG TWV CUHPHUETEXOVTWV.
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O cKNAIEYTIKA SENAPIA

O/H/To exmatdeutric/pla/d pwtd Ta cuppeTéxovta dtopa av 6To TTAALCLO TNG
gpyaociag Toug BLwWVouv apvnTka cuvalodnuata Adyw Twv TTEPLOTATLKWY TTOU
avaAapBavouv (T Bupo, AUTIN, ATOyoRTEUGH, AVNUTIOPLE, KOTTWGON KTA).
Kataypdgetl autég Ti¢ Aé€eLg otov miivaka/flipchart.

Bipa 2

O/H/To exmarseutric/pla/d polpdlel oTa CUPPETEXOVTA ATOpA TTOU £X0UV XWPLOTEL
o€ OPASEG TWV 3-4 aTOPWV TLG 0eALSEG TNG TTapouasiaong tou €pyou WHOSEFVA pe
Tit\o “Epmelpleg Ty EMayyeEAPATLWY OTNV £pyacia pe nALKlwpéva Bupata Blag”.
Znta armd ta CUPPETEXOVTA ATopa va SLaBAcouv TLG TTANPOYOoPLEG Kal va
QAVTAAAGEOUV TTPOCWTTLKEG ] KOVTLVWYV TOUG aVBpWITWV-ouvadEpPwyV EPTTELPLEG
TAvVW o€ aUTA TTou SLapaocav.

BAua 3

O/H/To ekrmatSeutric/pLa/o6 {ntdel amé kabe opdda va etolpudcouy 4-5 posts yia ta
social media (pLa pikpr kapTavia avd opdda) mmou va eEnyouv To Tt cupBaivel
otouc/ig/a emayysApatieg Tou epydadovtat Pe NAKLWHEVA ATopa Kal ELSIKOTEPA HE
Bepata epuAng Blag. Ta posts Ba TTpETTeL va TTeEpAAPBAVOUV 1-3 EVEELKTLKEG ELKOVEG
T0 kaBéva (Teplypagikd tL Ba Seiyvel KABe lkdVa- Kat TL Ba ypAageL av ypapet KAt
TTAVW TNG) KaBWE Kat To KelPeVo Tou post.

BApa 4

O/H/To exmarseutric/pra/oé Intdet amd kdBe oudda va TTapoUCLACEL OTNV OAOEAELA
TNV KaPTavia tng. Ot AAAEG opdadeg PmopoUv va TTpoteivouv allayeg TTou Ba
TTPowWOCoLV TTEPLOCOTEPO TNV KABE KaPTIAvVLa TTou TTapouactadetalt.

|
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O cKNAIEYTIKA SENAPIA

BRpa5

O/H/To exmrarSeutric/pLa/od KaAel Ta cupPETéXOVTA ATOHA VA AVACTOXAGTOVY TTAVW
otn §pactnpLOTNTa BETOVTAG EPWTNHATA OTTWG: «TL KALWVOUPLO CUVELSNTOTTOLOATE
yLa TO ETTAYYEAPATLKO QOpPTLOo;», «[ola onpdadia avayvwpllete TTAEOV 0TOV £QUTO 0AG
I 0€ oUVASEAPOUG;» KaL «TL UTTopEL va oag BonBroeL va TTpooTATEVTELTE OTNV
KaBnuepLvn oag TTpaktikn;». ZuvoPileL 6tL n cuvalodnpatikr emPBapuvon armoteAet
(PUOLKI CUVETTELO TNG Epyaciag Pe Tpaupa Kat OTL N avayvwpLon Kat ppovtida tou
€auTtoU eival Bactkd OTOLXELD ETTAYYEAUATLKNAG EUBUVNG KaLl OXL aduvapia.
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O cKNAIEYTIKA SENAPIA

ZEVAPLO 11 : ZTPATNYLKEG AVTLHETWTILGNG

TOU EMAYYEAHATLKOU (pOPTLOL

Neptypacpn

ZTOX0G Tou oevapiou glvat n ekUABNoN KaL avayvwpLon oTpAtnyLKWY TIPAKTLKWY
TTOU PTTOPOUV VA XPNOLUOTTIOLIC0UV OL ETTAYYEAUATIEG LA VA TTPOOTATEVCOUV TOV
€auTd TOUG KaL va dtatnprioouv tn Blwolpotnta tng SOUAELAG TouG. AlveTal epgaon
TG00 OE ATOHLKEG 600 KAl OE OpaSLKEG/ OpyaVWOLAKEG GTPATNYLKEC. To
OUYKEKPLUEVO 0EVAPLO lval KAAO va TTapoucLAleTal O CUVEXELA TOU
TTPONYOUHEVOU TTOU AOopd OTO ETTAYYEAUATIKO (POPTLO KAL TO SEUTEPOYEVES
Tpavpa.

ZtoxoL
Me tnv 0AOKApwaon TNG §pactnpLoTnTag T CUPHETEXOVTA ATtopa Ba PTTopouv va:
e avayvwpilfouv TTPAKTIKEG OTPATNYLKEG SLaXELPLONG ETTAYYEAPATLKOU (POPTLOU
e SLaKpivouv PETAEL ATOPLKWY KAl OPYAVWOLAKWY TPOTIWV UTTOOTAPLENG
€VTOTTL{OUV TL AELTOUPYEL TTIPOOTATEVUTLKA YyLa Ta (6La
oxeSLAoLV PLKPAQ, EQapuooLpa Brpata auto@povtidag
katavooUv TN onpacia tng uroothpLEnG péoa otnv opdda/opyaviopd

YAwka

e Post-it

e Flipchart

e YTUAG/ papkadopol

o Xaptia A4

o EKTUTTWHEVEG OeALSeG WHOSEFVA

MpostoLpacia

O/H/To exmaiSeutrc/pLa/d ektutwvel TI¢ oeAiSeg TG Mapouciacng WHOSEFVA Kkat Tig

mpogtolpadel avd opdda. EEolkeLwvETaL PE TLG BACLKEG OTPATNYLKEG TTOU
rrapouactadovral (.. avtoppovtida, pLa, urtootrpLEn améd opdsda, rorteia).
MpogTolPAdeL TOV XWPO Kal TA UTTOAOLTTA UALKA YLA £pyacia o€ PLKPEG OPASEG Kal
SLacaAilel eva ac@aleg TAaioLlo, kaBwg n oudAtnon PTTopEL va ayyi&eL TTPOoWTTIKA
Buwpata.
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O cKNAIEYTIKA SENAPIA

O/H/To exmardeutric/pra/d Intd aré ta cuppeTéxovta dtopa va Kataypaouy os
post-it (ue Bdon kat To TMPonyoVHEVO OEVAPLO) TL Ta MLBAPUVEL TIEPLOCOTEPO OTNV
SouAeLd toug (og éva xpwua) kat Tt KAvouv AN yia va To Staxelplotolyv (oe éva
dMo xpwya post-it). Ta cuppeTtéxovta dtopa KoOAAVE Ta post-it oe S0 OTAHAEG
(avtiotowa) otov mivaka.

BApa 2

Ta cuppetéyovta dtopa xwpilovtat os opddeg (3-4 dropa av eivat e@ktd aroé tov
(510 popéa-opyaviopd). Of/H/To exmardeutric/pra/d potpdlel Tig ceAiSeg amd to
€pyo WHOSEFVA OXETLKA PE OTPATNYLKEG OE OPYAVWOLAKO KAL TIPOCWTTLKO ETTLITESO.
Zntd aré Ta CUPPETEXOVTA ATopa va SLaBAcouv TLG TTANPOYOopPLEG Kal va
QAVTOAAAEOUV YVWHEG KAl EPTTELPLEG 0TO TL ASN TTILBaVOV epappolouv ) OxL KAl TLG
SUoKoALeG TTou Bplokouv otnv epappoyn.

BApa 3

O/H/To ekrtatSeutrig/pla/o6 ZnTdeL aroé ta CUPPETEXOVTA ATOHA VA SNULOUPYGOUY
LA CUVEXELA TNG KAPTTAVLAG TTOU Elxav S0UAEPEL oTo TTponyoUpevo oevdapto (A pla
véa kapTdvia av ta péAn elval SLagopetikd) mou va rapouctdlst ot 4-5 posts
OTPATNYLKEG TTOU BewpoUv ta i8La Mo onpavtikés () o epappdoiLueg oto mAaiotlo
rou epyddovtat). Ta posts Ba TTpEreL va TTEpAAPBAVOUVY 1-3 EVSELKTIKEC ELKOVEG TO
kaBéva (Treplypa@ikd Tt Ba Seiyvel KABe elkdva- kat Tt Ba ypa@eL av ypApeL KATL
TTAVW TNG) KaBWE Kat To KelPeVo Tou post.

BAua 4

O/H/To ekmatdeutrig/pla/o6 Zntdel amé KABe opddSa va TapoucLAcEL TNV OAOpEAELA
TNV KApTTavia tng. Ot AAAeG opddeg PmmopoUv va TTpoteivouv allayeg TTou Ba
TTPOWONOOUV TTEPLOCOTEPO TNV KABE KAUTTAVLA TTOU TTapoucoLadeTal.
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O cKNAIEYTIKA SENAPIA

BRpa5

O/H/To exmardeutric/pLa/d kaAel Ta cuppeTéxovta ATopa va avactoxactolV e
EpwTNata Omwg: «TL armé auta TTou oculnTr|oape lval PEAALOTLKO VA EQAPPOCETE
dpeoa;» kau «TL XpeldeoTe yLa va VIWBETE TTLo urtootnplypévol/sc/a otn Souleld
oag;». ToviCel OTL n Laxeiplon Tou EMayyeEAUATLKOU PoPTLou SV Elval ATOULKNA
£0BUVN pdVOo, AANA Kal CUANOYLKR/opyavwaolakr Stasikaoia, kat OTL pLkpég, otabepég
TTPOKTLKEG PTTOPOUV VA AELTOUPYHOOUV TTPOOTATEUTIKA O BaBog xpodvou.
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e E=EIAIKEYMENA EKTTAIAEYTIKA ~ENAPIA

ZevapLo 1: Ztnv mpwtn ypapun

Neprypapn

2TOX0G TOU oevaplou elval Ta CUPPETEXOVTA ATOPA VA KATAVONCOUV TOV pOAO TWV
ETTAYYEAUATLWV UVYELQG OTNV avayvwpLon KAl QVTArTOKPLON O€ TTEPLOTATIKA EPPUANG
Blag og NALKLWHEVEG yuvalkeg Kal BnAukoTntes. Méoa armo tnv rmapakoAoubnon TpLwv
Bivteo kat tn oudritnon MAavw o€ autd, SLEPEVVOUV TTWG ekSNAWvETAL N Bla oto
MAQlOLO TNG VYELOVOULKNG TTEPLBAAYNG, TTola onpadila prropel va gpgavidovtat Kat
moLa ivat N KatdAANAn emmayyeApatikn otdon.

Zto)xoL
Me tnv 0AOKApwon TNG §pactnpLOTNTAg T CUPHETEXOVTA ATtopa Ba PTTopouv va:
o avayvwpifouv evéeielg €ppuAng Blag oto MAaioLlo tng vyetlag
e KATAVOOUV TG LELALTEPOTNTEC TNG EMKOWWVIAG OE LATPLKO/UYELOVOULKO
epLBAarov
Slakpivouv peta&u ppovtidag, Stepelivnong Kat avakpLong
avayvwpifouv ta 0pLa Kat TG EUBUVEG TOU POAOU TOUG
€VTOTTL{OUV TTOTE KaL TTWG XpELAleTaL oUVEEDN PE AANEG UTTNPEDLEG

YAwka

e lpoBoAéag ) oBovn

¢ Laptop pe mpooPaocn oto Stadiktuo yla tnv mapakoAoudnon 3 Bivteo armo to Epyo
whosefva (https://www.youtube.com/watch?v=-MJAvadr3GY
https://www.youtube.com/watch?v=ylePSXRNHGQ
https://www.youtube.com/watch?v=mgT7UBtRYM4)

e Flipchart  mivakag

e Mapkadopot

e Post-it

e XapTLA KAl OTUAO

MpostoLpacia

O/H/To ekmatseutric/pLa/é £xel MapakoAoUBHOEL ek TwV TTPOTEPWY Ta Tpila Bivieo kat
éxeL evrortiost Baotkd onpeta (m.x. tpomog emkowvwviag, red flags, otdon
ermayyeApatia, avtiSpAacelg acBevwv). ETTiong éxeL TIPOETOLPACEL TO XWPO KATAANAQ
WOTE TA CUPPETEXOVTA ATOHA VA EPYAOTOUV O€ OPASEG.
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https://www.youtube.com/watch?v=-MJAvadr3GY
https://www.youtube.com/watch?v=yIePSxRnHGQ
https://www.youtube.com/watch?v=mgT7UBtRYM4

e E=EIAIKEYMENA EKTTAIAEYTIKA ~ENAPIA

O/H/To exmarseutric/pra/d Egkivd Aéyovtag ATt oL LyELOVOHLKOL XWwpoL Kat tSiwg ta
emelyovta elval ouxva eva amo ta Alya onpeia 01Tou €va ATopOo EpXETAL OE ETTAYPN HE
ETTAYYEAUATIEG AUECWE PETA ATTO KATTOLO YEYOVOC Kal dpa PTTopeL va elvat kplolog
yla Tnv avayvwpLon.

BApa 2

O/H/To ekmatSeutrig/pLa/o6 TTpoBAMeL To TTpwTo PBivteo “Assessment &
Examination Procedure” (Aladwkactia aflohéynong kat eEétaong). Ev ouveyeia
{NtAgL 170 TA CUPPETEXOVTA ATOHA VA ONPELWOOUV OE POst-it VoG xpwpatog T
KPATAVE WG TTANpowopia armoé auto.

BApa 3

O/H/To ekmatdeutric/pLa/6 poPdMet to Seltepo “Challenging Situations in
Emergency Care Settings” kat tpito Bivteo “Screening of Violence Against Older
Persons”. Ev cuvexela {nTdeL arTd TA CUPPETEXOVTA ATOPA VA XWPLOTOUV OE OUASES
KAL VO EpyacTolV TTAVW otnVv SnuLoupyila evog UTTOBETLKOU SLAAGYOU TTOU TOUG €XEL
oupBel A propel va cupPet ota eneiyovta (i} 0To Stkd TOUG LYELOVOULKO TTAALGLO).
2TOX0G €lval oL EMayyeAPATLEG va SNULOUPYNOOLV €Va OEVAPLO- TIEPLOTATLKO ME
TTLOAVEC aTTAVTNOELG EPWTHOELG AAAA KAL OTITIKEG I AAAEG TTAPATNPHOELG SLKEG TOUG
KABWE Kal PE TTBaveg SUCKOALEC TTou pTTopet va sixav (T éAAewdn xpdvou,
ekTTal&euong KT\).

BAua 4

Ol opadeg TTapouctdlouv To oevdapLd Toug, TL TTapatnpolV, TLAEVE, TL AEEL TO
NAKLWPEVO dtopo i o/n/to cuvoSd¢ Tou KTA. Ta GAAG GUPETEXOVTA ATOHA PTTOPOUV
OTO TEAOG TNG KABe TTapouaciacng va oxoAlddouv avaAoya Kat PE TLG SLKEG TOUG
EMTTELPLEG KaL TTAPATNPrOELG.
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e E=EIAIKEYMENA EKTTAIAEYTIKA ~ENAPIA

BRpa5

O/H/To exmatSeutric/pLa/od Kheivel To epyactriplo pe kdrmola epwTipata
avaoTtoXacpou OTTWG TToLa vea otolyela epabav orpepa otnv Slaxeiplon
TTEPLOTATLKWY OTNV TTPWTN YPAUUN, 1 TL PTTopEL va dAAa&e otnv por) tng okeyng-
gpyaociag toug étav mapatnpoulV onuasdla oE eva TTEPLOTATLKO 0Ta EMElyovTa.
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e E=EIAIKEYMENA EKTTAIAEYTIKA ~ENAPIA

ZevapLo 2:
REAMI epwTNHATOAOYLO

Meptypaepn

ZTOX0G TOoU ogvaplou elval ta cuppeTexovTa dtopa va eEoLKeLwBoUV e T Xprion Tou
epyaleiouv REAMI (Risk on Elder Abuse and Mistreatment Instrument) yia thv
avayvwpLon KvdUvou Kakottolnong NALKLWPEVWY. Méoa armo pla HeAETn TTeplmtwong
TA CUPPETEXOVTA AToPa EaokouvTal TNV agLoAdynaon KwdUvou Kat otn Afyn
ETTAYYEAPATLKWY ATTOQPACEWV.

Zto)xoL

Me tnv 0AOKArpwon TNG §pactnpLOTNTAg T CUPHETEXOVTA dTtopa Ba PTTopouv va:
KatavoouV tn AOYLKM Kat tn Sopr) tou REAMI
evtorti{ouv TTapAayovteg KLVEUVOU Kakortoinong
XPNOLUOTIOLOVVY TO EpYaAEio og TTpaypatiko () pEaALOTLKS) TTEPLOTATIKG
ouvs£ouv tnv a§loAdynon pe emopeva Bripata (mapépBaocn, safety planning)
arroevuyouv aubaipeta cupmepdopata

YALkd

o ExTtuNwpévn peAétn mepintwonc (Pia avd opdsda)
EKTUTTWPEVO EpwTnuatoldyLlo REAMI (éva avd opdda)
Post-it
STUAG [ papkaddpot
Flipchart/ mivakag

MpostoLpacia

O/H/To exmaiSeutrc/pLa/d eKTUTTWVEL TN PEAETN TIEPLMTWONG KaL TA EPWTNHATOAOYLA
REAMI Kal €E0LKELWVETAL EK TWV TTIPOTEPWV HE TN SOUM KAl TN AOYLKI) TOU EpYaAELou,
woTte va priopet va urmootnpi&el tn Stadikactia. MapdAAnAa, opyavwveL ToV Xwpo yLa
Epyaocia o€ PIKPEG OPASEG.
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e E=EIAIKEYMENA EKTTAIAEYTIKA ~ENAPIA

O/H/To exmarSeutric/pLa/d Kavel pLa ptkpr eLoaywyr oto Tt eival to epyaleio REAMI
Kat e§nyel OTL To epyaieio BonBAgL Toug eTTayyEAUATLEG VA avayvwpiloouv Kat
a&LoAoyrioouv To Kiveuvo Kakottoinong NALKLWHEVWY atopwv. Emonuatvel emiong
OTL TO €pyaAeio Sev elval yLa “Stayvwaon” aAAd yla Tnv avayvwpLon KWSUvwv Kat
BonBd otn AN armopdcswy ota mdpeva Bripata (1 oxeSlacpodg safety plan,
ouvepyacia Popéwv KTA).

BRpa 2

L

Ta cuppetéyovta dtopa xwpilovtal os opddeg kat o/n/to ekmatdsutric/pla/éd
poLpddeL to case study wote va to stafacouv petagu Toug.

BApa 3

Kdbe opdda petd tnv avayvwaon tng HEAETNG TTaipvel éva REAMI epwtnuatoAdylo Kat
KaAgltal va To CUPTTANPWOEL.

BAua 4

!

KdaBe opada mapouotalel To CUPTTANPWHEVO EPWTNHATOAOYLO TNG Kat Ta AAAa dtopa
TTOU CUPPETEXOUV OTO EPYACTHPLO KAVOUV TUXOV OXOALA 1) TTapaTnproELg Pe Baon
KOL TLG SLKEG TOUG OKEYPELG TTAVW otnV (8La peAETn TTeplmTtwong.

BApa 5

O/H/To ekrmatSeutric/pLa/o6 KAsivel To epyactrplo pe évav avactoxacuo yia
SLayopeg otnv agloAdynaon, onuela mou ayvornnkav, SLaYoPETLIKEG EPUNVELEG QNG
Kal eEUPUTEPA OXETLKA PE TN XPrON TOU epyaAelou Pe ogBacpo, pe katavonaon Ttou
mAaLotlou, xwpig va avtikabLotd tnv Kpilon tou emayyeApatia.
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e E=EIAIKEYMENA EKTTAIAEYTIKA ~ENAPIA

zevapuo 3 : Safety plan

Nepiypaen

ZT0X0G TOoU ogvaplou elval ta cuppeTexovTa dtopa va EotkelwBouv pe tn Stadkacia
dnuloupyliag evog safety plan padl pe €va dtopo mou Plwvel EPYUAN Bla. Meoa aro
TNV TTapakoAouBbnon evog Bivteo Kat TN PLWHATLKY AOKNON 0€ OPASES, KATAVOOUV OTL
1o safety plan &ev lval pLa «€tolpn AUon», aAAA pla cuvepyatikr dStadikaoia mmou
Baoietal oTLg avAYKEG, TOUG TTOPOUG KAL TLG ETTLAOYEG TOU (6LOU TOU atopou.

Zto)xoL
Me tnv OAOKARpWON TNG §pactnpLOTNTAG TA CUPHETEXOVTA ATopa Ba PTTopouv va:
e Katavoouv Tt eival éva safety plan kat TTolog ivat o okoTTog Tou
o avayvwpifouv BaolkEg EpWTAOELG TTOU KaBodnyouv tn Snuloupyia Tou
¢ gfaokolvtal otn cuvepyatlkn Snuloupyia safety plan
o Slakpivouv peTagy “Sivw AUOELG” KAl “oUVSLAPOPPWVW ETTIAOYEC”
pooappolouv To safety plan og SLapopeTikeg ouVONkKeG kat eTimeda Kvduvou

YAwkd
e MpoBoAéac [ 086vn
e Laptop pe mpdoPacn oto stadiktuo yla tnv mapakoAoudnon 1 Bivteo amo to €pyo
whosefva https://www.youtube.com/watch?v=MsuBVX2p JM
e Flipchart ) mivakag
e Mapkadopot
e Post-it
e XapTLa yLa opasdeg

MpostoLpacia

O/H/To exmaiSeutrc/pra/o €xel TapakoAouBrosL To BIVTED Kal £xEL EVIOTILOEL TLG
Baotkég epwTroeLg TTou TTapouctdovtal (T1.. acpAAeLa oTo OTILTL, OXESL0 SLa@uync,
UTTOOTNPLKTLKO S{KTUO, EMTKOLVWVLA). ETTiong £xEL TTPOETOLUACEL TO XWPO KATAANAa
WOTE TA CUPPETEXOVTA ATOHA VA EPYACTOUV OE OPASEG.
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https://www.youtube.com/watch?v=Msu6VX2p_JM

e E=EIAIKEYMENA EKTTAIAEYTIKA ~ENAPIA

O/H/To exmardeutric/pla/d pwtd Ta cuppeTéxovta dTopa TL onuatvel yla autd
AoPAAELA YLA €Va NALKLWHEVO ATOPO TTou elvat TTBavo Bupa Bilag. Kataypdel tig
arravtroels. Katplo sivat to epwtnua emiong av to va guyeL To dtopo sivat mdvta
AO0PAAEG ELOLKA XWwpLG KATTOLO 0XESLO- TTAAVO.

BApa 2

O/H/To ekmatdeutric/pLa/6 rpoPdlel To Bivteo “Safety planning” kat culnTdst oTnV
OAOPEAELA TTOLEG EPWTNOELG TOUG (paivovTal TTLo KPLOLUEG 1] TTLO SUOKOAEG OTO SLKO
Toug Mhaictlo epyaciag kat oto safety plan mmou Ba prropoucav keivol/e¢/a va
OUVSLOPOPPWOOULV PE NALKLWHEVA GTopA.

Bpa 3

Ta cuppetéyovta dtopa xwpilovrat os opddeg (3—4 dtopa). K&Os opddSa Aapdavet
gva TTpo@iA- kapta kat kaAeitat va dnploupyrost eva Safety Plan amavtwvtag
UTTOBETLKA e BAoN TO TTPOWIA EPWTNOELG OTTWE AUTEG TOU Bivteo.

BAua 4

L

H k&8s opada mapouotadel To Sko tng safety plan og mapaAAnALopO PE TO TTIPO@IA
TTOU TG 860NKe. Ta ATOpA ATTO TLG AAAEG OUASEG UTTOPOUV VA KAVOUV TLG SLKEG TOUG
mapatnproeLg rp oxoALa Mavw og autd To TTAAVO WOTE VA BeATLWOEL

Bipa5

l

O/H/To ekrmatSeutrig/pLa/o6 KAeivel To epyactrplo pe évav avactoxacuod we Mwe To
TPOTIO TTOU UTTOPEL €va TTAAVO Va lval TTEPLOCOTEPO ETTIKEVIPWHEVO OTLG
SuvatdTNTEC Kal TLG TTIPOKAACELG TTOU cuvavtd To TMeavé Buua, Kabwg Kat otnv
oTToUSaLOTNTA TOU CUV-0XESLACHOU Tou TTAAVO OTToU UTTApXEL Suvatotnta.
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ZevapLo 4 : ZeEovaAkn Bila
EVAVTLA NALKLWHEVWYV YUVALKWV

Meptypaepn

ZTOX0G TOU ogvVapilou elval Ta CUPPETEXOVTA ATOPA VA KATAVON oLV TTWG PTTOPEL va
eppavidetal kat va avayvwpiletal n oe€ouaAlkn Bla o€ yuvaikeg peyaAltepng
NALkiag, KaBwg Kal TTWG UTTOPOoUV va avtarmokplBoUv e TPOTIO Ao@aAn,
EVOUVALOONTLKO KaL ETTAYYEAPATLKO. MEoa aTTO pLa PEAETN TTEPLTTTWONG, TA
OUMPETEXOVTA aTOPA SLlEpeLVOLV eVEeifeLg, SUOKOALEG avayvwpLong Kat Ta TTpwta

BApata mapepBaong.

Zto)xoL

Me tnv oAoKARpwon tng §paotnpLOTNTAG TA CUPHETEXOVTA dTopa Ba Purmopouv va:
avayvwpilouv mBaveg evoei&elg oefoualLkng Blag og peyautepn nAtkia
KatavooULv ylati N oe€oualikn) Bla cuxva TTapapével «adopatn»
SLaKPLVOUV PETAEY LATPLKWV/NALKLOKWY CUPTITWHATWY Kal TMlavig Kakoroinong
yvwpiouv TTWG va TTpooeyyiloouv To Atopo Xwpig va to TEcouv
KATavoouV TTOTE X peLaleTal TTApATTOUTTH O €EELSLKEUEVEG UTTNPEDLEG

YALKa
o ExTtuNwpévn peAétn mepintwonc (Pia avd opdsda)
e Post-it, xaptid
e YTUAG [ papkaddpot
e Flipchart/mivakag

MpostoLpacia

O/H/To exmaideutric/pLa/d €xel ekTUTTWOEL TN PeAétn TepimTwong yla kdds opdda kat
eColkeLwOel pe Baotkeg evdei&elg oeEouaALkng Blag og peyalutepn nAwkia. ETTiong exeL
Tpogtolpactel va Slaxelplotel mBavr) cuvaloBnuatikr @opTLon Kat va Stac@alioet
éva acahéc mAaioto curitnong (xwplc mison yia TPoowWITIKEG ATTOKAAUELS).

101

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the
Co-funded by author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union, the European CARE
the European Union Education and Culture Executive Agency or ActionAid Hellas. Neither the European Union

nor ActionAid Hellas can be held responsible for them




e E=EIAIKEYMENA EKTTAIAEYTIKA ~ENAPIA

O/H/To exmardeutric/pra/d Bétet epwitnon OG0 opatr eivat n oeEovalikr Bia otig
NALKLWHEVEG BNAUKOTNTEG. KataypayeL TLG armavtioEeLG TOUG EVW OTO TEAOG TOUG
EVNHEPWVEL yLa TA TTLO TIPGo@ata otatiotikd otolxeia (17,2 % éxel BLwoel
og€ouaAikn) Bla pe Bdon to EU Gender-based Violence Survey 2024)

BApa 2

Ta ouppetéyovta dropa xwpilovtal og opddeg kat o/n/to ekmadeutric/pla/6
polpddeL to case study wote va to stafdcouv pPetagl Toug.

BApa 3

Ol opadeg kaAouvtal va armaviroouV oTa TTapakATw EpWTAATa:
¢ [lola onuela armoteAolv popyeg Blag;
 [oLa otolyela elval Lo “adpata’;
» [oleg SuokoAieg avtipeTtwrtidel n Mapiva oto va PNAoEL
o NMwg avtarrokpiBnkav ot eTmayyeApaties;
e [Mowa eivat ta “red flags” otnv emayyeApatikr otdon;

Ev ouveyela ta ouppeTeyovta atopa avd opdda KaAoUvTal va SLAPOPPLCOUV €K
VEOU TLG 0UTNTAOELG PE Toug 2 emayyeApatieg (yLatpd, KOWwVLKT ALtoupyd) WOTE va
BonBrjoouv pe BeTIKO TTpdonuo TNV Mapiva T16oo oTo va armokaAUeL Tnv ainBsla
aMG kat va oxedldoel va safety plan.

H kdBe opdda mmapouctadel TG SLKEG TNG ATTAVTNOELG KABWE Kal TOV SLAAOYO TTOU €XEL
SnuLoupyroeL HETagy TN Mapivag kat Twv 2 erayyeApatiwy (YLatpoc, KOWwVIKOE
AELTOUPYOC). OL AAAEG OpASEC PTTOpoUV va GxoALdcouv egfablvovtag os
SLAPOPETLKEC OTTTLKEG,.
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BApa 5

O/H/To ekmatSeutrig/pLa/oé KAeivel To epyactrplo pe évav avactoxacpusd we Mwe To
TTO00 PTTopEL Evag ekTTaltdeupEvog emmayyeApatiag va BonbrioeL otnv urmootnpLén ue
BeTIkO TTpOONO.
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ZevapLo 5 : EBeAovtLopog

Meptypaepn

Stdx0G Tou oevapiou ival ta cuppetéxovta dtopa (eBerovtéc/pleg/d) va
KATAVONOOoUV TOV pOAO TOUG 0TV avayvwplon mbavwyv evdeiewv Blag ot

e E=EIAIKEYMENA EKTTAIAEYTIKA ~ENAPIA

NALKLWPEVA ATOPA, HECA ATTO PLa KABnNUEPLVN Kal pEAALOTLKN Katdotaon. Méoa armo
TN PEAETN TTEPUITTWONG TA CUMPETEXOVTA ATOPA KAAOUVTAL VA EVTOTTLOOUV onpasdLa
mmou prmopel va urmoSnAwvouv kakoTroinon, va stakpivouv ta 6pLa tou poAou Toug

KAl va Katavoroouv Tn chpacia tng avag@opdg Kat TG cUVEECNG PE TO TTPOCWTTLKO

™G Sopng.

Zto)xoL
Me tnv 0AOKApwon TNG §pactnpLOTNTAg T CUPPETEXOVTA dTtopa Ba PTTopouv va:

avayvwpifouv mBavd «red flags» og kaBnuepveg AANAETLEPACELG
katavoouv otL n Bla dev elval mavta eppavig n Eekabapn
Stakpivouv tov pdAo tou/tng eBshovtr/plac/o (apatrpnon — 6xt rapéupacn)
evtoTTi{ouv TTOTE KATL «8gv glval evtage» akopa Kal Xwpig armodeifelg

yvwpiouv TTOTE KAl TTWE VA EVNPEPWVOUV TO TIPOCWTTLKO

YALkd
EKTUTTWHEVN PEAETN TTepLTTTWONG
Flipchart ) mivakag

Mapkadopol
Post-it

XapTLA yLa ONUELWOELG

MpostoLpacia
O/H/To ekmatdeutric/pLa/o eKTUTTWVEL TN PeAETn TTEPLTTTWONG Kal TTPOETOLUALEL TOV
XWPO yLa epyacia o€ PLKpeG opAdeG. MapdAAnAag, TTpogtoLpaletal va SLaxeLpLotel
mBavd cuvalcbripata ap@BoAlag f OBoU TWV CUPHPETEXOVTWY GXETLKA UE TO «av

KAVOUV TO CWOTO».

Co-funded by
the European Union
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O/H/To ekmatSeutric/pla/6 pwTd Ta CUPPETEXOVTA ATOHA AV €X0UV GUUHETACXEL OE
€0EAOVTIKEG SPATELG TTOU AAANAETTLEPOUV UE NALKLWHEVA ATOPA KAl AV €X0UV
TTaPATNPrOEL KATAOTACELG TTOU TOUG £XOUV KAVEL va atoBavBolv Ot kATt &€ TTdeL
KaAQ.

BApa 2

Ta cuppetéyovta dtopa xwpilovtat os opddeg (3—4 dtopa) kat Aapyfavouv t
peAeTn epimtwong. Kabe opada kaAeitat va culntroeL:

e Mota onuela armoteAoLyv red flags Katd Tt yvwn Toug OTL KATL §€V TTAEL KAAA

» Mota onueia armoteAoLy onpeia aBeBatdtntag- sv yvwpiloupe Tt akpLPWg
oupBaivel

e MNuwg pmropel va atoBdvetal n kupia Etprjvn

Bpa 3

O/H/To ekmatSeutric/pLa/o6 Bétel To BaLKO EPWITNHA YL VA AMTAVTHCOULV Ta
OUMPETEXOVTA dTopa ava opdsa: Tt kAvw eyw wg eBelovtrc/pla/o; O/H/To
ekmadeutric/pla/d polpddst post-it og 2 xpwpata avd opdda kat Toug AéeL 6To £va
XpwpHa va ypadouv “TL TIPETEL VA KAVOUV” KAl 0TO AANO XpwHa “TL SV TIPETTEL va
KAvouV” pe Bdon to poAo Toug.

MNapadetypata:

“TL va KAvw": va TTapatnpw, va akolw, va Seixvw evéLagepov, va pnv medw, va
HETaPEPW TNV avnouyia

“TLva pnv KAvw”: va avakpivw, va Katnyoprow, va urrooxebw mpdyparta, va
KPATAOW PUOTLKO KATL ETTLKIVELVO, va XELpLotw pévog/n/o to meplotatikd
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H kaBe opada mapouotadel TLg SLKEG TLG aravtioeLg kabwg kat post-it. Ou AAAeg
OPASEG PTTOPEL VA OXOALACOUV ) cUZNTACOULV ETTL KATTOLWV ATTAVTICEWV.

BApa5

O/H/To ekmatSeutrig/pLa/o6 Kheivel To epyactrplo pe évav avactoxacpd Bétwvtag
epwTnpata omwg T woPBdaote OtL prmopel va kavete “AdBo¢” ) Tu kpatdte ard auto to
€pyactnpLo.
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ZEVApLO 6:
ZUVEPYAOLA EMTAYYEAHATLWYVY

Meprypaen

2TOX0G TOU oEVaplou elval Ta CUPPETEXOVTA ATOHA VA KATAVONGOULV TTWG SLa@OopETLKOL
ETTAYYEAPATLEG oLUVEPYATOVTAL YLA TNV UTTOOTAPLEN EVOG NALKLWHEVOU ATOHOU TTOU EVEEXETAL
va Blwvel Bla ) mapapéAnon. Ta CUPPETEXOVTA ATopA SLEPEVVOUV TOV POAO KABE
ETayyeApatia, tn onuacia tng emkowvwviag HeTagl Toug, Ta onpeia 6TTou N cuvepyacia
«OTTAE, KAL TTWG UTTOPEL VA AELTOUPYIOEL ATTOTEAECHATLKA.

Zto)oL
Me tnVv 0AOKANpwaon tng SpactnpldTnTag Ta CUPHPETEXOVTA dtopa Ba prropolv va:
e KkatavooUlv TL onuatvel Slemotnuoviky cuvepyaoia (multi-agency cooperation)
e avayvwpilouv Toug SLapopeTikolg pOAOUG (.. yLaTpOC, KOWWVLKOG AELTOUpydC,
vooneutric/pla/o, ppovtiotig/plalo)
evtorifouv SuckoAieg otn cuvepyaotia (.. kakn emkowwvia, tepapyia, urotipnon
pOAWV)
avtlhapBavovtat otL kapia eldikdTnTa Sgv prmopel va KaAUPEL povn TG Eva TTEPLOTATLKO
e avayvwpidouv tn onpacia kowng euBLVNG KAl KOLWVAG armoYaong

YALKd

e [poPoAéag rj 0B6vNn KaL nxetlo

e Laptop pe péoPacn oto Stadiktuo yla ta 2 Bivteo arod to €pyo whosefva
(https://www.youtube.com/watch?v=u_yQw-k ef8 https://www.youtube.com/watch?
v=pHIDZDIG7gA

e XaptLd Kat oTUAO | papkadopot

e Flipchart/ mivakag

e post-it

MpostoLpacia

O/H/To ekmatdeutrc/pLa/o6 éxeL mapakoAouBroeL Ta U0 BIVTED ek TwV TTPOTEPWY KaL EXEL
evtortioel Baolkd onpela OXETLKA PE TOUG POAOUG, TNV EMTLKOLVWVIA KAl TLG TIPOKAROELG OTN
ouvepyaoia PETagu emayyeApatiwy. NMapdAAnAg, TTPOETOLPALEL TOV XWPO KAl TA UALKA WOTE va
SLEUKOAUVETAL N Epyacia o€ PIKPEG OPASEG Kal N Kataypawn L&ewv. Etval xpriotpo emiong va
€xeL 0To puad Tou/Tng éva ammAd Mapdselypa TTEPLOTATLKOU, GE TTEPLTITWON TTOU OL OHASES
SUOKOAEUTOUV Va EEKLVIIOOULV.
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BApal

O/H/To exmatdeutric/pla/od pwtd Ta cuppeTéxovta dTopa av £XoUV CUPHETACXEL OF
kArrola ocuvepyaaoia rj cuvavinon PETAEL EMayyEAPATIWY SLAQYOPETLKWVY TTPO@IA Kat
rToLa ritav n ePreLpia toug.

BApa 2

O/H/To exmarSeutric/pra/od TipoBdAeL ta 2 Bivteo. Ev cuvexeia {ntdet amd ta
ouppeTéxovTa dtopa va oulNTAoOLY OE PLIKPEC opdsec (2-3 atdpwv) Kat
ONUELWOOULV arTo ta 2 Bilvieo Ta Lo Kpilolpa onueia mou kpatnoav.

BApa 3

O/H/To ekmatSeutrig/pla/o6 {nrtdel os kdBe opdda va eTOoLPACEL £va UTTOBETIKO
TIEPLOTATLKO KAl TNV L&AVLKN cuvepyaaotia TTou Ba prropoucav va £xouv oL
Slapopetikol popeig- emayyehpatieg (e Baon kat Ta onpeia mou Bswpnoav péoa
otV opAda Toug Mo Kpiotpa). EMumAéov toug {NTAEL va GNUELWGOOUVY TL Ba
HTTOpOUCE Va TTAEL “oTpaBd” oTNV CUVEPYACLA AUTH KAl va PNV UTTOOTNPLKTEL TEALKA
To MBavd Bupa.

Bipa 4

H kdBe opdda rmapouctddel To SLKO TNG TTEPLOTATLKO, TO OEVAPLO HE TNV LEAVLKNA
ouvepyaoia Tou Ba prmopoucav va £X0uUV oL SLAPOPETLKOL POPELG KaL ETTAYYEAPATLES
yla va to urtootnpigouv Kat Toug mbavolg KivsUvouc/TTpoKANGELG oTnv cuvepyacia
TOUG. OL AAAEG opddeg PTTopEL va oxoAldoouv wote va yivel oulrtnon et tou
Beparoc.

BApa 5

O/H/To ekmmatSeutrig/pLa/o6 KAsiveL To epyacTrplo pe évav avactoxacuod wg mpog ta
otolxela mou BonBolv otnv cuvepyaoia PETAgU PoPEWV— ETTAYYEAPATLWY AAAA Kal
00a TNV KAvouv TTLo SUCKOAN.
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STOP TOOLBOX EPEVNA WHOSEFVA

AOPATES 60+ TOOLBOX

Eupwmaikog Xaptng XAptng Iwy
SLKALWHATWY Kal OeUeALWSWY
UTIOXREWOEWY TWV AKALWPATWY TNG
NAKIWEVWY TIOU Eupwraikng
XRELAZovIal JaKPOoXpovLa Evwong KATd TwV MUVALKWV KaL TG

(ppovtida kat BonbBeLa Evéoowkoyeverakng Biag
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https://stop-toolbox.eu/
https://stop-toolbox.eu/
https://www.aorates60.com/%CE%AD%CF%81%CE%B5%CF%85%CE%BD%CE%B1-%CE%B1%CF%8C%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%B5%CF%82-60
https://www.aorates60.com/%CE%AD%CF%81%CE%B5%CF%85%CE%BD%CE%B1-%CE%B1%CF%8C%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%B5%CF%82-60
https://www.aorates60.com/%CE%AD%CF%81%CE%B5%CF%85%CE%BD%CE%B1-%CE%B1%CF%8C%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%B5%CF%82-60
https://whosefva-gbv.eu/el/
https://whosefva-gbv.eu/el/
https://www.gerolib.gr/index.php?option=com_k2&view=item&id=11:eyrwpaikos-charths-dikaiwmatwn-kai-ypochrewsewn-twn-hlikiwmenwn-poy-chreiazontai-makrochronia-frontida-kai-bohtheia&Itemid=212&lang=el
https://www.gerolib.gr/index.php?option=com_k2&view=item&id=11:eyrwpaikos-charths-dikaiwmatwn-kai-ypochrewsewn-twn-hlikiwmenwn-poy-chreiazontai-makrochronia-frontida-kai-bohtheia&Itemid=212&lang=el
https://www.gerolib.gr/index.php?option=com_k2&view=item&id=11:eyrwpaikos-charths-dikaiwmatwn-kai-ypochrewsewn-twn-hlikiwmenwn-poy-chreiazontai-makrochronia-frontida-kai-bohtheia&Itemid=212&lang=el
https://www.gerolib.gr/index.php?option=com_k2&view=item&id=11:eyrwpaikos-charths-dikaiwmatwn-kai-ypochrewsewn-twn-hlikiwmenwn-poy-chreiazontai-makrochronia-frontida-kai-bohtheia&Itemid=212&lang=el
https://www.gerolib.gr/index.php?option=com_k2&view=item&id=11:eyrwpaikos-charths-dikaiwmatwn-kai-ypochrewsewn-twn-hlikiwmenwn-poy-chreiazontai-makrochronia-frontida-kai-bohtheia&Itemid=212&lang=el
https://www.gerolib.gr/index.php?option=com_k2&view=item&id=11:eyrwpaikos-charths-dikaiwmatwn-kai-ypochrewsewn-twn-hlikiwmenwn-poy-chreiazontai-makrochronia-frontida-kai-bohtheia&Itemid=212&lang=el
https://marvow.eu/category/resources-tools/
https://www.projectsave.eu/greek/
https://fra.europa.eu/el/eu-charter
https://fra.europa.eu/el/eu-charter
https://fra.europa.eu/el/eu-charter
https://fra.europa.eu/el/eu-charter
https://fra.europa.eu/el/eu-charter
https://wave-network.org/training-to-identify-and-support-older-victims-of-abuse-tisova/
http://www.cylaw.org/nomoi/indexes/2017_3_14.html
http://www.cylaw.org/nomoi/indexes/2017_3_14.html
http://www.cylaw.org/nomoi/indexes/2017_3_14.html
http://www.cylaw.org/nomoi/indexes/2017_3_14.html
http://www.cylaw.org/nomoi/indexes/2017_3_14.html
http://www.cylaw.org/nomoi/indexes/2017_3_14.html

CAREaieg podcast ep.l| Ag yvwplotoupe!
https://www.youtube.com/watch?v=TJTibfUP7AE

CAREateg podcast ep.2 | H peBodoroyia STOP
https://www.youtube.com/watch?v=TJTibfUP7AE

CAREateg podcast ep.3 | SHE Society for Help & Empowerment kat
QVTLUETWTTLON TNG EUPUANG Blag
https://www.youtube.com/watch?v=CUzyoYKJPMU

_l.i.p-quE CAREateg podcast ep.4 | deuvi-tioldg;
et HY https://youtu.be/i97pghON4rk?si=ZCURRRXSAEpKfM4y



https://www.youtube.com/watch?v=TJTibfUP7AE
https://www.youtube.com/watch?v=FuQs1gg_bK4
https://www.youtube.com/watch?v=CUzyoYKJPMU
https://www.youtube.com/watch?v=CUzyoYKJPMU
https://www.youtube.com/watch?v=CUzyoYKJPMU
https://youtu.be/i97pqhON4rk?si=ZCURRRXSaEpKfM4y
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	ΕΙΣΑΓΩΓΗ
	ΕΙΣΑΓΩΓΗ
	1. Γενικά στοιχεία
	1.1 Το έργο CAREαίες: Ανοίγουμε CAREαίες για να σταματήσουμε τη βία
	Το έργο «CAREαίες: Ανοίγουμε CAREαίες για να σταματήσουμε τη βία» αποτελεί μια πρωτοβουλία με στόχο την ευαισθητοποίηση και ενεργοποίηση της κοινωνίας απέναντι στην έμφυλη βία, και ειδικότερα την βία σε βάρος ηλικιωμένων γυναικών και θηλυκοτήτων.  Στο πλαίσιο του έργου, ο όρος «θηλυκότητες» χρησιμοποιείται προκειμένου να περιγράψει και να συμπεριλάβει όλα τα άτομα που υφίστανται έμφυλη βία, διευρύνοντας έτσι την κατανόησή μας πέρα από το βιολογικό φύλο (γυναίκα) και καλώντας μας να αναγνωρίσουμε τις πολλαπλές εκφράσεις θηλυκότητας που υπάρχουν.
	Η έμφυλη βία κατά ηλικιωμένων θηλυκοτήτων (60+) συνιστά σοβαρή παραβίαση των θεμελιωδών δικαιωμάτων, όπως κατοχυρώνονται στη Χάρτα Θεμελιωδών Δικαιωμάτων της Ευρωπαϊκής Ένωσης, και παραμένει σε μεγάλο βαθμό αόρατη. Το φαινόμενο επιτείνεται από την κοινωνική απομόνωση, τα έμφυλα και ηλικιακά στερεότυπα, την εξάρτηση από τρίτους, καθώς και την παρουσία νευροψυχιατρικών, νοητικών ή άλλων αναπηριών. Παρά την αυξανόμενη ανάγκη προστασίας, καταγράφονται σημαντικά κενά στην ενημέρωση της κοινότητας, στην εκπαίδευση επαγγελματιών και στον συντονισμό των εμπλεκόμενων φορέων.
	Μέσα από συστηματικές δράσεις και συνεργασίες, το έργο επιδιώκει να δημιουργήσει ένα δίχτυ προστασίας για τις θηλυκότητες (ειδικότερα άνω των 60 ετών), φέρνοντας κοντά μαθητές/ριες/ά, νέους/νέες/α, εκπαιδευτικούς, οργανώσεις της κοινωνίας των πολιτών και επαγγελματίες που ασχολούνται με την πρόληψη και αντιμετώπιση της έμφυλης βίας.
	Το έργο δίνει έμφαση στη μείωση του κοινωνικού αποκλεισμού, την καταπολέμηση των στερεοτύπων και τη στήριξη της δημιουργίας δικτύων υποστήριξης στην κοινότητα για ηλικιωμένα άτομα, προωθώντας παράλληλα μια κουλτούρα μηδενικής ανοχής στη βία. Μέσα από τις καμπάνιες ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης, τη δημιουργία εκπαιδευτικού υλικού καθώς και τις συνεχιζόμενες δράσεις, επιδιώκεται η ενδυνάμωση τόσο της κοινότητας όσο και των φορέων που μπορούν να συμβάλλουν ενεργά στην αλλαγή αυτή.



	ΕΙΣΑΓΩΓΗ
	Το έργο έχει σχεδιαστεί με βάση την στρατηγική της Ευρωπαϊκής Ένωσης 2020-2025 για την ισότητα των φύλων, τη σύμβαση της Κωνσταντινούπολης, την Οδηγία της Ευρώπης για την καταπολέμηση της έμφυλης και ενδοοικογενειακής βίας καθώς και την Οδηγία για τα δικαιώματα των θυμάτων έμφυλης βίας. Το έργο ευθυγραμμίζεται πλήρως με τους στόχους του προγράμματος CERV (Citizens, Equality, Rights and Values), καθώς προάγει την ισότητα των φύλων, τη μη διάκριση και την ενεργό συμμετοχή των πολιτών. Το έργο συμβάλλει επίσης στο σκοπό του Ευρωπαϊκού προγράμματος DAPHNE για την πρόληψη και καταπολέμηση όλων των μορφών έμφυλης βίας κατά γυναικών σε όλη τους την διαφορετικότητα, και του προγράμματος POWER για την προώθηση θεμελιωδών δικαιωμάτων των θηλικοτήτων και την αντιμετώπιση της έμφυλης βίας μέσα από δράσεις ενίσχυσης των ικανοτήτων επαγγελματιών, ευαισθητοποίησης των πολιτών και συνηγορίας. Στόχος του είναι η δημιουργία ενός βιώσιμου πλέγματος προστασίας σε επίπεδο κοινότητας για θηλυκότητες άνω των 60 ετών.
	Το έργο προωθεί την ευαισθητοποίηση και ενεργοποίηση της κοινότητας ώστε να προσπελάσει το μεγάλο εμπόδιο των στερεοτύπων, της μη ανίχνευσης- καταγγελίας- καταγραφής περιστατικών βίας κατά θηλυκοτήτων άνω των 60 ετών και της ελλιπούς γνώσης από τα θύματα, τους αρμόδιους φορείς και τις οργανώσεις της κοινωνίας των πολιτών. Η προσέγγιση του έργου βασίζεται σε μια community-based και rights-based μεθοδολογία, προσαρμόζοντας το μοντέλο StoP – Community-based model to stop domestic violence, σε συνδυασμό με καλές πρακτικές από ευρωπαϊκά έργα όπως τα MARVOW 2.0, TISOVA και WHOSEFVA, καθώς και με την προσέγγιση των Safe Spaces. Μέσα από τη συστηματική εκπαίδευση και ενεργοποίηση της κοινότητας, το έργο ενισχύει την πρόληψη, την έγκαιρη ανίχνευση και την αποτελεσματική διαχείριση περιστατικών έμφυλης βίας.

	ΕΙΣΑΓΩΓΗ
	Ο προσδοκώμενος αντίκτυπος είναι: -Η δικτύωση διαφορετικών φορέων και ανθρώπων από την κοινότητα με κοινό στόχο την καταπολέμηση της έμφυλης βίας κατά θηλυκοτήτων άνω των 60 ετών και τη συνεργασία για την πρόληψη, ανίχνευση ή αντιμετώπιση περιστατικών έμφυλης βίας -Η μείωση του κοινωνικού αποκλεισμού των θηλυκοτήτων άνω των 60 ετών μέσα από την επαγρύπνηση και ευαισθητοποίηση της κοινότητας και ειδικά των νέων ατόμων καθώς και την δημιουργία ασφαλών χώρων. -Η μείωση της σιωπής και της ανοχής απέναντι στη βία κατά των θηλυκοτήτων άνω των 60 ετών, το σπάσιμο των στερεοτύπων για την έμφυλη βία και η δημιουργία κουλτούρας μηδενικής ανοχής στην κοινότητα -Η πίεση για διαμόρφωση πολιτικών και ανάπτυξη δομών υποστήριξης για θηλυκότητες άνω των 60 ετών που ανταποκρίνονται στις αυξημένες ανάγκες τους
	1.2 To πρόγραμμα POWER- Promoting Organisations’ empoWErment to guarantee women’s human Rights and stop gender violence


	ΕΙΣΑΓΩΓΗ
	1.3 Σε ποια άτομα/ομάδες απευθύνεται ο οδηγός;
	Ο παρών εκπαιδευτικός οδηγός απευθύνεται κυρίως σε εκπαιδευτικούς πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης καθώς και σε εκπαιδευτές/τριες/α νέων που επιθυμούν να εντάξουν ζητήματα πρόληψης της έμφυλης βίας και ενίσχυσης της κοινοτικής επαγρύπνησης στις εκπαιδευτικές και μαθησιακές τους δραστηριότητες.
	Ειδικότερα, ο οδηγός έχει σχεδιαστεί ώστε να μπορεί να αξιοποιηθεί από:
	επαγγελματίες κοινωνικής φροντίδας, όπως κοινωνικούς/ές λειτουργούς, ψυχολόγους, συμβούλους και προσωπικό κοινωνικών υπηρεσιών δήμων ή οργανώσεων
	επαγγελματίες σε δομές φροντίδας ηλικιωμένων, όπως γηροκομεία, ΚΑΠΗ ή άλλες δομές υποστήριξης της τρίτης ηλικίας
	μέλη και εθελοντές/ριες/ά οργανώσεων της κοινωνίας των πολιτών που δραστηριοποιούνται στον τομέα της ισότητας των φύλων, της προστασίας των ανθρωπίνων δικαιωμάτων, της υγείας και της υποστήριξης ευάλωτων ομάδων
	επαγγελματίες υγείας, όπως γιατρούς, νοσηλευτές/ριες, φαρμακοποιούς και λοιπό προσωπικό υγειονομικών δομών
	φροντιστές/ριες/ά ηλικιωμένων, επαγγελματίες ή μη, που έρχονται σε καθημερινή επαφή με άτομα μεγαλύτερης ηλικίας
	επαγγελματίες ή στελέχη φορέων της τοπικής αυτοδιοίκησης και της κοινότητας που εμπλέκονται σε δράσεις πρόληψης, ευαισθητοποίησης και υποστήριξης σε θέματα έμφυλης βίας.
	Ο οδηγός μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε εκπαιδευτικά σεμινάρια, εργαστήρια κατάρτισης, δράσεις ευαισθητοποίησης ή διαδικασίες επιμόρφωσης επαγγελματιών και εθελοντών/ριών. Παράλληλα, μπορεί να αξιοποιηθεί σε συνεργασίες μεταξύ φορέων της κοινότητας, με στόχο την ενίσχυση της δικτύωσης, της πρόληψης και της έγκαιρης αναγνώρισης περιστατικών έμφυλης βίας.
	Μέσα από τα εκπαιδευτικά σενάρια και τις δραστηριότητες που περιλαμβάνει, ο οδηγός επιδιώκει να ενισχύσει την κατανόηση των μορφών και των μηχανισμών της έμφυλης βίας, να καλλιεργήσει δεξιότητες επικοινωνίας και υποστήριξης πιθανών θυμάτων και να συμβάλει στη δημιουργία κοινοτήτων φροντίδας και επαγρύπνησης. Παράλληλα, ενθαρρύνει τη συνεργασία μεταξύ διαφορετικών επαγγελματικών πεδίων, ώστε να ενισχυθεί το δίκτυο προστασίας και υποστήριξης για ηλικιωμένες γυναίκες και θηλυκότητες που ενδέχεται να βιώνουν βία.


	ΕΙΣΑΓΩΓΗ
	1.4 Παιδαγωγικές αρχές οδηγού
	Ο παρών εκπαιδευτικός οδηγός βασίζεται σε σύγχρονες παιδαγωγικές προσεγγίσεις που δίνουν έμφαση στη συμμετοχική και παιγνιωποιημένη μάθηση, την ενδυνάμωση των μαθητών/ριών και νέων και την ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων. Οι δραστηριότητες που περιλαμβάνονται έχουν σχεδιαστεί ώστε να προωθούν την ενεργή συμμετοχή, τη συνεργασία, την κριτική σκέψη και την ενσυναίσθηση. Οι βασικές παιδαγωγικές αρχές που διατρέχουν τον οδηγό είναι οι ακόλουθες.

	Μάθηση μέσω παιχνιδιού (Game-based learning)
	Το παιχνίδι αποτελεί μια ιδιαίτερα αποτελεσματική μορφή βιωματικής μάθησης, η οποία μπορεί να αξιοποιηθεί όχι μόνο στην εκπαίδευση παιδιών αλλά και στην εκπαίδευση ενηλίκων και επαγγελματιών. Στο πλαίσιο της εκπαίδευσης ενηλίκων, το παιχνίδι λειτουργεί ως ένα εργαλείο που ενισχύει την ενεργό συμμετοχή, τη διερεύνηση πραγματικών καταστάσεων και την ανάπτυξη πρακτικών δεξιοτήτων μέσα από εμπειρικές και συνεργατικές διαδικασίες μάθησης.
	Η βιωματική φύση του παιχνιδιού επιτρέπει στα συμμετέχοντα άτομα να εμπλέκονται ενεργά στη μαθησιακή διαδικασία, μετατρέποντας τη μάθηση από παθητική μεταφορά γνώσης σε μια δυναμική διαδικασία διερεύνησης, αναστοχασμού και εφαρμογής. Μέσα από δραστηριότητες παιχνιδιού, τα συμμετέχοντα άτομα καλούνται να παρατηρήσουν καταστάσεις, να αναλύσουν πληροφορίες, να λάβουν αποφάσεις και να συνεργαστούν με άλλα άτομα, προσεγγίζοντας σύνθετα κοινωνικά ζητήματα με τρόπο πρακτικό και συμμετοχικό.
	Η εκπαιδευτική αξία του παιχνιδιού έχει αναγνωριστεί από σημαντικούς θεωρητικούς της εκπαίδευσης, όπως οι Jean-Jacques Rousseau, John Dewey, Maria Montessori, Friedrich Froebel, Margaret MacMillan και Rudolf Steiner, οι οποίοι υπογράμμισαν τον ρόλο της εμπειρίας και της ενεργής συμμετοχής στη διαδικασία της μάθησης. Ιδιαίτερα ο Dewey (1938) ανέδειξε τη σημασία της μάθησης μέσα από την πράξη και την εμπειρία, μια προσέγγιση που επηρεάζει μέχρι σήμερα τις σύγχρονες παιδαγωγικές πρακτικές.
	Στη σύγχρονη βιβλιογραφία για τη μάθηση, το παιχνίδι και οι παιγνιώδεις προσεγγίσεις (game-based learning) θεωρούνται σημαντικά εργαλεία για την ανάπτυξη δεξιοτήτων επίλυσης προβλημάτων, κριτικής σκέψης και συνεργασίας. Παράλληλα, δημιουργούν ένα ασφαλές πλαίσιο μέσα στο οποίο τα συμμετέχοντα άτομα μπορούν να πειραματιστούν με διαφορετικές στρατηγικές, να δοκιμάσουν αποφάσεις και να αναστοχαστούν πάνω στις συνέπειες αυτών των επιλογών. Έρευνες δείχνουν ότι τέτοιες προσεγγίσεις ενισχύουν την ευελιξία της σκέψης και την ικανότητα αντιμετώπισης πραγματικών προβλημάτων (Staempfli, 2009).


	ΕΙΣΑΓΩΓΗ
	Στην εκπαίδευση ενηλίκων, το παιχνίδι λειτουργεί συχνά ως προσομοίωση πραγματικών καταστάσεων (simulation), επιτρέποντας στα συμμετέχοντα άτομα να εξερευνήσουν σύνθετα κοινωνικά ζητήματα μέσα από ασφαλείς και δομημένες δραστηριότητες. Μέσα από τέτοιες διαδικασίες, οι επαγγελματίες μπορούν να αναπτύξουν δεξιότητες παρατήρησης, επικοινωνίας, συνεργασίας και λήψης αποφάσεων, οι οποίες είναι ιδιαίτερα σημαντικές σε πεδία όπως η κοινωνική φροντίδα, η υγεία και η πρόληψη της έμφυλης βίας.
	Την παιδαγωγική σημασία της ενεργητικής και βιωματικής μάθησης έχουν αναγνωρίσει επίσης διεθνείς οργανισμοί και φορείς που δραστηριοποιούνται στον χώρο της εκπαίδευσης και της κατάρτισης ενηλίκων, οι οποίοι προωθούν προσεγγίσεις που ενισχύουν τη συμμετοχή, τον διάλογο και τη συνεργατική μάθηση. Στο πλαίσιο του παρόντος εκπαιδευτικού οδηγού, το παιχνίδι αξιοποιείται ως βασική μεθοδολογική προσέγγιση για την εκπαίδευση επαγγελματιών και εθελοντών/ριών σε ζητήματα που σχετίζονται με την κατανόηση, την αναγνώριση και την πρόληψη της έμφυλης βίας. Οι δραστηριότητες και τα εκπαιδευτικά σενάρια που περιλαμβάνονται στον οδηγό καλύπτουν θεματικές όπως η έννοια και οι μορφές της έμφυλης και ενδοοικογενειακής βίας, οι παράγοντες ευαλωτότητας και η διαθεματική διάσταση/προσέγγιση της βίας, καθώς και οι ιδιαίτερες μορφές και δυναμικές της έμφυλης βίας σε ηλικιωμένες γυναίκες και θηλυκότητες (60+). Παράλληλα, δίνεται έμφαση στην αναγνώριση πιθανών σημαδιών βίας καθώς και στον ρόλο που μπορούν να διαδραματίσουν οι επαγγελματίες στο πλαίσιο της κοινότητας στην έγκαιρη ανίχνευση, την υποστηρικτική επικοινωνία και την παραπομπή σε κατάλληλες υπηρεσίες υποστήριξης. Ειδικότερα, σε ορισμένες δραστηριότητες αξιοποιείται το ψηφιακό παιχνίδι CAREαίες, καθώς και εκπαιδευτικά σενάρια βασισμένα σε προσεγγίσεις τύπου role-play.
	Η προσέγγιση αυτή επιτρέπει στους/ις επαγγελματίες ή εθελοντές/ριες/ά να αναπτύξουν μεγαλύτερη κατανόηση των κοινωνικών δυναμικών που σχετίζονται με την έμφυλη βία, να ενισχύσουν την ενσυναίσθησή τους και να καλλιεργήσουν δεξιότητες που συμβάλλουν στην πρόληψη και την έγκαιρη αναγνώριση περιστατικών βίας μέσα στην κοινότητα.
	Μάθηση βασισμένη στην Ενδυνάμωση (Empower-based learning)


	ΕΙΣΑΓΩΓΗ
	Η διαδικασία αυτή επιτρέπει στα εκπαιδευόμενα άτομα να συνδέσουν τη θεωρητική γνώση με εμπειρίες από το επαγγελματικό τους περιβάλλον, ενισχύοντας την κριτική σκέψη, τον αναστοχασμό και την ανταλλαγή εμπειριών μεταξύ τους.
	Η μεθοδολογία της μελέτης περιπτώσεων συνδέεται στενά με τις αρχές της βιωματικής μάθησης, σύμφωνα με τις οποίες η γνώση αναπτύσσεται μέσα από την εμπειρία, τον αναστοχασμό και την ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευόμενων ατόμων στη μαθησιακή διαδικασία (Kolb, 1984). Παράλληλα, η προσέγγιση ανταποκρίνεται στις βασικές αρχές της εκπαίδευσης ενηλίκων, σύμφωνα με τις οποίες οι ενήλικοι/ες εκπαιδευόμενοι/ες μαθαίνουν αποτελεσματικότερα όταν η μάθηση συνδέεται με πραγματικές εμπειρίες, επαγγελματικές προκλήσεις και προβλήματα της καθημερινής πρακτικής (Knowles, Holton & Swanson, 2015).
	Παράλληλα, η αξιοποίηση βιωματικών σεναρίων επιτρέπει στα άτομα να εξασκηθούν σε πιθανές επαγγελματικές καταστάσεις μέσα σε ένα ασφαλές μαθησιακό περιβάλλον. Μέσα από δραστηριότητες όπως παιχνίδια ρόλων (role-play), διαδραστικά εκπαιδευτικά σενάρια ή παιχνίδια προσομοίωσης,  τα συμμετέχοντα άτομα μπορούν να δοκιμάσουν διαφορετικούς τρόπους επικοινωνίας, να εξερευνήσουν πιθανές επιλογές δράσης και να αναστοχαστούν πάνω στον ρόλο τους ως επαγγελματίες που έρχονται σε επαφή με πιθανά θύματα έμφυλης βίας.
	Στο πλαίσιο του παρόντος εκπαιδευτικού οδηγού, οι δύο αυτές προσεγγίσεις συνδυάζονται μέσα από εκπαιδευτικά σενάρια που βασίζονται σε καθημερινές καταστάσεις από την κοινότητα ή από επαγγελματικά περιβάλλοντα όπου μπορεί να εμφανίζονται ενδείξεις έμφυλης βίας σε βάρος ηλικιωμένων γυναικών και θηλυκοτήτων. Τα άτομα που συμμετέχουν καλούνται να αναλύσουν τις καταστάσεις αυτές, να αναγνωρίσουν πιθανούς παράγοντες ευαλωτότητας και επισφάλειας και να συζητήσουν τον ρόλο που μπορούν να διαδραματίσουν στην αναγνώριση, την επικοινωνία και την παραπομπή πιθανών περιστατικών.
	Μάθηση μέσω συνδημιουργίας
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	Παράλληλα, μέσα από τις διαδικασίες συνδημιουργίας, οι/τα συμμετέχοντες/ουσες/α ενθαρρύνονται να ανταλλάσσουν εμπειρίες από το επαγγελματικό τους πεδίο, να εντοπίζουν προκλήσεις που συναντούν στην καθημερινή πρακτική τους και να προτείνουν από κοινού τρόπους ενίσχυσης της συνεργασίας και της υποστήριξης μέσα στην κοινότητα. Με τον τρόπο αυτό, η μαθησιακή διαδικασία συνδέεται άμεσα με την επαγγελματική πρακτική και συμβάλλει στη δημιουργία δικτύων συνεργασίας και κοινοτήτων φροντίδας που μπορούν να συμβάλουν ενεργά στην πρόληψη και στην αντιμετώπιση της έμφυλης βίας.
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	1.5 Πώς συνδέεται ο εκπαιδευτικός οδηγός με το κουτί με CAREαίες
	Τα κουτιά με CAREαίες λειτουργούν ως “όχημα” για να οργανωθούν εργαστήρια και δράσεις ευαισθητοποίησης σχετικά με την έμφυλη βία (ειδικότερα σε βάρος γυναικών και θηλυκοτήτων 60 ετών και άνω), καθώς και την κοινοτική φροντίδα. Ο παρών οδηγός αποτελεί μέρος των κουτιών CAREαίες που απευθύνονται σε εκπαιδευτές ενηλίκων και σε επαγγελματίες και εθελοντές/ριες/ά που δραστηριοποιούνται σε δομές υγείας, κοινωνικής φροντίδας, οργανώσεις της κοινωνίας των πολιτών ή άλλους φορείς της κοινότητας.
	Ο οδηγός λειτουργεί ως παιδαγωγικό πλαίσιο αξιοποίησης των υλικών που περιέχονται στα κουτιά με CAREαίες καθώς και του ηλεκτρονικού παιχνιδιού Ανοίγουμε CAREαίες. Παρέχει στους/ις επαγγελματίες και στους/ις/α εθελοντές/ριες/ά γνώση, ιδέες, δραστηριότητες και κατευθύνσεις για την εκπαίδευση, την ευαισθητοποίηση και την ενίσχυση της ικανότητάς τους να αναγνωρίζουν πιθανά σημάδια έμφυλης βίας, να προσεγγίζουν με ευαισθησία πιθανά θύματα και να συμβάλλουν στη δημιουργία ασφαλέστερων κοινοτήτων.
	Ο οδηγός, σε συνδυασμό με τα υπόλοιπα υλικά που περιέχονται στα κουτιά CAREαίες, αποτελεί ένα σύνολο εκπαιδευτικών εργαλείων που αξιοποιούν στοιχεία παιχνιδιού, βιωματικής μάθησης και συνεργατικής εκπαίδευσης. Τα εργαλεία αυτά έχουν σχεδιαστεί ώστε να μπορούν να χρησιμοποιηθούν σε εκπαιδευτικά εργαστήρια, δράσεις επιμόρφωσης επαγγελματιών ή εθελοντών/ριων, καθώς και σε δραστηριότητες ευαισθητοποίησης στην κοινότητα.
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	2. Θεμελιώδεις Έννοιες

	ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ
	Κεφάλαιο I: Αξιοπρέπεια Το πρώτο κεφάλαιο αφορά την προστασία της ανθρώπινης αξιοπρέπειας. Περιλαμβάνει δικαιώματα όπως το δικαίωμα στη ζωή, το δικαίωμα στην ακεραιότητα του προσώπου, καθώς και την απαγόρευση των βασανιστηρίων, της απάνθρωπης ή εξευτελιστικής μεταχείρισης, της δουλείας και της καταναγκαστικής εργασίας.
	Κεφάλαιο II: Ελευθερίες Το κεφάλαιο αυτό συγκεντρώνει δικαιώματα που σχετίζονται με την προσωπική ελευθερία και την αυτονομία των ανθρώπων, όπως το δικαίωμα στην ελευθερία και την ασφάλεια, ο σεβασμός της ιδιωτικής και οικογενειακής ζωής, η προστασία των προσωπικών δεδομένων, η ελευθερία σκέψης, συνείδησης και θρησκείας, η ελευθερία έκφρασης και πληροφόρησης, καθώς και το δικαίωμα στην εκπαίδευση και την εργασία. Περιλαμβάνονται επίσης δικαιώματα όπως η ελευθερία του συνέρχεσθαι και συνεταιρίζεσθαι, η ελευθερία των τεχνών και των επιστημών, η ελευθερία ίδρυσης επιχείρησης, το δικαίωμα ιδιοκτησίας, καθώς και το δικαίωμα ασύλου και προστασίας σε περιπτώσεις απομάκρυνσης ή απέλασης.
	Κεφάλαιο III: Ισότητα Το κεφάλαιο για την ισότητα περιλαμβάνει διατάξεις που διασφαλίζουν την ίση μεταχείριση όλων των ανθρώπων. Αναφέρεται, μεταξύ άλλων, στην ισότητα απέναντι στον νόμο, στην απαγόρευση των διακρίσεων, στον σεβασμό της πολιτισμικής, θρησκευτικής και γλωσσικής πολυμορφίας, καθώς και στην ισότητα μεταξύ ανδρών και γυναικών. Παράλληλα, περιλαμβάνει ειδικές διατάξεις για την προστασία των δικαιωμάτων του παιδιού, των ηλικιωμένων και των ατόμων με αναπηρία.
	Κεφάλαιο IV: Αλληλεγγύη Το κεφάλαιο αυτό αφορά κυρίως κοινωνικά και εργασιακά δικαιώματα. Περιλαμβάνει δικαιώματα όπως η ενημέρωση και διαβούλευση των εργαζομένων, το δικαίωμα συλλογικών διαπραγματεύσεων, η πρόσβαση σε υπηρεσίες απασχόλησης, η προστασία από αδικαιολόγητη απόλυση, καθώς και δίκαιοι και ισότιμοι όροι εργασίας. Επιπλέον, περιλαμβάνει διατάξεις για την κοινωνική ασφάλιση και την κοινωνική προστασία, την προστασία της υγείας, την ισορροπία μεταξύ οικογενειακής και επαγγελματικής ζωής, την προστασία του περιβάλλοντος και την προστασία των καταναλωτών.
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	Κεφάλαιο V: Ιθαγένεια Το κεφάλαιο αυτό αφορά τα δικαιώματα των πολιτών της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Περιλαμβάνει, μεταξύ άλλων, το δικαίωμα συμμετοχής στις εκλογές του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και στις δημοτικές εκλογές, το δικαίωμα χρηστής διοίκησης, το δικαίωμα πρόσβασης σε δημόσια έγγραφα, το δικαίωμα αναφοράς προς το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο και τη δυνατότητα προσφυγής στον Ευρωπαίο Διαμεσολαβητή. Περιλαμβάνει επίσης το δικαίωμα ελεύθερης κυκλοφορίας και διαμονής στην ΕΕ καθώς και τη διπλωματική και προξενική προστασία.
	Κεφάλαιο VI: Δικαιοσύνη Το κεφάλαιο για τη δικαιοσύνη περιλαμβάνει βασικές εγγυήσεις που σχετίζονται με τη δίκαιη απονομή της δικαιοσύνης. Μεταξύ αυτών είναι το δικαίωμα αποτελεσματικής προσφυγής σε δικαστήριο, το δικαίωμα σε δίκαιη και αμερόληπτη δίκη, το τεκμήριο αθωότητας και τα δικαιώματα υπεράσπισης, καθώς και η αρχή ότι κανείς δεν μπορεί να δικαστεί ή να τιμωρηθεί δύο φορές για το ίδιο αδίκημα.
	Κεφάλαιο VII: Γενικές διατάξεις Το τελευταίο κεφάλαιο περιλαμβάνει γενικές διατάξεις που καθορίζουν τον τρόπο εφαρμογής και ερμηνείας των δικαιωμάτων που περιλαμβάνονται στον Χάρτη.
	Ο σεβασμός και η προστασία των ανθρώπινων και θεμελιωδών δικαιωμάτων συνδέονται άμεσα με την πρόληψη και την αντιμετώπιση της έμφυλης βίας. Η έμφυλη βία αποτελεί σοβαρή παραβίαση των ανθρωπίνων δικαιωμάτων, καθώς πλήττει βασικές αρχές όπως η ανθρώπινη αξιοπρέπεια, η σωματική και ψυχική ακεραιότητα, η ισότητα και η ελευθερία από διακρίσεις. Για τον λόγο αυτό, η Ευρωπαϊκή Ένωση και οι διεθνείς οργανισμοί αναγνωρίζουν την καταπολέμηση της έμφυλης βίας ως βασική προτεραιότητα για την προστασία των δικαιωμάτων των γυναικών και των θηλυκοτήτων.
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	2.2 Η έμφυλη βία
	Η έμφυλη βία συνιστά μία από τις σοβαρότερες παραβιάσεις των θεμελιωδών δικαιωμάτων και των αξιών της Ευρωπαϊκής Ένωσης, καθώς προσβάλλει άμεσα την ανθρώπινη αξιοπρέπεια, τη σωματική και ψυχική ακεραιότητα, την ισότητα και την ελευθερία των ατόμων. Πρόκειται για ένα διαρθρωτικό κοινωνικό φαινόμενο, βαθιά ριζωμένο στις κοινωνικά κατασκευασμένες ανισότητες φύλου και στις ασύμμετρες σχέσεις εξουσίας που αυτές παράγουν και αναπαράγουν σε ατομικό, κοινοτικό και θεσμικό επίπεδο.
	Η έμφυλη βία ορίζεται ως κάθε μορφή βίας που ασκείται εναντίον ενός ατόμου λόγω του φύλου του, συμπεριλαμβανομένης της ταυτότητας ή/και της έκφρασης φύλου, ή ως βία που πλήττει δυσανάλογα άτομα συγκεκριμένου φύλου. Αποτελεί έναν ευρύ «όρο-ομπρέλα» που περιλαμβάνει επιβλαβείς πράξεις οι οποίες διαπράττονται ενάντια στη βούληση ενός ατόμου και βασίζονται σε κοινωνικά ορισμένες αντιλήψεις για το φύλο. Οι πράξεις αυτές μπορεί να λαμβάνουν χώρα τόσο στον ιδιωτικό όσο και στον δημόσιο χώρο και να περιλαμβάνουν τη χρήση ή την απειλή σωματικής βίας, τη σεξουαλική κακοποίηση, την ψυχολογική ή συναισθηματική κακοποίηση, τον εξαναγκασμό, τον έλεγχο, την οικονομική στέρηση και την αυθαίρετη αποστέρηση της ελευθερίας.
	Αν και άτομα όλων των φύλων μπορεί να υποστούν έμφυλη βία, οι γυναίκες και οι θηλυκότητες υφίστανται δυσανάλογα υψηλότερα ποσοστά βίας σε όλες τις ηλικιακές ομάδες και σε όλα τα κοινωνικά και πολιτισμικά πλαίσια. Σύμφωνα με έρευνες του Οργανισμού Θεμελιωδών Δικαιωμάτων της Ευρωπαϊκής Ένωσης (FRA), περίπου το 35% των γυναικών στην ΕΕ έχουν υποστεί σωματική, ψυχολογική ή σεξουαλική βία τουλάχιστον μία φορά στη ζωή τους. Σε δύο τρίτα των περιπτώσεων, ο δράστης ήταν ο σύντροφος (UE, 2021).
	Η έμφυλη βία κατά των γυναικών ή θηλυκοτήτων δεν αποτελεί μεμονωμένο ή τυχαίο φαινόμενο, αλλά έκφραση μιας ιστορικά άνισης κατανομής εξουσίας μεταξύ φύλων, η οποία νομιμοποιείται και συντηρείται μέσω κοινωνικών κανόνων, στερεοτύπων, θεσμικών πρακτικών και πολιτισμικών αφηγήσεων. Για μεγάλο χρονικό διάστημα, η έμφυλη βία και ιδίως η βία που στρέφεται κατά των γυναικών ή των θηλυκοτήτων παρέμενε αόρατη ή υποβαθμισμένη στον δημόσιο και επιστημονικό λόγο. Η αποσιώπησή της υπήρξε ιδιαίτερα έντονη σε κοινωνίες με ισχυρά πατριαρχικά χαρακτηριστικά, όπου η ανισότητα φύλου θεωρούνταν φυσική ή ιδιωτική υπόθεση. Στο πλαίσιο αυτό, η βία συχνά αντιμετωπιζόταν ως ατομικό πρόβλημα ή οικογενειακή διαφορά και όχι ως συστημική παραβίαση ανθρωπίνων δικαιωμάτων.
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	Η βία που υφίστανται οι γυναίκες- θηλυκότητες λόγω του φύλου τους εκδηλώνεται με ποικίλους τρόπους και διαπερνά όλους τους τομείς της ζωής: τον οικογενειακό και συντροφικό χώρο, την εργασία, την εκπαίδευση, τον δημόσιο χώρο, αλλά και το ψηφιακό περιβάλλον. Οι πρακτικές βίας αποσκοπούν στον εκφοβισμό, την τιμωρία, την πειθάρχηση και την υπονόμευση της αυτονομίας, της σωματικής ακεραιότητας και της υποκειμενικότητας των γυναικών. Παρότι οι μορφές και οι μηχανισμοί της βίας διαφοροποιούνται ανάλογα με κοινωνικούς παράγοντες όπως η τάξη, η ηλικία, η φυλή, η αναπηρία ή το μεταναστευτικό υπόβαθρο, κοινός παρονομαστής παραμένει η επιδίωξη της κυριαρχίας και η άσκηση ελέγχου.
	Όπως αναφέρεται στη Σύμβαση της Κωνσταντινούπολης, η «βία κατά των γυναικών» νοείται ως παραβίαση των ανθρωπίνων δικαιωμάτων και μορφή διάκρισης κατά των γυναικών. Ο όρος περιλαμβάνει όλες τις πράξεις βίας λόγω φύλου οι οποίες έχουν ως αποτέλεσμα, ή είναι πιθανό να έχουν ως αποτέλεσμα, σωματική, σεξουαλική, ψυχολογική ή οικονομική βλάβη ή πόνο για τις γυναίκες. Σε αυτό περιλαμβάνονται οι απειλές τέτοιων πράξεων, ο εξαναγκασμός, καθώς και η αυθαίρετη στέρηση της ελευθερίας, είτε αυτά συμβαίνουν στη δημόσια είτε στην ιδιωτική ζωή. Η βία αυτή έχει τις ρίζες της σε κοινωνικές και πολιτισμικές δομές, κανόνες και αξίες που διέπουν την κοινωνία, και για αυτό αποκαλείται «δομική βία ή διαρθρωτική βία».
	Στο πλαίσιο των ευρωπαϊκών πολιτικών για τα δικαιώματα, την ισότητα και τη μη διάκριση, η έμφυλη βία αναγνωρίζεται ως  διαρθρωτικό φαινόμενο που απαιτεί ολιστική,  πολυεπίπεδη και διατομεακή αντιμετώπιση.  Η προσέγγιση αυτή προϋποθέτει την πρόληψη μέσω  της αλλαγής στάσεων και στερεοτύπων, την έγκαιρη  ανίχνευση και καταγραφή των περιστατικών,  την προστασία και υποστήριξη των  επιζωσών/όντων, καθώς και την  ενδυνάμωση των κοινοτήτων και της  ενεργού πολιτότητας.
	2.3 Μορφές Έμφυλης Βίας και ορισμοί
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	Οικονομική βία Η οικονομική βία όταν λαμβάνει χώρα στην οικογένεια, αφορά στέρηση οικονομικών πόρων πάνω στους οποίους το θύμα έχει δικαίωμα, απόκρυψη ή υπεξαίρεση εισοδημάτων και ιδιοκτησιών, εκμετάλλευση οικονομικών πόρων του θύματος για προσωπικούς σκοπούς του δράστη, στέρηση για τη μητέρα και συχνά για τα παιδιά βασικών φυσικών αγαθών όπως τροφή, ρούχα, φάρμακα, στέγη παρά τις υπάρχουσες οικονομικές δυνατότητες, εμποδισμό της συζύγου ή συντρόφου να εργαστεί ή να διαλέξει ελευθέρα μια απασχόληση, πίεση για σύναψη δανείων στο όνομά της. Όταν συμβαίνει στο χώρο εργασίας, αφορά ενίοτε σεξουαλική παρενόχληση και απειλές για απόλυση.
	Η βία μπορεί να ασκείται από οποιονδήποτε, είτε είναι μέλος της οικογένειας, φίλος, πρώην σύζυγος ή σύντροφος, συνάδελφος, συμμαθητής, είτε άτομα που δρουν εκ μέρους πολιτιστικών, θρησκευτικών ή κρατικών θεσμών.
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	Άλλοι σημαντικοί ορισμοί:
	Ενδοοικογενειακή βία Ως ενδοοικογενειακή βία ορίζεται κάθε είδους σωματική, σεξουαλική, ψυχολογική ή οικονομική βία που ασκείται σε βάρος του θύματος από τον πρώην ή νυν σύζυγο ή σύντροφο, καθώς και από μέλη της οικογένειάς του/της. Κύριες εκφάνσεις της ενδοοικογενειακής βίας αποτελεί η βία μεταξύ συζύγων ή συντρόφων, οι επιθέσεις εφήβων προς τους γονείς, η κακοποίηση και εκμετάλλευση ανήλικων ή ηλικιωμένων μελών της οικογένειας.
	Γυναικοκτονία Η γυναικοκτονία (femicide) αναφέρεται στη δολοφονία γυναικών ή θηλυκοτήτων λόγω του φύλου τους. Πρόκειται για την πιο ακραία μορφή έμφυλης βίας και συχνά συνδέεται με προηγούμενα περιστατικά ενδοοικογενειακής βίας, καταναγκαστικού ελέγχου ή άλλων μορφών κακοποίησης. Η έννοια χρησιμοποιείται για να αναδείξει ότι πολλές δολοφονίες γυναικών δεν αποτελούν μεμονωμένα εγκλήματα, αλλά εντάσσονται σε ένα ευρύτερο κοινωνικό πλαίσιο έμφυλων ανισοτήτων και βίας.
	Ψηφιακή βία Η ψηφιακή ή διαδικτυακή βία αποτελεί μια σύγχρονη μορφή έμφυλης βίας που εκδηλώνεται μέσω ψηφιακών μέσων, όπως τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, εφαρμογές ανταλλαγής μηνυμάτων, ηλεκτρονικό ταχυδρομείο ή άλλες διαδικτυακές πλατφόρμες. Περιλαμβάνει συμπεριφορές όπως διαδικτυακή παρενόχληση, απειλές, προσβολές ή εξευτελισμό στο διαδίκτυο, παρακολούθηση ή έλεγχο μέσω ψηφιακών συσκευών, δημοσίευση προσωπικών πληροφοριών χωρίς συναίνεση, καθώς και τη μη συναινετική κοινοποίηση προσωπικών ή σεξουαλικών εικόνων.
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	Παραμέληση Η παραμέληση αποτελεί μορφή βίας που εκδηλώνεται όταν το άτομο που έχει ευθύνη φροντίδας δεν παρέχει τις απαραίτητες συνθήκες για την υγεία, την ασφάλεια και την αξιοπρεπή διαβίωση ενός άλλου ατόμου. Μπορεί να περιλαμβάνει τη στέρηση βασικών αναγκών όπως τροφή, ιατρική φροντίδα, φάρμακα, προσωπική υγιεινή ή ασφαλή στέγαση. Η παραμέληση εμφανίζεται συχνά σε περιβάλλοντα όπου το θύμα εξαρτάται από τρίτους για την καθημερινή του φροντίδα, όπως στην περίπτωση ηλικιωμένων ατόμων ή ατόμων με αναπηρία πχ άνοια.
	Θεσμική ή δομική βία Η θεσμική ή δομική βία αναφέρεται σε μορφές βίας που εκδηλώνονται μέσα από κοινωνικές, πολιτικές ή θεσμικές δομές που δημιουργούν ή αναπαράγουν ανισότητες. Πρόκειται για καταστάσεις όπου νόμοι, πολιτικές, πρακτικές υπηρεσιών ή κοινωνικοί θεσμοί οδηγούν σε αποκλεισμό, άνιση μεταχείριση ή περιορισμένη πρόσβαση σε βασικά δικαιώματα και υπηρεσίες. Εμφανίζεται όταν τα συστήματα υγείας, δικαιοσύνης ή κοινωνικής πρόνοιας δεν ανταποκρίνονται επαρκώς στις ανάγκες των θυμάτων, όταν υποτιμούνται ή αγνοούνται οι καταγγελίες τους ή όταν οι υπηρεσίες δεν είναι προσβάσιμες για όλες τις γυναίκες και θηλυκότητες.
	Διαθεματικότητα (intersectionality) Οι ανισότητες που βιώνει ένα άτομο λόγω της εθνικής ή εθνοτικής καταγωγής, της αναπηρίας, της ηλικίας, της κοινωνικής τάξης, της θρησκείας, του σεξουαλικού προσανατολισμού ή της ταυτότητας φύλου μπορούν επίσης να αυξήσουν την πιθανότητα να υποστεί βία. Αυτό σημαίνει ότι, ενώ οι γυναίκες ή θηλυκότητες γενικά αντιμετωπίζουν βία και διακρίσεις λόγω φύλου, ορισμένες βιώνουν πολλαπλές και αλληλοσυνδεόμενες μορφές βίας.
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	Ηλικιακός ρατσισμός Ο ηλικιακός ρατσισμός (ageism) αναφέρεται στις προκαταλήψεις, τα στερεότυπα και τις διακρίσεις που βασίζονται στην ηλικία ενός ατόμου. Στην περίπτωση των ηλικιωμένων γυναικών ή θηλυκοτήτων, ο ηλικιακός ρατσισμός συχνά συνδυάζεται με τις έμφυλες ανισότητες, δημιουργώντας πολλαπλά επίπεδα διάκρισης. Οι ηλικιωμένες γυναίκες μπορεί να αντιμετωπίζονται ως λιγότερο αυτόνομες, λιγότερο αξιόπιστες ή λιγότερο ικανές να λαμβάνουν αποφάσεις για τη ζωή τους. Οι αντιλήψεις αυτές μπορεί να οδηγούν σε υποτίμηση των εμπειριών τους, σε περιορισμό της συμμετοχής τους στην κοινωνική ζωή ή ακόμη και σε αδιαφορία απέναντι σε περιστατικά κακοποίησης. Ο ηλικιακός ρατσισμός μπορεί επίσης να επηρεάσει τον τρόπο με τον οποίο θεσμοί και υπηρεσίες ανταποκρίνονται στις ανάγκες των ηλικιωμένων γυναικών, συμβάλλοντας έτσι στη διαιώνιση της «αορατότητας» της βίας που υφίστανται.
	Σύμφωνα το EU Gender-based Violence Survey 2024, 30,7% γυναίκες έχουν υποστεί κάποια μορφή βίας με το 13,5 % να έχει βιώσει σωματική βία και/ή έχει δεχθεί σχετικές απειλές και το 17,2 % να έχει βιώσει σεξουαλική βία.
	Στην Ελλάδα τα ποσοστά είναι ακόμα ψηλότερα. Το 36,5% έχουν υποστεί κάποια μορφή βίας, το 18,4% έχει βιώσει σωματική βία ή έχει δεχθεί σχετικές απειλές και το 18,1% έχει βιώσει σεξουαλική βία.
	Πανευρωπαϊκά μονο το 20,5 % των γυναικών που έχουν υποστεί βία έχει επικοινωνήσει με κάποια υπηρεσία υγείας ή κοινωνικής πρόνοιας και το 13,9 % με την αστυνομία. Από την άλλη πλευρά το 63,7 % των γυναικών δήλωσε ότι μίλησε σε ένα κοντινό τους πρόσωπο, όπως ένας φίλος, μέλος της οικογένειας ή συγγενής.
	Σημαντικό επίσης είναι οι διαφορές μεταξύ των φύλων στην Ευρωπαϊκή Ένωση σε σχέση με: 1. το ποσοστό που θεωρούν μη αποδεκτή την ενδο-οικογενειακή βία (>94% γυναίκες, 88% άντρες),  2.ποσοστό που δεν θεωρούν ότι οι γυναίκες “υπερβάλλουν ή επινοούν” περιστατικά βίας (80% γυναίκες, 65,5% άντρες).
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	2.4 Έμφυλη βία σε γυναίκες ή θηλυκότητες 60+ ετών
	Άνω των 141 εκατομμυρίων ατόμων μεγάλης ηλικίας παγκοσμίως βιώνουν κακοποίηση με συχνότερα θύματα βίας τις γυναίκες. Σύμφωνα με το World Health Organization (2024) οι ηλικιωμένες γυναίκες- θηλυκότητας άνω των 60 ετών (ειδικότερα αυτές με κάποια αναπηρία) αντιμετωπίζουν αυξημένο κίνδυνο να κακοποιηθούν, είτε από μέλη της οικογένειάς τους είτε από τους φροντιστές τους (επαγγελματίες υγείας, νοσοκόμους κτλ). Από τα περιστατικά που καταγράφονται 25% των ηλικιωμένων θηλυκοτήτων έχουν κάποια πρόσφατη εμπειρία κακοποίησης από άτομο του στενού οικογενειακού περιβάλλοντος.
	Σύμφωνα με το Elder abuse without borders: a systematic review and meta-analysis (Volume 25, article number 2268, 2025) περίπου 20,9% των ηλικιωμένων βιώνει ψυχολογική κακοποίηση, καθιστώντας την πιο συχνή μορφή βίας στην τρίτη ηλικία. Ακολουθούν τα ποσοστά:19,3% παραμέληση, 11,7% οικονομική κακοποίηση, 10% λεκτική βία, 7,9% σωματική βία, 1,5% σεξουαλική βία. Αντίστοιχα ποσοστά παρουσιάζονται και στο έργο TISOVA (2021) όπου η συναισθηματική κακοποίηση αποτελεί το πιο συνηθισμένο είδος (23,6%), ακολουθεί η οικονομική (8,8%), η καταπάτηση δικαιωμάτων (6,4%), η παραμέληση (5,4%), η σεξουαλική κακοποίηση (3,1%) και η σωματική (2,5%). Στην Ελλάδα η πιο πρόσφατη έρευνα έχει γίνει στο πλαίσιο του έργου “Αόρατες 60+” όπου η λεκτική κακοποίηση κατέχει την πρώτη θέση με ποσοστό 48%, ακολουθούμενη από ψυχολογική 38%, συναισθηματική 36%, σεξουαλική παρενόχληση 18%, σεξουαλική κακοποίηση 16%, οικονομική κακοποίηση 10%.
	Εμπειρίες κακοποίησης/μορφές
	Πηγή: Έρευνα, People behind, από το έργο “Αόρατες 60+” στο πλαίσιο του προγράμματος PREVENT
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	Σημαντικό στοιχείο της έρευνας αυτής αποτελεί και το ότι 90,8% των γυναικών- θηλυκοτήτων που δήλωσαν ότι έχουν υποστεί κάποια μορφή βίας δηλώνουν ότι η κακοποίηση έλαβε χώρα περισσότερες από μια φορές (46,2% λίγες φορές και 44,6% επαναλαμβανόμενες φορές). Η βία συνέβη εντός του οικογενειακού περιβάλλοντος και προήλθε από κάποιον σύντροφο (νυν ή πρώην) για το 43,1% των περιπτώσεων, ενώ ένα σημαντικό ποσοστό των θυμάτων 33,3% δεν ανέφερε το περιστατικό κακοποίησης σε κανένα άλλο πρόσωπο.
	Κατά τον ΟΗΕ (2017) μόνο 1 στα 24 περιστατικά καταγγέλλονται ενώ σύμφωνα με έρευνα του έργου MARVOW (2022) το 80% των περιστατικών κακοποίησης ηλικιωμένων δεν καταγράφονται. Αντίστοιχα ο WHO τονίζει την έλλειψη επαρκών στοιχείων καταγραφής αναφέροντας ότι μόνο το 10% των ηλικιωμένων γυναικών αντιπροσωπεύονται στις έρευνες. Στο “Violence against women 60 years and older” επισημαίνεται επίσης ότι ακόμα και όταν γίνεται καταγραφή αυτή είτε δε λαμβάνει υπόψη τις γυναίκες άνω των 50 ετών, είτε άνω των 60 ή 70 είτε βασίζονται σε ερευνητικά εργαλεία που αφορούν ευρύτερα την υγεία των γυναικών και μόνο το Μεξικό μετράει συγκεκριμένα στοιχεία για τις γυναίκες 60+ ετών.
	Για τους παραπάνω λόγους η βία κατά ηλικιωμένων γυναικών ή θηλυκοτήτων χαρακτηρίζεται πολλές φορές “αόρατη”, είτε γιατί οι ίδιες δεν αποκαλύπτουν την κακοποίηση, λόγω ντροπής, φόβου κοινωνικού στίγματος και εσωτερίκευσης της κακοποίησης ως αναμενόμενης, είτε γιατί θεσμικά όργανα και φορείς (όπως αστυνομία, δικαστικές αρχές, νοσοκομεία, ΜΜΕ κτλ) υποτιμούν τις περιπτώσεις αυτές κακοποίησης. Ένας ακόμα σημαντικός παράγοντας είναι ότι στις ηλικιωμένες γυναίκες- θηλυκότητες συνυπάρχει ο ηλικιακός ρατσισμός.
	Ένα επίσης σημαντικό στοιχείο που αναδεικνύεται στη διεθνή βιβλιογραφία, ειδικότερα για τις γυναίκες ή θηλυκότητες τρίτης ηλικίας είναι η έννοια της σωρευτικής εμπειρίας της βίας. Ο όρος αυτός χρησιμοποιείται για να περιγράψει καταστάσεις όπου η βία δεν εμφανίζεται ως ένα μεμονωμένο περιστατικό, αλλά αποτελεί μέρος μιας διαχρονικής εμπειρίας κακοποίησης που συσσωρεύεται σε διαφορετικά στάδια της ζωής ενός ανθρώπου.Η βία στην τρίτη ηλικία συχνά δεν αποτελεί ένα μεμονωμένο περιστατικό, αλλά μέρος μιας μακροχρόνιας εμπειρίας ανισότητας και κακοποίησης που συσσωρεύεται μέσα στον χρόνο.  Η εμπειρία αυτή μπορεί να επαναλαμβάνεται ή να  μετασχηματίζεται με την πάροδο του χρόνου,  παίρνοντας διαφορετικές μορφές, όπως  ψυχολογική κακοποίηση, οικονομικό έλεγχο,  παραμέληση ή κοινωνική απομόνωση.
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	Η μακροχρόνια αυτή έκθεση σε ανισότητες και σε βίαιες συμπεριφορές μπορεί να επηρεάσει βαθιά τη σωματική και ψυχική υγεία των γυναικών ή θηλυκοτήτων.
	Ένας ακόμη σημαντικός παράγοντας ευαλωτότητας για γυναίκες και θηλυκότητες άνω των 60 ετών αφορά την παρουσία νευροψυχιατρικών, νοητικών ή άλλων αναπηριών. Άτομα που αντιμετωπίζουν άνοια, γνωστικές δυσκολίες, ψυχικές διαταραχές ή άλλες μορφές αναπηρίας ενδέχεται να βρίσκονται σε αυξημένο κίνδυνο κακοποίησης. Η εξάρτηση από τρίτους για τη φροντίδα, τη λήψη αποφάσεων ή τη διαχείριση οικονομικών και προσωπικών ζητημάτων μπορεί να δημιουργήσει συνθήκες ανισορροπίας δύναμης που ευνοούν την κακοποίηση ή την εκμετάλλευση. Παράλληλα, η ύπαρξη γνωστικών δυσκολιών μπορεί να δυσχεραίνει την αναγνώριση, την καταγγελία ή ακόμη και την καταγραφή περιστατικών βίας. Για τον λόγο αυτό, διεθνείς οργανισμοί όπως ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας τονίζουν την ανάγκη ανάπτυξης εξειδικευμένων πολιτικών και υπηρεσιών υποστήριξης που να λαμβάνουν υπόψη τη διασταύρωση φύλου, ηλικίας και αναπηρίας (WHO, 2021).
	Επίσης ένα ιδιαίτερα σημαντικό θέμα αποτελεί η αυξημένη ευαλωτότητα ηλικιωμένων γυναικών και θηλυκοτήτων που διαμένουν σε δομές μακροχρόνιας φροντίδας, όπως γηροκομεία, μονάδες φροντίδας ηλικιωμένων ή άλλες δομές υποστηριζόμενης διαβίωσης. Οι δομές αυτές συχνά αποτελούν χώρους όπου οι ηλικιωμένοι άνθρωποι εξαρτώνται σε μεγάλο βαθμό από τρίτους για την καθημερινή τους φροντίδα, γεγονός που μπορεί να δημιουργήσει σχέσεις ανισορροπίας δύναμης μεταξύ φροντιστών και φιλοξενούμενων. Σύμφωνα με τα ευρήματα του έργου TISOVA, οι ηλικιωμένες γυναίκες που διαμένουν σε τέτοιες δομές ενδέχεται να αντιμετωπίζουν αυξημένο κίνδυνο για διάφορες μορφές κακοποίησης, όπως παραμέληση, ψυχολογική πίεση, περιορισμό της αυτονομίας τους ή οικονομική εκμετάλλευση. Παράλληλα, η κακοποίηση μπορεί να παραμένει αόρατη λόγω παραγόντων όπως η κοινωνική απομόνωση, η εξάρτηση από το προσωπικό φροντίδας, η παρουσία γνωστικών δυσκολιών ή η περιορισμένη πρόσβαση σε μηχανισμούς καταγγελίας.
	Οι δράσεις που έχουν γίνει σχετικά με την ενδυνάμωση  των γυναικών 60+, την ευαισθητοποίηση των πολιτών  όσο και την ενεργοποίηση των τοπικών κοινοτήτων και  των αρμόδιων επαγγελματιών και οργάνων είναι  ελάχιστες και αυτές κυρίως σε Ευρωπαϊκό επίπεδο  με κύριο στόχο την έρευνα (πχ. Erasmus+ έργα  TISOVA, MARVOW, Safe spaces και το έργο  CERV Community matters) ενώ πρόσφατα

	ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ
	υλοποιήθηκε ένα σχετικό έργο στην Ελλάδα από τον οργανισμό People Behind τα έργα “Ενδυνάμωση γυναικών 65+” και “Αόρατες 60+”. Τόσο αυτό, όσο και η έρευνα στο πλαίσιο του Αόρατες 60+ αναδεικνύουν την ανάγκη για ευαισθητοποίηση της κοινωνίας, προώθηση θεσμικών αλλαγών, ενίσχυση των δεξιοτήτων επαγγελματιών και ενδυνάμωση των γυναικών και θηλυκοτήτων.
	Στο πλαίσιο της Ελλάδας και σύμφωνα με την έρευνα “Αόρατες 60+” είναι σημαντικό ότι οι συμμετέχουσες στην έρευνα δήλωσαν κατά 89,5% ότι γνωρίζουν πως υπάρχουν Ξενώνες Φιλοξενίας Γυναικών και κατά 55,2% ότι υπάρχει η γραμμή SOS 15900. Επίσης κατά 72,4% οι συμμετέχουσες δήλωσαν ότι γνωρίζουν πού να απευθυνθούν σε περίπτωση ανάγκης. Σημαντικό ωστόσο είναι ότι το 43,8% νιώθει ότι οι κοινωνικές υπηρεσίες δεν είναι προσβάσιμες για γυναίκες ή θηλυκότητες άνω των 60 ετών.
	Τα παραπάνω στοιχεία αναδεικνύουν ότι η έμφυλη βία σε γυναίκες και θηλυκότητες άνω των 60 ετών αποτελεί ένα πολυδιάστατο και συχνά υποεκτιμημένο κοινωνικό φαινόμενο. Η συνύπαρξη παραγόντων όπως το φύλο, η ηλικία, η οικονομική εξάρτηση, η πιθανή αναπηρία, η κοινωνική απομόνωση και η περιορισμένη πρόσβαση σε υπηρεσίες υποστήριξης δημιουργεί συνθήκες αυξημένης ευαλωτότητας. Παράλληλα, η αορατότητα των περιστατικών, η χαμηλή καταγγελία και η περιορισμένη καταγραφή δεδομένων καθιστούν ακόμη δυσκολότερη την κατανόηση της πραγματικής έκτασης του φαινομένου. Για τον λόγο αυτό, η πρόληψη και η αντιμετώπιση της έμφυλης βίας σε μεγαλύτερες ηλικίες απαιτεί μια ολιστική προσέγγιση που να περιλαμβάνει την ευαισθητοποίηση της κοινωνίας, την εκπαίδευση επαγγελματιών, την ενδυνάμωση των ίδιων των γυναικών και θηλυκοτήτων και την ενεργοποίηση της κοινότητας ως δικτύου προστασίας.
	Σε αυτό το πλαίσιο εντάσσεται και η φιλοσοφία του έργου CAREαίες: «Ανοίγουμε κεραίες για να σταματήσουμε τη βία», η οποία βασίζεται στην ιδέα ότι η κοινότητα μπορεί να λειτουργήσει ως ένα σύστημα επαγρύπνησης και φροντίδας για τα μέλη της. Μέσα από την ευαισθητοποίηση πολιτών, την εκπαίδευση νέων και επαγγελματιών και τη δημιουργία ασφαλών χώρων διαλόγου, το έργο επιδιώκει να ενισχύσει την ικανότητα της κοινωνίας να αναγνωρίζει σημάδια κακοποίησης, να σπάει τη σιωπή γύρω από τη βία και να δημιουργεί δίκτυα υποστήριξης για γυναίκες και θηλυκότητες μεγαλύτερης ηλικίας. Η ενεργοποίηση της κοινότητας και η καλλιέργεια μιας κουλτούρας μηδενικής ανοχής απέναντι στη βία αποτελούν βασικά βήματα για την ορατότητα του φαινομένου και την ουσιαστική προστασία των δικαιωμάτων και της αξιοπρέπειας των ηλικιωμένων γυναικών και θηλυκοτήτων.
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	2.5 Μηχανισμοί υποστήριξης, πρόληψης, ενημέρωσης, άμεσης δράσης
	Η πρόληψη και η αντιμετώπιση της έμφυλης βίας προϋποθέτει την ύπαρξη ενός συντονισμένου πλέγματος μηχανισμών υποστήριξης, ενημέρωσης και άμεσης παρέμβασης. Οι μηχανισμοί αυτοί περιλαμβάνουν θεσμικές υπηρεσίες, κοινωνικές δομές, γραμμές βοήθειας και δίκτυα επαγγελματιών που λειτουργούν με στόχο την προστασία των γυναικών και θηλυκοτήτων που έχουν υποστεί έμφυλη βία, την ενδυνάμωση τους και την πρόληψη της επανάληψης της βίας. Παρακάτω έχουμε καταγράψει κάποιες τέτοιες υπηρεσίες, δομές, γραμμές βοηθειας και δίκτυα που έχουν συμβάλλει και εξακολουθούν να συμβάλλουν στην πρόληψη, στην ενημέρωση, στην ευαισθητοποίηση καθώς και στην παρέμβαση για τη δημιουργία ενός πλέγματος προστασίας,  ενδυνάμωσης και υποστήριξης στα άτομα που έχουν υποστεί έμφυλη βία.
	Δίκτυο Συμβουλευτικών κέντρων και ξενώνων της Γενικής Γραμματείας Ισότητας και Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων: https://isotita.gr/emfyli-via/
	Τηλεφωνική Γραμμή SOS 15900 (Εθνική εμβέλεια)
	27 Συμβουλευτικά Κέντρα έχουν δημιουργηθεί στους Δήμους : Αλεξανδρούπολης, Αρταίων, Βέροιας, Ελευσίνας, Ζακύνθου, Θήβας, Καβάλας, Καλαμάτας, Καρδίτσας, Κεφαλονιάς, Καστοριάς, Κατερίνης, Κερατσινίου-Δραπετσώνας, Κορινθίων, Κω, Περιστερίου, Πρέβεζας, Πύργου, Ρεθύμνης, Ρόδου, Σερρών, Τρικκαίων, Φλώρινας, Φυλής, Χαλανδρίου, Χαλκιδέων και Χίου.
	18 Ξενώνες Φιλοξενίας των Γυναικών θυμάτων βίας και των παιδιών τους έχουν δημιουργηθεί στους Δήμους: Αγρινίου, Αθηναίων, Βόλου, Ηρακλείου (Κρήτης), Θεσσαλονίκης, Ιωαννιτών, Κέρκυρας, Κοζάνης, Κομοτηνής, Κορδελιού-Ευόσμου, Λαμιέων, Λαρισαίων, Λέσβου, Πατρέων, Πειραιώς, Ρόδου, Τρίπολης και Χανίων.
	2 Ξενώνες του Εθνικού Κέντρου Κοινωνικής Αλληλεγγύης (ΕΚΚΑ) στην Αθήνα και την Θεσσαλονίκη
	Γενική Γραμματεία ισότητας φύλων του Υπουργείου Εσωτερικών https://womensos.gr/
	41 Συμβουλευτικά κέντρα https://womensos.gr/sumvouleutika-kentra-ggif/  21 Ξενώνες φιλοξενίας
	Ελληνική Αστυνομία-ΕΛΛΑΣ Επιτελικό Τμήμα Αντιμετώπισης Ενδοοικογενειακής Βίας https://www.astynomia.gr/odigos-tou-politi/chrisimes-symvoules/endooikogeneiaki-via   https://www.infovictims.gr/gr/home
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	Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλληλεγγύης/Ε.Κ.Κ.Α https://ekka.org.gr/index.php/el/home
	Νοσοκομεία και Υπηρεσίες υγείας
	Κοινωνικές υπηρεσίες Δήμων
	MetooGreece https://metoogreece.gr/
	Κέντρο Διοτίμα https://diotima.org.gr/
	Ευρωπαϊκό Δίκτυο Κατά της Βίας https://antiviolence-net.eu/eavn/
	1109 Γραμμή πληροφόρησης για την εμπορία ανθρώπων
	Ένωση Κυριών Δράμας https://dlu.gr/
	ΒΙΑ STOP (Καβάλα) https://www.viastop.gr/
	Equal Rights Beyond Borders https://equal-rights.org/
	LEILA Hotline https://afw.ngo/leila
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	2.6 Γιατί η κοινότητα είναι κρίσιμη
	Η έμφυλη βία, και ειδικότερα η βία κατά γυναικών και θηλυκοτήτων μεγαλύτερης ηλικίας, δεν αποτελεί μόνο ένα ατομικό ή οικογενειακό ζήτημα αλλά ένα ευρύτερο κοινωνικό φαινόμενο. Για τον λόγο αυτό, η ενεργοποίηση της κοινότητας αποτελεί κρίσιμο παράγοντα για την πρόληψη, την αναγνώριση και την αντιμετώπιση περιστατικών βίας.
	Σε πολλές περιπτώσεις, τα περιστατικά κακοποίησης ηλικιωμένων γυναικών παραμένουν αόρατα για μεγάλο χρονικό διάστημα. Η απομόνωση, η εξάρτηση από μέλη της οικογένειας ή φροντιστές, καθώς και ο φόβος κοινωνικού στίγματος μπορούν να οδηγήσουν τα θύματα στο να μη μιλούν για την εμπειρία τους. Σε αυτό το πλαίσιο, η ευαισθητοποίηση και η επαγρύπνηση της κοινότητας μπορούν να λειτουργήσουν ως ένα σημαντικό δίχτυ προστασίας. Γείτονες, φίλοι/ες, συγγενείς, επαγγελματίες υγείας, εκπαιδευτικοί, μαθητές/ριες/ά, νέοι/ες/α και άλλα μέλη της τοπικής κοινωνίας είναι συχνά οι/τα πρώτοι/ες/α που μπορούν να παρατηρήσουν σημάδια κακοποίησης ή αλλαγές στη συμπεριφορά ενός ατόμου. Επιπλέον η μείωση της κοινωνικής απομόνωσης των ηλικιωμένων γυναικών και θηλυκοτήτων, η δημιουργία σχέσεων εμπιστοσύνης, η ανάπτυξη δικτύων υποστήριξης και η ύπαρξη ασφαλών χώρων όπου οι άνθρωποι μπορούν να μιλήσουν με ασφάλεια για τις εμπειρίες τους, αποτελούν βασικούς παράγοντες πρόληψης της βίας. Οι κοινότητες που ενθαρρύνουν την αλληλεγγύη, τη φροντίδα και τον σεβασμό μπορούν να λειτουργήσουν προστατευτικά για τα πιο ευάλωτα μέλη τους. Παράλληλα, η προσέγγιση της κοινότητας ενισχύει την πρόληψη της βίας, καθώς συμβάλλει στην αλλαγή κοινωνικών στάσεων και στερεοτύπων που συχνά οδηγούν στην ανοχή ή την αποσιώπηση της κακοποίησης. Όταν μια κοινότητα αναπτύσσει κουλτούρα μηδενικής ανοχής απέναντι στη βία και ενθαρρύνει την αλληλοϋποστήριξη, δημιουργείται ένα πιο ασφαλές περιβάλλον για όλα τα μέλη της.
	Η προσέγγιση αυτή βρίσκεται στον πυρήνα της φιλοσοφίας του έργου CAREαίες: Ανοίγουμε κεραίες για να σταματήσουμε τη βία. Η έννοια του «να ανοίγουμε τις κεραίες μας» αναφέρεται στην ανάπτυξη κοινωνικής εγρήγορσης: να παρατηρούμε τι συμβαίνει γύρω μας, να αναγνωρίζουμε πότε κάποιος μπορεί να χρειάζεται βοήθεια και να μη μένουμε αμέτοχοι/ες/α όταν βλέπουμε καταστάσεις βίας ή αδικίας. Μέσα από την ενεργοποίηση μαθητών/ριών, νέων ατόμων, εκπαιδευτικών και μελών της κοινότητας, το έργο επιδιώκει να δημιουργήσει ένα δίκτυο ανθρώπων που λειτουργούν ως φορείς ευαισθητοποίησης και υποστήριξης.
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	2.7 Σημάδια έμφυλης βίας (red flags)
	Η έμφυλη βία κατά ηλικιωμένων γυναικών ή θηλυκοτήτων συχνά παραμένει αόρατη, καθώς πολλά περιστατικά συμβαίνουν στο ιδιωτικό περιβάλλον του σπιτιού ή σε σχέσεις εμπιστοσύνης, όπως με συντρόφους, παιδιά ή φροντιστές/ριες. Για τον λόγο αυτό, η επαγρύπνηση της κοινότητας μπορεί να διαδραματίσει σημαντικό ρόλο στην έγκαιρη αναγνώριση πιθανών περιστατικών κακοποίησης. Οι γείτονες, οι φίλοι/ες, οι επαγγελματίες υγείας, οι εργαζόμενοι/ες σε υπηρεσίες ή ακόμη και απλοί πολίτες μπορεί να παρατηρήσουν σημάδια που υποδηλώνουν ότι ένα ηλικιωμένο άτομο χρειάζεται υποστήριξη.
	Τα πιθανά σημάδια δεν αποτελούν από μόνα τους απόδειξη κακοποίησης, ωστόσο η παρουσία πολλών από αυτά ή η επαναλαμβανόμενη εμφάνισή τους μπορεί να αποτελεί ένδειξη ότι το άτομο βιώνει βία ή παραμέληση.
	Σωματικά σημάδια Ορισμένες ενδείξεις μπορεί να είναι ορατές στο σώμα του ηλικιωμένου ατόμου. Αυτές μπορεί να περιλαμβάνουν ανεξήγητους τραυματισμούς, μώλωπες ή πληγές σε σημεία του σώματος που δεν δικαιολογούνται εύκολα από ατύχημα, όπως στο πρόσωπο, στον λαιμό, στην πλάτη ή στον κορμό. Ιδιαίτερη ανησυχία μπορεί να προκαλέσουν πολλαπλοί μώλωπες σε διαφορετικά στάδια επούλωσης ή τραυματισμοί που μοιάζουν να έχουν προκληθεί από αντικείμενα ή από έντονη πίεση. Άλλα πιθανά σημάδια περιλαμβάνουν εγκαύματα σε ασυνήθιστα σημεία του σώματος, τραυματισμούς στο κεφάλι, κατάγματα που δεν εξηγούνται επαρκώς ή τραύματα στο στόμα και στο πρόσωπο. Σε ορισμένες περιπτώσεις μπορεί επίσης να εμφανίζονται σημάδια δεσίματος στους καρπούς ή στους αστραγάλους ή απώλεια μαλλιών από βίαιο τράβηγμα. Πιθανά σημάδια σεξουαλικής κακοποίησης μπορεί να είναι πόνος ή τραυματισμοί στην περιοχή των  γεννητικών οργάνων, ανεξήγητες λοιμώξεις ή δυσκολία  στο περπάτημα ή στο κάθισμα. Ωστόσο, η αναγνώριση  αυτών των ενδείξεων μπορεί να είναι  δύσκολη, καθώς ορισμένες φυσιολογικές  αλλαγές που σχετίζονται με την ηλικία  μπορεί να μοιάζουν με σημάδια  κακοποίησης.
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	Σημάδια παραμέλησης Η παραμέληση αποτελεί μια από τις πιο συχνές μορφές κακοποίησης στην τρίτη ηλικία. Πιθανά σημάδια μπορεί να είναι η αφυδάτωση, η υποσιτισμός ή η σημαντική απώλεια βάρους χωρίς εμφανή αιτία. Επίσης, μπορεί να παρατηρηθούν κακή υγιεινή, ακατάλληλα ρούχα για τις καιρικές συνθήκες ή σοβαρές πληγές πίεσης (κατακλίσεις) που δεν έχουν λάβει την απαραίτητη φροντίδα. Σε ορισμένες περιπτώσεις, επαγγελματίες υγείας ή άλλα άτομα μπορεί να παρατηρήσουν ότι το ηλικιωμένο άτομο καθυστερεί να λάβει ιατρική φροντίδα για τραυματισμούς ή ασθένειες ή ότι εμφανίζονται συχνά επαναλαμβανόμενοι τραυματισμοί χωρίς σαφή εξήγηση.
	Συμπεριφορικά σημάδια Η κακοποίηση εκδηλώνεται πολλές φορές και με αλλαγές στη συμπεριφορά ενός ηλικιωμένου ατόμου που βιώνει βία. Για παράδειγμα, ένα άτομο μπορεί να εμφανίζει ξαφνική απομόνωση, φόβο, άγχος, κατάθλιψη ή έντονη ανησυχία παρουσία συγκεκριμένων ανθρώπων. Μπορεί επίσης να δείχνει δισταγμό να μιλήσει μπροστά σε κάποιο άτομο ή να αποφεύγει να απαντήσει σε ερωτήσεις για την καθημερινότητά του. Σε άλλες περιπτώσεις, οι απαντήσεις που δίνει το άτομο μπορεί να διαφέρουν από αυτές του ατόμου που πιθανόν ασκεί βία ή να υπάρχουν αντιφατικές εξηγήσεις για έναν τραυματισμό ή μια κατάσταση. Επιπλέον, όταν κάποιο άτομο μιλά συνεχώς εκ μέρους του ηλικιωμένου ατόμου ή δεν του επιτρέπει να απαντήσει μόνο του, αυτό μπορεί να αποτελεί πιθανή ένδειξη ελέγχου ή κακοποίησης.
	Άτομα με άνοια ή γνωστικές δυσκολίες Τα άτομα άνω των 60 ετών που ζουν με άνοια ή άλλες γνωστικές δυσκολίες μπορεί να βρίσκονται σε ακόμη μεγαλύτερο κίνδυνο κακοποίησης, καθώς συχνά εξαρτώνται περισσότερο από τρίτους για την καθημερινή τους φροντίδα. Παράλληλα, μπορεί να δυσκολεύονται να εκφράσουν τι συμβαίνει ή να περιγράψουν με ακρίβεια μια εμπειρία βίας. Σε αυτές τις περιπτώσεις, σημάδια όπως αυξημένη σύγχυση, ξαφνικές αλλαγές στη διάθεση, φόβος απέναντι σε συγκεκριμένα άτομα ή αλλαγές στη συμπεριφορά μπορεί να αποτελούν ενδείξεις ότι κάτι δεν πηγαίνει καλά. Είναι σημαντικό να λαμβάνεται υπόψη ότι ορισμένες αντιδράσεις μπορεί να σχετίζονται με την ίδια την πάθηση, ωστόσο η προσεκτική παρατήρηση του περιβάλλοντος και των σχέσεων φροντίδας μπορεί να βοηθήσει στην καλύτερη κατανόηση της κατάστασης.
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	Η αναγνώριση πιθανών ενδείξεων βίας δεν σημαίνει ότι τα μέλη της κοινότητας πρέπει να διερευνήσουν ή να επιλύσουν μόνα τους ένα περιστατικό. Ωστόσο, η ευαισθητοποίηση και η επαγρύπνηση μπορούν να συμβάλλουν σημαντικά στο να μη μένει η βία αόρατη. Η προσεκτική παρατήρηση, η υποστήριξη του ατόμου και η σύνδεση με κατάλληλες υπηρεσίες υποστήριξης μπορούν να αποτελέσουν σημαντικά βήματα για την προστασία των ηλικιωμένων γυναικών και θηλυκοτήτων που βιώνουν βία. Τι μπορεί πρακτικά λοιπόν να κάνει η κοινότητα:
	Να παρατηρεί με προσοχή και ευαισθησία τις αλλαγές στη συμπεριφορά ή στην καθημερινότητα ενός ηλικιωμένου ατόμου.
	Να αναγνωρίζει τα πιθανά σημάδια βίας ή ευαλωτότητας.
	Να δείχνει ενδιαφέρον και υποστήριξη χωρίς να πιέζει το άτομο να μιλήσει.
	Να γνωρίζει τις διαθέσιμες υπηρεσίες υποστήριξης και να βοηθά στην πρόσβαση και σύνδεση σε αυτές.
	Να αναζητά καθοδήγηση στα επόμενα βήματα από τις διαθέσιμες υπηρεσίες υποστήριξης όταν υπάρχει ανησυχία για πιθανή κακοποίηση.
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	3. Η Κοινοτική Προσέγγιση και οι ασφαλείς χώροι

	Η ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΚΑΙ ΟΙ ΑΣΦΑΛΕΙΣ ΧΩΡΟΙ
	3.2 Τι είναι οι ασφαλείς χώροι (τα Safe Spaces)
	Οι ασφαλείς χώροι (safe spaces) αποτελούν περιβάλλοντα στα οποία τα άτομα μπορούν να εκφραστούν, να μοιραστούν εμπειρίες και να συμμετέχουν σε διάλογο χωρίς φόβο κριτικής, στιγματισμού ή αποκλεισμού. Πρόκειται για χώρους φυσικούς ή ψηφιακούς που δημιουργούνται με στόχο να προάγουν την ασφάλεια, τον σεβασμό, την εμπιστοσύνη και την ισότιμη συμμετοχή όλων των ανθρώπων.
	Η έννοια των safe spaces έχει αναπτυχθεί ιδιαίτερα σε πλαίσια κοινωνικής ένταξης, εκπαίδευσης και υποστήριξης ευάλωτων ομάδων. Σε αυτούς τους χώρους δίνεται έμφαση στη δημιουργία συνθηκών όπου οι άνθρωποι μπορούν να μιλήσουν ανοιχτά για προσωπικές εμπειρίες, να εκφράσουν συναισθήματα και να αναζητήσουν υποστήριξη, χωρίς να φοβούνται ότι θα αμφισβητηθούν, θα κατηγορηθούν ή θα υποστούν περαιτέρω βλάβη.
	Στο πεδίο της πρόληψης και αντιμετώπισης της έμφυλης βίας, οι ασφαλείς χώροι παίζουν ιδιαίτερα σημαντικό ρόλο. Συχνά τα άτομα που βιώνουν βία διστάζουν να μιλήσουν για την εμπειρία τους λόγω φόβου, ντροπής ή κοινωνικού στίγματος. Η ύπαρξη ενός ασφαλούς περιβάλλοντος μπορεί να αποτελέσει το πρώτο βήμα ώστε ένα άτομο να αισθανθεί ότι μπορεί να μιλήσει για όσα βιώνει, να λάβει υποστήριξη και να ενημερωθεί για τις διαθέσιμες επιλογές βοήθειας.
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	Οι ασφαλείς χώροι δεν αποτελούν μόνο δομές υποστήριξης, αλλά και πλαίσια μάθησης και ευαισθητοποίησης. Σε εκπαιδευτικά περιβάλλοντα, όπως σχολεία, εργαστήρια νέων ή δράσεις κοινοτικής εκπαίδευσης, μπορούν να δημιουργηθούν χώροι διαλόγου όπου οι συμμετέχοντες συζητούν ζητήματα όπως τα στερεότυπα φύλου, η έμφυλη βία, ο σεβασμός των ανθρωπίνων δικαιωμάτων και οι σχέσεις ισότητας. Σε τέτοια πλαίσια, οι εκπαιδευτές και οι συντονιστές έχουν σημαντικό ρόλο στη διαμόρφωση ενός κλίματος εμπιστοσύνης, όπου όλες οι φωνές μπορούν να ακουστούν.
	Η δημιουργία ασφαλών χώρων προϋποθέτει ορισμένες βασικές αρχές, όπως ο σεβασμός της διαφορετικότητας, η εμπιστευτικότητα, η ενεργητική ακρόαση και η αποφυγή στιγματιστικών ή επικριτικών συμπεριφορών. Μέσα από αυτές τις αρχές ενισχύεται η εμπιστοσύνη μεταξύ των συμμετεχόντων ατόμων και δημιουργούνται οι συνθήκες για ουσιαστικό διάλογο και ενδυνάμωση.
	Συνολικά, οι ασφαλείς χώροι αποτελούν ένα σημαντικό εργαλείο για την πρόληψη της έμφυλης βίας και την ενίσχυση της κοινοτικής υποστήριξης.
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	3.3 Ασφαλές πλαίσιο στην τάξη
	Η συζήτηση θεμάτων όπως τα στερεότυπα φύλου, οι διακρίσεις και η έμφυλη βία μπορεί να προκαλέσει έντονα συναισθήματα ή αντιδράσεις στα εκπαιδευόμενα άτομα. Οι/τα εκπαιδευτές/ριες/ά είναι σημαντικό να δημιουργούν ένα ασφαλές πλαίσιο όπου οι/τα συμμετέχοντες/ουσες/α μπορούν να εκφράζονται με σεβασμό, να ακούν διαφορετικές απόψεις και να συζητούν δύσκολα ζητήματα χωρίς φόβο γελοιοποίησης ή στιγματισμού. Παράλληλα, ο/η/το εκπαιδευτής/ρια/ο έχει σημαντικό ρόλο στη διατήρηση ενός κλίματος ισότητας, καθοδηγώντας τη συζήτηση και διασφαλίζοντας ότι δεν αναπαράγονται προσβλητικά σχόλια ή αποκλειστικές συμπεριφορές.
	Η προσέγγιση αυτή συνδέεται και με βασικές ηθικές αρχές που εφαρμόζονται στη συζήτηση ευαίσθητων κοινωνικών θεμάτων. Η εκπαίδευση γύρω από την έμφυλη βία χρειάζεται να πραγματοποιείται με τρόπο που να λαμβάνει υπόψη ότι ορισμένα από τα συμμετέχοντα άτομα μπορεί να έχουν προσωπικές εμπειρίες βίας ή τραυματικών καταστάσεων. Για αυτό οι/τα εκπαιδευτές/ριες/ά είναι σημαντικό να υιοθετούν μια προσέγγιση που λαμβάνει υπόψη το τραύμα (trauma-informed approach) και να διασφαλίζουν ότι η εκπαιδευτική διαδικασία πραγματοποιείται με σεβασμό και φροντίδα για την ασφάλεια όλων των συμμετεχόντων ατόμων. Στο πλαίσιο αυτό είναι σημαντικό να τηρούνται ορισμένες βασικές ηθικές αρχές:
	Οι δραστηριότητες θα πρέπει να σχεδιάζονται με ευαισθησία, αποφεύγοντας την αναπαραγωγή βίαιων ή τραυματικών εικόνων και χωρίς να ασκείται πίεση στα συμμετέχοντα άτομα να μοιραστούν προσωπικές εμπειρίες.
	Αποφεύγουμε αναπαραστάσεις βίας ή υλικό που μπορεί να είναι ιδιαίτερα σκληρό ή τραυματικό. Προτιμούμε το ενδυναμωτικό υλικό.
	Δεν πιέζουμε τα συμμετέχοντα άτομα να μοιραστούν προσωπικές εμπειρίες. Η συμμετοχή σε τέτοιες συζητήσεις πρέπει να είναι πάντα προαιρετική.
	Σεβόμαστε τα προσωπικά όρια και τις διαφορετικές εμπειρίες των συμμετεχόντων ατόμων.
	Προστατεύουμε την ασφάλεια της ομάδας, διασφαλίζοντας ότι ο διάλογος πραγματοποιείται με σεβασμό και χωρίς στιγματισμό.
	Εστιάζουμε στην ενδυνάμωση και στην καλλιέργεια ενσυναίσθησης, αποφεύγοντας πρακτικές που μπορεί να επαναφέρουν τραυματικές εμπειρίες.


	Η ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΚΑΙ ΟΙ ΑΣΦΑΛΕΙΣ ΧΩΡΟΙ
	Μια πρακτική που βοηθά στη δημιουργία αυτού του ασφαλούς πλαισίου είναι η διαμόρφωση συμφωνιών ή κανόνων συζήτησης. Οι συμφωνίες αυτές μπορούν να καθοριστούν στην αρχή μιας δραστηριότητας ή ενός εργαστηρίου σε συνεργασία με τα συμμετέχοντα άτομα. Με τον τρόπο αυτό ενισχύεται η αίσθηση συλλογικής ευθύνης και ενθαρρύνεται η ενεργή συμμετοχή όλων.
	Ενδεικτικές συμφωνίες μπορεί να περιλαμβάνουν:
	Ακούμε ο/η/το ένας/μία/ένα τον /την/το άλλον/η/ο χωρίς να διακόπτουμε.
	Σεβόμαστε τις διαφορετικές απόψεις και εμπειρίες.
	Δεν γελοιοποιούμε ή υποτιμούμε κανένα άτομο.
	Μιλάμε με τρόπο που δεν προσβάλλει άλλους ανθρώπους ή ομάδες.
	Έχουμε το δικαίωμα να μη μοιραστούμε προσωπικές εμπειρίες αν δεν το επιθυμούμε.
	Ό,τι μοιραζόμαστε στην ομάδα αντιμετωπίζεται με σεβασμό και εμπιστευτικότητα.

	Η ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΚΑΙ ΟΙ ΑΣΦΑΛΕΙΣ ΧΩΡΟΙ
	Κατά τη διάρκεια της συζήτησης, είναι πιθανό να εμφανιστούν στερεότυπα ή απόψεις που αναπαράγουν προκαταλήψεις σχετικά με το φύλο ή τη βία. Σε τέτοιες περιπτώσεις, ο/η/το εκπαιδευτής/ρια/ό δεν χρειάζεται να επιπλήξει το άτομο που εξέφρασε την άποψη, αλλά μπορεί να αξιοποιήσει τη στιγμή ως ευκαιρία μάθησης. Μέσα από ερωτήσεις και διάλογο μπορεί να ενθαρρύνει τα συμμετέχοντα άτομα να σκεφτούν κριτικά τις ιδέες που εκφράζονται. Για παράδειγμα, μπορεί να ρωτήσει:
	Πιστεύετε ότι αυτή η άποψη ισχύει για όλους τους ανθρώπους;
	Πώς μπορεί να αισθάνεται κάποιος/α/ο που ακούει αυτή τη φράση;
	Με τον τρόπο αυτό τα συμμετέχοντα άτομα ενθαρρύνονται να εξετάσουν κριτικά τις αντιλήψεις τους και να αναγνωρίσουν πώς τα στερεότυπα μπορούν να επηρεάζουν τον τρόπο που βλέπουμε τους άλλους.
	Παράλληλα, είναι σημαντικό ο/η/το εκπαιδευτής/ρια/ό να είναι προετοιμασμένος/η/ο για το ενδεχόμενο κάποιο άτομο να μοιραστεί προσωπικές εμπειρίες ή να εκφράσει έντονα συναισθήματα. Σε τέτοιες περιπτώσεις, ο ρόλος του/της είναι να ακούσει με προσοχή, να δείξει κατανόηση και να διασφαλίσει ότι το άτομο λαμβάνει την κατάλληλη υποστήριξη. Αν προκύψουν αποκαλύψεις που αφορούν εμπειρίες βίας, είναι σημαντικό να ακολουθούνται οι διαδικασίες που προβλέπονται από τον φορέα και το θεσμικό πλαίσιο.

	ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ
	Σενάριο 1 : Κατανοώντας την έμφυλη βία

	ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ
	Βήμα 1
	Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ό κάνει μια εισαγωγή σχετικά με την έμφυλη βία. Ρωτάει τα άτομα που θα εκπαιδευτούν αν γνωρίζουν τι είναι, αν γνωρίζουν μορφές της κτλ.

	Βήμα 2
	Τα άτομα που εκπαιδεύονται χωρίζονται σε ομάδες (3-4 άτομα) και ο/η/το εκπαιδευτής/ρια/ο τους μοιράζει από μία κάρτα ιστοριών.  Κάθε ομάδα διαβάζει την κάρτα της και έπειτα συζητά και καταγράφει τα παρακάτω:
	Ποια πιθανά σημάδια βίας ή κακοποίησης εντοπίζετε;
	Τι μορφή ή μορφές βίας μπορεί να υπάρχουν στην ιστορία αυτή;
	Ποιοι διαθεματικοί παράγοντες αυξάνουν την ευαλωτότητα του ατόμου;
	Ποιες δυσκολίες υπάρχουν στην αναγνώριση της κατάστασης;
	Ποιες δυσκολίες υπάρχουν στην αντιμετώπιση της κατάστασης;

	Βήμα 3
	Κάθε ομάδα παρουσιάζει σύντομα τα βασικά σημεία που εντόπισε στο περιστατικό της. Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ό καταγράφει στον πίνακα τις απαντήσεις των ομάδων σε τρεις βασικές κατηγορίες:
	Μορφές βίας (πχ οικονομική, ψυχολογική, σωματική, ενδοοικογενειακή κτλ)
	Διαθεματικότητα (πχ αναπηρία, άνοια, μετανάστευση, κοινωνική απομόνωση σε δομή κτλ)
	Στερεότυπα ή κοινωνικές αντιλήψεις που αποτελούν τροχοπέδη για να μιλήσουν οι γυναίκες-θηλυκότητες αυτές (πχ έτσι είναι ο γάμος, η γυναίκα φταίει για ότι κάνουν τα παιδιά, οι ηλικιωμένοι δεν μπορουν να διαχειριστούν τα οικονομικά τους κτλ)


	ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ
	Βήμα 4
	Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ο ζητά από τις ομάδες να παρατηρήσουν τα στοιχεία που έχουν καταγραφεί στον πίνακα και να εντοπίσουν κοινά μοτίβα μεταξύ των περιστατικών. Εν συνεχεία ο/η/το εκπαιδευτής/ρια/ό ζητά από τις ομάδες να σκεφτούν ποια βασικά δικαιώματα φαίνεται να παραβιάζονται στα περιστατικά, όπως:
	το δικαίωμα στην ασφάλεια
	το δικαίωμα στην αξιοπρέπεια
	το δικαίωμα στην υγεία
	το δικαίωμα στην οικονομική αυτονομία
	το δικαίωμα στην ίση μεταχείριση χωρίς διακρίσεις.
	Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ό μπορεί να μοιραστεί ένα σύντομο βίντεο για την Χάρτα των θεμελιωδών δικαιωμάτων της Ευρωπαϊκής Ένωσης (https://www.youtube.com/watch?v=7ZSbwTqocqU) ώστε να έχουν μια πιο άμεση εικόνα για τα δικαιώματα ώστε να τα συνδέσουν με τα περιστατικά.

	Βήμα 5
	Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ό μπορεί να κλείσει τη δραστηριότητα με μία σύντομη ερώτηση αναστοχασμού. Για παράδειγμα τι σας έκανε εντύπωση στα περιστατικά; Ή ποιο περιστατικό δεν φαινόταν αρχικά ως έμφυλη βία.
	Τέλος ο/η/το εκπαιδευτής/ρια/ό συνοψίζει πως:
	η έμφυλη βία μπορεί να εμφανίζεται με πολλές διαφορετικές μορφές και όχι μόνο ως σωματική ή σεξουαλική βία
	κοινωνικοί παράγοντες όπως η ηλικία, η αναπηρία, η οικονομική εξάρτηση ή η μετανάστευση κτλ μπορούν να αυξήσουν την ευαλωτότητα ενός ατόμου
	στερεότυπα και κοινωνικές αντιλήψεις συχνά δυσκολεύουν την αναγνώριση και την αποκάλυψη της βίας.
	Σενάριο 2 : Έμφυλη βία και τρίτη ηλικία


	ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ
	Βήμα 1
	Ο/Η/Το εκπαιδευτής/τρια/ό διαβάζει έναν ορισμό της σωρευτικής έμφυλης βίας και του ηλικιακού ρατσισμού και εν συνεχεία ζητάει από τα εκπαιδευόμενα άτομα να σκεφτούν και διηγηθούν κάποια ιστορία σχετική με έναν από τους δύο ορισμούς.
	“Η σωρευτική βία (cumulative violence) αναφέρεται σε μια συνεχιζόμενη, χρόνια και επαναλαμβανόμενη κατάσταση κακοποίησης, όπου μεμονωμένα περιστατικά βίας (σωματικής, ψυχολογικής, οικονομικής) προστίθενται το ένα στο άλλο με την πάροδο του χρόνου”
	“Ο ηλικιακός ρατσισμός (ageism) ορίζεται ως το σύνολο των στερεοτύπων, των προκαταλήψεων και των διακρίσεων εις βάρος ατόμων με βάση την ηλικία τους. Αφορά την κατηγοριοποίηση, υποτίμηση ή περιθωριοποίηση ανθρώπων κυρίως ηλικιωμένων, αλλά και νέων, στην εργασία, την υγεία και την κοινωνία, επηρεάζοντας αρνητικά τη σωματική και ψυχική τους υγεία.”

	Βήμα 2
	Τα άτομα που εκπαιδεύονται χωρίζονται σε ομάδες (5-6 άτομα) και ο/η εκπαιδευτής/ρια τους μοιράζει από ένα χαρτόνι και post-it και τους αναθέτει από μια πραγματική ιστορία έμφυλης βίας που παρουσιάζονται στο έργο Αόρατες 60+. Εν συνεχεία τους ζητάει να δημιουργήσει κάθε ομάδα μια γραμμή οριζόντια πάνω στο χαρτόνι που της και να φτιάξει ένα “φανταστικό timeline” με βάση τα στοιχεία που δίνονται στην ιστορία. Η κάθε ομάδα ανάλογα την ιστορία καλείται να βάλει τελείες πάνω στο timeline (ενδεικτικα στην ηλικία των γυναικών) και να καταγράψουν σε post-it που συνδέονται με γραμμές με αυτές τις τελείες:
	Στερεότυπα φύλου στην μητρική/πατρική οικογένεια
	Στερεότυπα φύλου στην εργασία
	Στερεότυπα φύλου στο σπίτι/γάμο
	Έλεγχος ή ψυχολογική βία στη σχέση
	Οικονομική εξάρτηση
	Σωματική ή σεξουαλική βία μέσα στον γάμο
	Κοινωνική απομόνωση
	Προβλήματα υγείας ή αναπηρία ή άνοια ή άλλη διαθεματική ευαλωτότητα
	Εξάρτηση από φροντιστές/ριες/α
	Η παραπάνω είναι μια ενδεικτική λίστα. Θα μπορούσαν να καταγράψουν και άλλα πιθανά στοιχεία που οδηγούν στον σωρευτικό χαρακτήρα.


	ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ
	Βήμα 3
	Κάθε ομάδα παρουσιάζει σύντομα το timeline που δημιούργησε. Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ό καθοδηγεί την παρουσίαση ζητώντας από κάθε ομάδα να απαντήσει:
	Σε ποια σημεία της ζωής εμφανίζονται οι πρώτες ενδείξεις βίας;
	Πώς εξελίσσεται η κατάσταση με την πάροδο του χρόνου;
	Πως τα έμφυλα στερεότυπα και η κανονικοποίηση της βίας επηρεάζουν αρνητικά την κατάσταση με την πάροδο του χρόνου;
	Ποια γεγονότα φαίνεται να εντείνουν ή να «παγιώνουν» τη βία;
	Πότε γίνεται πιο δύσκολο για το άτομο να απομακρυνθεί;
	Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ό καταγράφει στον πίνακα κοινά μοτίβα που εμφανίζονται, όπως:
	σταδιακή κλιμάκωση (από ψυχολογική σε έλεγχο, απομόνωση, άλλες μορφές βίας)
	οικονομική εξάρτηση
	κανονικοποίηση της βίας
	σιωπή και μη αναζήτηση βοήθειας

	Βήμα 4
	Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ό κατευθύνει τη συζήτηση ώστε οι/τα συμμετέχοντες/ουσες/α να εστιάσουν στον ρόλο του ηλικιακού ρατσισμού. Ρωτάει τα άτομα που εκπαιδεύονται αν διακρίνουν στις ιστορίες σημάδια ηλικιακού ρατσισμού. Εν συνεχεία ρωτάει αν σε άλλα πλαίσια (για παράδειγμα στην δουλειά, σε κάποια δημόσια υπηρεσία, τράπεζα, φαρμακείο κτλ) μπορεί επίσης να βιώνουν ηλικιακό ρατσισμό που συνδέεται και με τη βία που βιώνουν στο σπίτι. Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ό ενθαρρύνει παραδείγματα όπως:
	υποτίμηση της ικανότητας λήψης αποφάσεων
	αγνόηση των αναγκών τους
	αντιμετώπιση ως «ανίκανες» ή «εξαρτημένες»
	μη σοβαρή αντιμετώπιση καταγγελιών
	Στη συνέχεια θέτει μια πιο στοχευμένη ερώτηση σχετικά με το πως αυτές οι στάσεις επηρεάζουν την πιθανότητα μια γυναίκα να μιλήσει για βία.


	ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ
	Βήμα 5
	Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ό ζητάει από τα άτομα που συμμετέχουν να κάνουν έναν αναστοχασμό σχετικά με τα κοινά στοιχεία των ιστοριών, των timelines και τους λόγους που οι γυναίκες στις ιστορίες δεν ζήτησαν βοήθεια νωρίτερα. Επιπλέον συνδέει τη δραστηριότητα με τον ρόλο των επαγγελματιών στην αναγνώριση σημαδιών σωρευτικής βίας, καθώς και την προσοχή που πρέπει να δίνεται ώστε να βλέπουμε όλη τη διαδρομή ενός ανθρώπου και όχι μόνο το παρόν περιστατικό που πιθανόν παρουσιάζεται. Η αναγνώριση αυτής της διαδρομής είναι το πρώτο βήμα για ουσιαστική υποστήριξη.
	Σενάριο 3 :
	Παράγοντες ευαλωτότητας


	ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ
	Βήμα 1
	Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ό ρωτάει τα συμμετέχοντα άτομα πως ορίζουν εκείνα την ευαλωτότητα. Ζητάει επίσης να αναρωτηθούν αν η έννοια της ευαλωτότητας πηγάζει από τα χαρακτηριστικά του ίδιου του ατόμου ή αποτελεί αποτέλεσμα διαφόρων συνθηκών. Σημαντικό είναι να τονίσει ότι η ευαλωτότητα δεν είναι «αδυναμία» του ατόμου, αλλά προκύπτει από κοινωνικούς, οικονομικούς και θεσμικούς παράγοντες που περιορίζουν την αυτονομία και την προστασία του.

	Βήμα 2
	Τα συμμετέχοντα άτομα χωρίζονται σε ομάδες (3–4 άτομα). Κάθε ομάδα λαμβάνει μία κάρτα ταυτότητας. Κάθε ομάδα καλείται να συζητήσει και να καταγράψει:
	Ποιοι παράγοντες ευαλωτότητας εμφανίζονται στο προφίλ; (π.χ. άνοια, κινητικά προβλήματα, ψυχική νόσος, εξάρτηση από φροντιστή, μεταναστευτικό υπόβαθρο, γλωσσικά εμπόδια, κοινωνική απομόνωση, χαμηλό εισόδημα)
	Σε ποια σημεία το άτομο εξαρτάται από άλλους; (π.χ. για οικονομική διαχείριση, πρόσβαση σε φάρμακα ή υπηρεσίες υγείας, μετακινήσεις, καθημερινή φροντίδα, λήψη αποφάσεων, επικοινωνία με υπηρεσίες)
	Ποιοι πιθανοί κίνδυνοι κακοποίησης υπάρχουν; (π.χ. οικονομική εκμετάλλευση, παραμέληση, ψυχολογική πίεση ή έλεγχος, σωματική κακοποίηση, περιορισμός ελευθερίας, απομόνωση από το κοινωνικό δίκτυο)
	Σε ποιο περιβάλλον (σπίτι, δομή, κοινότητα) μπορεί οι κίνδυνοι να γίνουν μεγαλύτεροι; (π.χ. μέσα στο σπίτι από μέλος της οικογένειας, σε δομή φροντίδας λόγω εξάρτησης από προσωπικό, στην κοινότητα λόγω απομόνωσης ή έλλειψης υποστηρικτικών υπηρεσιών)
	Υπάρχουν συνδυασμοί παραγόντων που εντείνουν την ευαλωτότητα;


	ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ
	Βήμα 3
	Κάθε ομάδα παρουσιάζει σύντομα το προφίλ και τα βασικά σημεία που κατέγραψε στις παραπάνω ερωτήσεις. Οι ομάδες συζητούν για τυχόν κοινές ή διαφορετικές καταγραφές.
	Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ό μπορεί να ενθαρρύνει να συζητήσουν και θέματα όπως “καλή πρόθεση” (κάρτα 1- η γειτόνισσα βοηθάει με καλή πρόθεση καθώς δεν υπάρχει άλλος συγγενής ή υπηρεσία), “αόρατη εξουσία και θεσμική βία” (κάρτα 2- ο γιος φροντίζει τη μητέρα του αλλά στην πραγματικότητα την αποκλείει, το γλωσσικό εμπόδιο αποτελεί θεσμική βία), “ιδρυματοποίηση ή φροντίδα (κάρτα 3), “κανονικοποίηση και στερεότυπα” (κάρτα 4- ο σύζυγος μόνο εργάζεται και διαχειρίζεται τα οικονομικά της οικογένειας), “η ψυχική υγεία ως προσωπικό θέμα και όχι κοινωνικό” (κάρτα 5- ιατρικό μοντέλο αναπηρίας vs κοινωνικό μοντέλο αναπηρίας ή μοντέλο με βάση τα ανθρώπινα δικαιώματα)
	Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ό μπορεί να προβάλει επίσης την παρακάτω εικόνα και να συζητήσει το Social ecological model of violence και το πως διαμορφώνεται αυτό για της ηλικιωμένες γυναίκες.


	ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ
	Μερικά σχετικά παραδείγματα με βάση αυτό:
	Προφίλ θύματος: ηλικίας 80+ ετών, γυναίκες ή θηλυκότητες, χαμηλού εισοδήματος, με προβλήματα υγείας, με γνωστική δυσλειτουργία, με δυσκολίες κινητικότητας, με καταθλιπτικά συμπτώματα, αδύναμο κοινωνικό δίκτυο.
	Προφίλ θύτη: κατάχρηση ουσιών, ιστορικό βίας (π.χ. μαρτυρίες ή εμπειρίες βίας ως παιδί, θύτες ενδοοικογενειακής βίας στο παρελθόν), ψυχικά ή ψυχολογικά προβλήματα (π.χ .κατάθλιψη), οικονομική εξάρτηση από το θύμα (π.χ. άνεργος γιος), συμβίωση θύτη και θύματος, μακροχρόνια κυριαρχική θέση (εξουσία) του θύτη στην οικογένεια, προβλήματα υγείας θύτη που προκαλούν επιθετική συμπεριφορά Προφίλ σχέσης θύτη-θύματος: σύζυγος, μέλος της οικογένειας (κυρίως γιος), το θύμα και ο θύτης ζουν στο ίδιο σπίτι.
	Προφίλ κοινότητας: αδύναμες κυρώσεις κατά της έμφυλης ή και ενδοοικογενειακής βίας, κοινωνικοί κανόνες σχετικά με την ιδιωτικότητα (στο σπίτι), κοινωνικοί κανόνες για την ανδρική κυριαρχία έναντι των θηλυκοτήτων (πχ οικονομική εξουσία ή εξουσία στην λήψη αποφάσεων), στερεότυπα για τα φύλα, κοινωνική κανόνες που υποστηρίζουν τη βία, κοινωνική απομόνωση.
	Αν η κοινότητα είναι μονάδα φροντίδας επιπλέον: αίσθημα επιβάρυνσης του φροντιστή/ριας/ο, επιθετική συμπεριφορά λόγω ασθένειας του θύματος/λήπτη φροντίδας, ποιότητα σχέσης πριν την αλλαγή της κατάστασης υγείας του θύματος, έλλειψη προσωπικού, ελλιπής εκπαίδευση προσωπικού, στάση προσωπικού (δεν υποστηρίζει τα δικαιώματα των ασθενών), απομόνωση ηλικιωμένου ατόμου, μεγάλες εγκαταστάσεις με πολλά φιλοξενούμενα άτομα.
	Προφίλ κοινωνίας: Πολιτισμικοί κανόνες και παραδόσεις, σεξισμός, ηλικιακός ρατσισμός, κουλτούρα βίας, κανονικοποίηση της βίας, κατάχρηση από το σύστημα (π.χ. κακομεταχείριση από φορείς υγείας και υπηρεσίες), θεσμική βία.

	ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ
	Βήμα 4
	Κάθε ομάδα καλείται να προσθέσει στην κάρτα ταυτότητας που ήδη έχει έναν επιπλέον παράγοντα ευαλωτότητας από αυτούς που έχουν καταγράψει άλλες ομάδες, πχ άνοια, οικονομική εξάρτηση, κοινωνική απομόνωση, μετανάστευση, αναπηρία, ιδρυματοποίηση. Με βάση αυτό καλούνται τα συμμετέχοντα άτομα να δουν πως αλλάζουν οι παραπάνω καταγραφές του βήματος 2. Επίσης μπορούν να καταγράψουν και για τις 2 περιπτώσεις ποια περίπτωση είναι πιο ορατή και ποια πιο αόρατη.
	Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ό μπορεί να ζητήσει από τις ομάδες να σκεφτούν πράγματα που θα μπορούσαν να δράσουν προστατευτικά π.χ. φίλοι, γείτονες, υπηρεσίες, οικονομική αυτονομία κτλ.

	Βήμα 5
	Στο κλείσιμο ο/η/το εκπαιδευτής/ρια/ό ζητάει από τα άτομα που συμμετέχουν να κάνουν έναν αναστοχασμό σχετικά με τους παράγοντες ευαλωτότητας και την διαθεματικότητα της έμφυλης βίας ειδικότερα στην τρίτη ηλικία. Επιπλέον συνδέει τη δραστηριότητα με τον ρόλο των επαγγελματιών στην αναγνώριση παραγόντων ευαλωτότητας και της διαθεματικής τους σύνδεσης ώστε να παρέχουν μια πιο στοχευμένη υποστήριξη.
	Σενάριο 4 : Red flags


	ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ
	Βήμα 1
	Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ό εξηγεί σύντομα την έννοια του red flag και ζητάει από τα συμμετέχοντα άτομα να γράψουν σε post-it σημάδια έμφυλης βίας που γνωρίζουν ήδη και να τα τοποθετήσουν στο πίνακα/flip chart σε κατηγορίες π.χ. σωματικά σημάδια, σημάδια παραμέλησης, συμπεριφορικά σημάδια. Ταυτόχρονα μπορεί να τα διαβάζουν τα ίδια τα άτομα ή ο/η/το εκπαιδευτής/ρια/ό ώστε να μην τοποθετούνται πολλές φορές τα ίδια.

	Βήμα 2
	Στη συνεχεια ο/η/το εκπαιδευτής/ρια/ό χωρίζει τα συμμετέχοντα άτομα σε 3-5 ομάδες και μοιράζει εκτυπωμένους τους παρακάτω πίνακες που περιέχουν κλινικές/ ιατροδικαστικές ενδείξεις σωματικής ή σεξουαλικής βίας και δυσκολίες στην αναγνώριση των ενδείξεων λόγω συμπτώματων εξαιτίας ηλικίας ή ασθενειών. Επίσης μοιράζει αντίστοιχα κάποιους διαλόγους (σε γραπτή μορφή). Κάθε ομάδα διαβάζει τον διάλογο που έχει λάβει και καλείται να εργαστεί πάνω σε αυτόν με βάση τους πίνακες. Οι ομάδες καλούνται να εντοπίσουν και να καταγράψουν:
	Ποια σημεία στον διάλογο αποτελούν πιθανά red flags;
	Σε ποια κατηγορία ανήκουν (σωματικά, ψυχολογικά, κοινωνικά);
	Ποια στοιχεία μπορούν να εξηγηθούν και με βάση την ηλικία ή κάποια ασθένεια;
	Υπάρχουν αντιφάσεις ή ασάφειες στις απαντήσεις;
	Υπάρχει κάποιο μοτίβο ή συνδυασμός ενδείξεων (pattern);
	Οι ομάδες σημειώνουν τα red flags απευθείας πάνω στο κείμενο του διαλόγου (π.χ. υπογράμμιση, κύκλους) και καταγράφουν σύντομα συμπεράσματα σε post-it.


	ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ
	Βήμα 3
	Κάθε ομάδα παρουσιάζει συνοπτικά 2–3 σημεία που θεωρεί πιο σημαντικά red flags και 1-2 σημεία που θεωρεί αμφίσημα και θα μπορούσε πράγματι να ήταν λόγω ηλικίας. Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ό τα καταγράφει στον πίνακα.

	Βήμα 4
	Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ό καθοδηγεί τη συζήτηση πάνω σε όσα καταγράφηκαν με ερωτήσεις όπως:
	Ποια σημεία είναι ανησυχητικά αλλά όχι από μόνα τους αποδεικτικά;
	Πότε πολλά μικρά σημάδια αρχίζουν να συνθέτουν ένα μοτίβο;
	Ποια στοιχεία ήταν πιο εύκολο να αποδοθούν στην ηλικία ή σε ασθένεια;
	Στόχος είναι να αναδειχθεί ότι η σημασία δεν βρίσκεται μόνο σε ένα μεμονωμένο σημάδι, αλλά στον συνδυασμό ενδείξεων.

	Βήμα 5
	Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ό ζητά από τα συμμετέχοντα άτομα να αναστοχαστούν:
	τι θα μπορούσε εύκολα να περάσει απαρατήρητο
	ποια red flags θεωρούν πιο δύσκολα στην αναγνώριση
	πώς μπορούν ως επαγγελματίες να παραμένουν σε επαγρύπνηση χωρίς να βγάζουν βιαστικά συμπεράσματα
	Κλείνει τονίζοντας ότι τα red flags δεν είναι αποδείξεις, αλλά σημάδια που χρειάζονται προσοχή, σύνδεση και περαιτέρω διερεύνηση.
	Σενάριο 5 :
	Ο ρόλος του επαγγελματία


	ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ
	Βήμα 1
	Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ό θέτει το ερώτημα στα συμμετέχοντα άτομα τι θα ήταν το πρώτο πράγμα που θα σκέφτονταν να πουν σε κάποιο άτομο (κυρίως ηλικιωμένη θηλυκότητα) που πιθανόν βιώνει έμφυλη βία (π.χ. “να πω να φύγει”, “να κάνει καταγγελία”). Πριν το επόμενο βήμα, ρωτά την ολομέλεια αν αυτή θα ήταν μια σωστή όντως κίνηση και αν αυτό πάντα είναι η βοήθεια που χρειάζονται τα άτομα αυτά.

	Βήμα 2
	Τα συμμετέχοντα άτομα είτε σε ομάδες (2-3 άτομα) είτε στην ολομέλεια παίζουν το Σενάριο- Είναι ή δεν είναι βία από το παιχνίδι CAREαίες και παίρνουν αποφάσεις στα διάφορα στάδια της συζήτησης. Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ό όταν παίζει το παιχνίδι στην ολομέλεια μπορεί να σταματά σε κάποια σημεία για τυχόν διευκρινίσεις, ερωτήσεις ή συζήτηση επί διαφορετικών οπτικών ανάλογα τους επαγγελματίες ή μέλη της κοινότητας που εμψυχώνει.

	Βήμα 3
	Μετά το παιχνίδι ο/η/το εκπαιδευτής/ρια/ό τους μοιράζει post-it για να γράψουν σε ένα χρώμα τι είναι σημαντικό να κάνουν ως επαγγελματίες (ή μέλη της κοινότητας) ανάλογα το ρόλο τους και σε ένα άλλο χρώμα τι είναι σημαντικό να μη κάνουν ή να λάβουν υπόψη τους πριν το κάνουν. Τα post-it τοποθετούνται στο πίνακα σε δύο στήλες “Ο ρόλος μου είναι” και “Ο ρόλος μου ΔΕΝ είναι”


	ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ
	Βήμα 4
	Ο/η/το εκπαιδευτής/ρια/ό επιλέγει κάποια από τα post-it για να αναφερθούν ή συζητηθούν ανάλογα τις ανάγκες της ομάδας. Θέτει ερωτήματα όπως:
	Τι σας φαίνεται πιο δύσκολο να εφαρμόσετε στην δική σας εργασία και ρόλο;
	Υπάρχει κάποιο σημείο που προβληματίζεστε πως να διαχειριστείτε με βάση το ρόλο σας;
	Πότε είναι πιο δύσκολο να μην “παρέμβουμε” πιο δυναμικά;
	Ο στόχος είναι να αναδειχθούν τα όρια μεταξύ βοήθειας και παρέμβασης πέρα από τη θέληση του ατόμου, η σημασία της διατήρησης της αυτονομίας του ατόμου και οι πραγματικές δυσκολίες εφαρμογής της τραυματοκεντρικής θεωρίας στην καθημερινή πράξη.

	Βήμα 5
	Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ό ζητά από τα συμμετέχοντα άτομα να μοιραστούν μία βασική σκέψη ή κάτι που κρατούν από το εργαστήριο. Συνοψίζει ότι ο ρόλος του επαγγελματία δεν είναι να δίνει έτοιμες λύσεις ή να καθοδηγεί αποφάσεις, αλλά να δημιουργεί ένα ασφαλές πλαίσιο όπου το άτομο μπορεί να εκφραστεί, να κατανοήσει την κατάστασή του και να προχωρήσει με τον δικό του ρυθμό. Τονίζει ότι η ενδυνάμωση βασίζεται στη σχέση εμπιστοσύνης, στον σεβασμό της αυτονομίας και στη συνεχή παρουσία (follow-up), ακόμη και όταν δεν υπάρχουν άμεσες αλλαγές.
	Σενάριο 6 :
	Χαρτογράφηση κοινότητας


	ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ
	Βήμα 1
	Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ό ρωτάει αρχικά τα συμμετέχοντα άτομα ποιος φταίει κατά την γνώμη τους για την έμφυλη βία και ποιος είναι υπεύθυνος για την καταπολέμησή της σημειώνει κάποιες απαντήσεις. Στη συνέχεια εξηγεί στα συμμετέχοντα άτομα το θέμα του εργαστηρίου και συνοπτικά τα βήματα της STOP κοινοτικής μεθοδολογίας για την καταπολέμηση της έμφυλης βίας. Εξηγεί ότι η βία δεν είναι ατομικό ζήτημα αλλά ζήτημα της κοινότητας. Εν συνεχεία παρουσιάζει αυτή την εικόνα όπου φαίνονται τα βήματα της μεθοδολογίας με φωτογραφίες όπως έχουν εφαρμοστεί.

	Βήμα 2
	Τα συμμετέχοντα άτομα χωρίζονται σε ομάδες (3-4 άτομα) και ο/η/το εκπαιδευτής/ρια/ό τους ζητάει να γράψουν ανθρώπους και φορείς που βρίσκονται σε μια γειτονιά. Παράδειγμα: Επαγγελματίες (γιατροί, κοινωνικοί λειτουργοί, φαρμακοποιοί, δικηγόροι, αστυνομικοί κτλ), Άτυποι ρόλοι (γείτονες, συγγενείς, φίλοι/ες, καταστηματάρχες κτλ), Φορείς (ΚΑΠΗ, εκκλησία, καφενεία, φαρμακεία, δομές υγείας, υπηρεσίες του δήμου κτλ). Αν τα συμμετέχοντα άτομα είναι από μια συγκεκριμένη γειτονιά ή κοινότητα μπορούν να εμβαθύνουν εκεί και να μπουν σε επιπλέον λεπτομέρειες. Αν δεν είναι από την ίδια κοινότητα μπορούν να μιλήσουν πιο γενικά με βάση τις κοινότητες που ζουν.
	Παραδείγματα επιπλέον λεπτομερειών που μπορούν να μπουν:
	πως είναι η δομή των κτιρίων και των δρόμων στην κοινότητα (χαμηλά κτίρια, φωτεινοί δρόμοι, ψηλά κτίρια, κολλητά το ένα στο άλλο, υπάρχουν ή όχι πάρκα, παιδικές χαρές κτλ)
	που μαζεύονται τα άτομα της κοινότητας (κυρίως ηλικιωμένα) ανάλογα το προφιλ τους (πχ ΚΑΠΗ, καφενεία, εκκλησία, μένουν στο σπίτι, ΜΚΟ, κέντρα υγείας κτλ)
	με τι μέσα μετακινούνται τα άτομα της κοινότητας (κυρίως ηλικιωμένα) ανάλογα το προφίλ τους (πχ με τα πόδια, λεωφορεία/τρόλεϊ, μετρό, αυτοκίνητο, ποδήλατο)
	-ποιο είναι το ευρύτερο περιβάλλον στην κοινότητα (πχ φτωχιά- πλούσια γειτονιά, τουριστική, πολιτιστική, εργατική κτλ)
	ποια άτομα κυρίως αλληλεπιδρούν (πχ με ηλικιωμένα άτομα κυρίως).


	ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ
	Βήμα 3
	Ανά ομάδα τα συμμετέχοντα άτομα δίνουν ένα σύμβολο για τα πιο σημαντικά άτομα ή φορείς που συνδέονται με τα άτομα τρίτης ηλικίας της κοινότητας (πχ γιατροί σε κέντρα υγείας, ΚΑΠΗ, φαρμακοποιοί κτλ), ένα σύμβολο για τα άτομα ή φορείς που είναι απαραίτητα για την καταπολέμηση της βίας (πχ αστυνομία, κοινωνικοί λειτουργοί, σχετικές υπηρεσίες του δήμου), και ένα σύμβολο για άτομα ή φορείς που είναι χρήσιμα στο πλαίσιο της κοινότητας και της δράσης για την καταπολέμηση της βίας (πχ καταστηματάρχες, φίλοι/ες, γείτονες κτλ). Οι ομάδες παρουσιάζουν τα αποτελέσματα των 2 προηγούμενων βημάτων στην ολομέλεια και αλληλοσυμπληρώνονται συζητώντας.

	Βήμα 4
	Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ο ζητά στα συμμετέχοντα άτομα να σημειώσουν που βρίσκονται τα ίδια μέσα στην κοινότητα. Ποιο ρόλο δηλαδή έχουν και να καταγράψουν σε ένα ή δυο post-it την κατηγορία στην οποία ανήκουν (χρήσιμα, σημαντικά, απαραίτητα), την επιρροή- επίδραση που μπορεί να έχουν στην καταπολέμηση της βίας στην κοινότητα και ποια άτομα ακριβώς ή φορείς στην κοινότητα μπορούν να επηρεάσουν.

	Βήμα 5
	Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ο καλεί τα συμμετέχοντα άτομα να αναστοχαστούν πάνω στη δραστηριότητα και να σκεφτούν τι ρόλους ίσως υποτιμούσαν εντός της κοινότητας ενώ ήταν σημαντικοί για την καταπολέμηση της έμφυλης βίας, αλλά και τι θα μπορούσαν να κάνουν διαφορετικά στην πράξη μετά το εργαστήριο. Συνοψίζει ότι, σύμφωνα με τη StoP μεθοδολογία, η πρόληψη και η αντιμετώπιση της έμφυλης βίας δεν είναι ευθύνη μόνο των “ειδικών”, αλλά αποτέλεσμα συλλογικής δράσης, όπου κάθε ρόλος άτυπος ή θεσμικός μπορεί να συμβάλλει ουσιαστικά.
	Σενάριο 7 : Δημιουργώντας
	κοινότητες φροντίδας


	ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ
	Βήμα 1
	Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ό ξεκινά ρωτώντας τα συμμετέχοντα άτομα τι θεωρούν ότι είναι ένας ασφαλής χώρος μέσα σε μια κοινότητα. Καταγράφει συνοπτικά απαντήσεις στον πίνακα. Στη συνέχεια εξηγεί ότι, σύμφωνα με τη κοινοτική προσέγγιση για την καταπολέμηση της έμφυλης βίας (Stop), η κοινότητα δεν λειτουργεί ως αστυνομία της γειτονιάς, ούτε ως μηχανισμός ελέγχου, αλλά ως δίκτυο σχέσεων, εμπιστοσύνης, πρόληψης και σύνδεσης με υποστήριξη. Επίσης ότι δίνει έμφαση στην κοινότητα, στην ενεργοποίηση πολιτών, στη συλλογική ευθύνη και στην ασφαλή δικτύωση, όχι στη διερεύνηση ή στην υποκατάσταση των ειδικών υπηρεσιών.

	Βήμα 2
	Τα συμμετέχοντα άτομα είτε σε ολομέλεια είτε σε μικρές ομάδες (2–3 άτομα) παίζουν το Σενάριο 8 του παιχνιδιού CAREαίες- «Δημιουργία νέου safe space σε καινούρια κοινότητα». Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ό μπορεί να σταματά σε ορισμένα κομβικά σημεία και να συζητά σχετικά με σημεία που αφορούν το τι είναι ή όχι ένας ασφαλής χώρος, ποιος είναι ο ρόλος μιας κοινοτικής ομάδας, το πως συνδέει η ομάδα με θεσμικές υπηρεσίες και φορείς κτλ.

	Βήμα 3
	Μετά το παιχνίδι, ο/η/το εκπαιδευτής/ρια/ό ζητά από τα συμμετέχοντα άτομα να χωριστούν σε μικρές ομάδες (2-3 άτομα) και να καταγράψουν σε post-it και σε χαρτί/χαρτόνι τι θεωρούν ότι είναι τα πιο βασικά συστατικά για να λειτουργήσει ο φορέας στον οποίο είναι μέλη ή κάποιος άλλος φορέας της κοινότητας που γνωρίζουν ως ασφαλής χώρος (safe space). Στο κέντρο του χαρτιού/χαρτονιού μπορούν να βάλουν το όνομα του φορέα που σκέφτονται και γύρω από αυτόν τα post-it. Ενδεικτικά ζητά να καταγράψουν: το βασικό σκοπό, τις αρχές που διέπουν το safe space, τους ρόλους και 2-3 πρακτικά βήματα προς αυτήν τη κατεύθυνση με βάση την υπάρχουσα κατάσταση στον φορέα.


	ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ
	Βήμα 4
	Στη συνέχεια, οι ομάδες καλούνται να χαρτογραφήσουν συνδέσεις που μπορούν να κάνουν με μέλη της τοπικής κοινωνίας ή άλλους φορείς της κοινότητας και να ιεραρχήσουν/κατηγοριοποιήσουν τη δράση τους για σύνδεση με αυτούς.  Στο τέλος κάθε ομάδα παρουσιάζει το πλάνο της και όλα τα συμμετέχοντα άτομα προτείνουν επιπλέον ιδέες ή παρατηρήσεις που μπορούν να είναι γόνιμες στην υλοποίηση του πλάνου.

	Βήμα 5
	Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ο συνοψίζει ότι ένας ασφαλής χώρος και κοινότητα φροντίδας δεν δημιουργείται μόνο με καλή πρόθεση, αλλά με ξεκάθαρο σκοπό, κοινές αρχές, σαφείς ρόλους, εμπιστευτικότητα, εκπαίδευση και σύνδεση με το τοπικό δίκτυο. Τονίζει ότι η κοινοτική φροντίδα δεν σημαίνει παρέμβαση χωρίς όρια, αλλά ενεργοποίηση της κοινότητας με υπευθυνότητα, σταθερότητα και σεβασμό στην αυτονομία των ατόμων.
	Σενάριο 8 : Καλές πρακτικές στην αναγνώριση έμφυλης βίας σε ηλικιωμένα άτομα


	ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ
	Βήμα 1
	Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ό εξηγεί στα συμμετέχοντα άτομα ότι το κύριο θέμα του εργαστηρίου είναι η διερεύνηση και διάχυση καλών πρακτικών στην αναγνώριση και υποστήριξη ηλικιωμένων θηλυκοτήτων που έχουν βιώσει έμφυλη βία. Παράλληλα μοιράζει σελίδες από καλές πρακτικές και ζητάει στα άτομα να χωριστούν σε ομάδες των 2-3 ατόμων.

	Βήμα 2
	Κάθε ομάδα παίρνει αποσπάσματα από το υλικό και καλείται να δημιουργήσει με βάση το template για podcast ένα σενάριο-διάλογο σα να μιλάει ένας δημοσιογράφος podcast με έναν ειδικό.

	Βήμα 3
	Οι ομάδες παρουσιάζουν το σενάριό τους και συζητούν στην ολομέλεια τυχόν βελτιώσεις σχετικά με την οπτική που αποφάσισαν να τονίσουν περισσότερο σε αυτό.

	Βήμα 4
	Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ό ζητά από τα συμμετέχοντα άτομα να βελτιώσουν το σενάριό τους με βάση ότι συζητήθηκε και να το ηχογραφήσουν ή βιντεοσκοπίσουν ώστε να διαχυθεί η πληροφορία μέσα από αυτό.

	Βήμα 5
	Ο/Η/Το εκπαιδευτής/τρια/ό συνοψίζει ότι καλή πρακτική δεν είναι μόνο γνώση αλλά τρόπος επικοινωνίας και ενδυνάμωσης του ατόμου. Όταν μπορούμε να εξηγήσουμε απλά τι σημαίνει “δεν πιέζω”, “ακούω”, “δεν ανακρίνω”, τότε μπορούμε και να το εφαρμόσουμε στην πράξη. Το podcast ανέδειξε ότι η ενσυναίσθηση, η σαφήνεια και ο σεβασμός είναι δεξιότητες που καλλιεργούνται και μεταφέρονται.
	Σενάριο 9 : Σύνδεση με υπηρεσίες
	και ασφαλής παραπομπή


	ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ
	Βήμα 1
	Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ό ξεκινά με ένα σύντομο ερώτημα στην ολομέλεια σχετικά με το τι κάνουμε όταν ανησυχούμε για ένα πιθανό περιστατικό βίας. όταν ανησυχούμε για ένα πιθανό περιστατικό βίας σχετικά με το αν μπορούμε να διαχειριζόμαστε μόνοι μας περιστατικά έμφυλης βίας. Με βάση τις απαντήσεις, εισάγει τη βασική αρχή του σεναρίου που συνοψίζεται στο ότι η κοινότητα και οι επαγγελματίες πρώτης γραμμής συχνά είναι οι/τα πρώτοι/ες/α που παρατηρούν ή ακούν κάτι, όμως ο ρόλος τους δεν είναι να λύσουν μόνοι/ες/α τους την κατάσταση, αλλά να στηρίξουν, να αναγνωρίσουν τα όριά τους και να συνδέσουν με την κατάλληλη υπηρεσία.

	Βήμα 2
	Τα συμμετέχοντα άτομα χωρίζονται σε ομάδες 3–4 ατόμων. Κάθε ομάδα λαμβάνει 2–3 κάρτες με σύντομα παραδείγματα καταστάσεων καθώς και μια λίστα με φορείς προς διασύνδεση. Ενδεικτικά παραδείγματα καταστάσεων: “ Μια φαρμακοποιός ανησυχεί γιατί μια ηλικιωμένη γυναίκα δεν παίρνει τα φάρμακά της και φαίνεται να εξαρτάται από τον γιο της” “Μια γειτόνισσα ακούει συχνά φωνές και αντιλαμβάνεται ότι η ηλικιωμένη γυναίκα της διπλανής πόρτας φοβάται τον άντρα της” “Μια κόρη που έχει τη μητέρα της σε δομή βλέπει σημάδια παραμέλησης” “Ένα μέλος ΚΑΠΗ ακούει μια γυναίκα να λέει ότι «δεν αντέχει άλλο» αλλά δεν θέλει να πει περισσότερα” “Ένας εργαζόμενος σε καφενείο ακούει να μιλάει προσβλητικά ένας ηλικιωμένος άντρας για την γυναίκα του”
	Κάθε ομάδα καλείται να απαντήσει:
	Ποιος είναι εδώ ο αρχικός ρόλος του ατόμου που ανησυχεί;
	Τι μπορεί να κάνει άμεσα με ασφάλεια;
	Τι δεν πρέπει να κάνει;


	ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ
	Βήμα 3
	Στη συνέχεια, ο/η/το εκπαιδευτής/ρια/ό ζητάει από τα συμμετέχοντα άτομα να απαντήσουν στα εξής ερωτήματα με βάση τη λίστα με φορείς προς διασύνδεση:
	Διαθέτουν οι ίδιοι/ες/α τη γνώση για να παρέμβουν;
	Χρειάζονται οι ίδιοι/ες/α καθοδήγηση από κάποια υπηρεσία για το τι θα κάνουν;
	Χρειάζεται άμεση παραπομπή σε κάποιο φορέα το περιστατικό;
	Χρειάζεται παραπομπή σε καθοδήγηση το πιθανό θύμα;
	Χρειάζεται άμεση παραπομπή σε κάποιο φορέα;
	Κάθε ομάδα καλείται να αντιστοιχίσει τα περιστατικά της με τις υπηρεσίες που θεωρεί πιο κατάλληλες και να αιτιολογήσει γιατί. Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ό ενθαρρύνει να σκεφτούν όχι μόνο «πού παραπέμπω», αλλά και:
	ποιος είναι κατάλληλος να κάνει τη σύνδεση
	πότε χρειάζεται πρώτα συνεννόηση ή συμβουλή από ειδικό
	πότε η κατάσταση μοιάζει επείγουσα και δεν αρκεί η άτυπη υποστήριξη

	Βήμα 4
	Κάθε ομάδα παρουσιάζει ένα από τα παραδείγματά της και εξηγεί τη διαδρομή που πρότεινε: «ποιος βλέπει – τι κάνει – με ποιον συνδέει – γιατί». Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ο καταγράφει στον πίνακα επαναλαμβανόμενα μοτίβα σε τρεις στήλες:
	πότε στηρίζω άμεσα
	πότε ζητώ καθοδήγηση
	πότε παραπέμπω / ενεργοποιώ υπηρεσία
	Σε αυτό το σημείο τονίζεται ότι η άτυπη κοινότητα μπορεί να είναι πολύτιμη στην αναγνώριση, στη στήριξη και στη μείωση της απομόνωσης, οι επαγγελματίες πρώτης γραμμής μπορούν να ανοίξουν ασφαλή επικοινωνία, όμως όταν υπάρχει κίνδυνος, ανάγκη εξειδικευμένης εκτίμησης, συνεχής βία, παραμέληση, σοβαρή ευαλωτότητα ή ανάγκη προστασίας, χρειάζεται σύνδεση με εξειδικευμένη υπηρεσία


	ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ
	Βήμα 5
	Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ό κλείνει συνοψίζοντας ότι η ασφαλής πρακτική δεν σημαίνει ούτε παθητικότητα ούτε αυθαίρετη παρέμβαση. Σημαίνει να μπορούμε να αναγνωρίζουμε τον ρόλο μας, να στηρίζουμε χωρίς να πιέζουμε, να ζητάμε καθοδήγηση όταν χρειάζεται και να συνδέουμε το άτομο με την κατάλληλη υπηρεσία. Η κοινότητα βλέπει, στηρίζει και συνδέει· δεν υποκαθιστά τους εξειδικευμένους φορείς.
	Σενάριο 10 : Το επαγγελματικό φορτίο και το δευτερογενές τραύμα


	ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ
	Βήμα 1
	Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ό ρωτά τα συμμετέχοντα άτομα αν στο πλαίσιο της εργασίας τους βιώνουν αρνητικά συναισθήματα λόγω των περιστατικών που αναλαμβάνουν (πχ θυμό, λύπη, απογοήτευση, ανημποριά, κόπωση κτλ).  Καταγράφει αυτές τις λέξεις στον πίνακα/flipchart.

	Βήμα 2
	Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ό μοιράζει στα συμμετέχοντα άτομα που έχουν χωριστεί σε ομάδες των 3-4 ατόμων τις σελίδες της παρουσίασης του έργου WHOSEFVA με τίτλο “Εμπειρίες των επαγγελματιών στην εργασία με ηλικιωμένα θύματα βίας”. Ζητά από τα συμμετέχοντα άτομα να διαβάσουν τις πληροφορίες και να ανταλλάξουν προσωπικές ή κοντινών τους ανθρώπων-συναδέρφων εμπειρίες πάνω σε αυτά που διάβασαν.

	Βήμα 3
	Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ό ζητάει από κάθε ομάδα να ετοιμάσουν 4-5 posts για τα social media (μια μικρή καμπάνια ανά ομάδα) που να εξηγούν το τι συμβαίνει στους/ις/α επαγγελματίες που εργάζονται με ηλικιωμένα άτομα και ειδικότερα με θέματα έμφυλης βίας. Τα posts θα πρέπει να περιλαμβάνουν 1-3 ενδεικτικές εικόνες το καθένα (περιγραφικά τι θα δείχνει κάθε εικόνα- και τι θα γράφει αν γράφει κάτι πάνω της) καθώς και το κείμενο του post.

	Βήμα 4
	Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ό ζητάει από κάθε ομάδα να παρουσιάσει στην ολομέλεια την καμπάνια της. Οι άλλες ομάδες μπορούν να προτείνουν αλλαγές που θα προωθήσουν περισσότερο την κάθε καμπάνια που παρουσιάζεται.


	ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ
	Βήμα 5
	Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ό καλεί τα συμμετέχοντα άτομα να αναστοχαστούν πάνω στη δραστηριότητα θέτοντας ερωτήματα όπως: «Τι καινούριο συνειδητοποιήσατε για το επαγγελματικό φορτίο;», «Ποια σημάδια αναγνωρίζετε πλέον στον εαυτό σας ή σε συναδέλφους;» και «Τι μπορεί να σας βοηθήσει να προστατευτείτε στην καθημερινή σας πρακτική;». Συνοψίζει ότι η συναισθηματική επιβάρυνση αποτελεί φυσική συνέπεια της εργασίας με τραύμα και ότι η αναγνώριση και φροντίδα του εαυτού είναι βασικό στοιχείο επαγγελματικής ευθύνης και όχι αδυναμία.
	Σενάριο 11 : Στρατηγικές αντιμετώπισης του επαγγελματικού φορτίου


	ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ
	Βήμα 1
	Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ό ζητά από τα συμμετέχοντα άτομα να καταγράψουν σε post-it (με βάση και το προηγούμενο σενάριο) τι τα επιβαρύνει περισσότερο στην δουλειά τους (σε ένα χρώμα) και τι κάνουν ήδη για να το διαχειριστούν (σε ένα άλλο χρώμα post-it). Τα συμμετέχοντα άτομα κολλάνε τα post-it σε δύο στήλες (αντίστοιχα) στον πίνακα.

	Βήμα 2
	Τα συμμετέχοντα άτομα χωρίζονται σε ομάδες (3-4 άτομα αν είναι εφικτό από τον ίδιο φορέα-οργανισμό). Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ό μοιράζει τις σελίδες από το έργο WHOSEFVA σχετικά με στρατηγικές σε οργανωσιακό και προσωπικό επίπεδο. Ζητά από τα συμμετέχοντα άτομα να διαβάσουν τις πληροφορίες και να ανταλλάξουν γνώμες και εμπειρίες στο τι ήδη πιθανόν εφαρμόζουν ή όχι και τις δυσκολίες που βρίσκουν στην εφαρμογή.

	Βήμα 3
	Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ό ζητάει από τα συμμετέχοντα άτομα να δημιουργήσουν μια συνέχεια της καμπάνιας που είχαν δουλέψει στο προηγούμενο σενάριο (ή μια νέα καμπάνια αν τα μέλη είναι διαφορετικά) που να παρουσιάζει σε 4-5 posts στρατηγικές που θεωρούν τα ίδια πιο σημαντικές (ή πιο εφαρμόσιμες στο πλαίσιο που εργάζονται). Τα posts θα πρέπει να περιλαμβάνουν 1-3 ενδεικτικές εικόνες το καθένα (περιγραφικά τι θα δείχνει κάθε εικόνα- και τι θα γράφει αν γράφει κάτι πάνω της) καθώς και το κείμενο του post.

	Βήμα 4
	Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ό ζητάει από κάθε ομάδα να παρουσιάσει στην ολομέλεια την καμπάνια της. Οι άλλες ομάδες μπορούν να προτείνουν αλλαγές που θα προωθήσουν περισσότερο την κάθε καμπάνια που παρουσιάζεται.


	ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ
	Βήμα 5
	Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ό καλεί τα συμμετέχοντα άτομα να αναστοχαστούν με ερωτήματα όπως: «Τι από αυτά που συζητήσαμε είναι ρεαλιστικό να εφαρμόσετε άμεσα;» και «Τι χρειάζεστε για να νιώθετε πιο υποστηριγμένοι/ες/α στη δουλειά σας;». Τονίζει ότι η διαχείριση του επαγγελματικού φορτίου δεν είναι ατομική ευθύνη μόνο, αλλά και συλλογική/οργανωσιακή διαδικασία, και ότι μικρές, σταθερές πρακτικές μπορούν να λειτουργήσουν προστατευτικά σε βάθος χρόνου.


	ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΑ ΣΕΝΑΡΙΑ
	Σενάριο 1 : Στην πρώτη γραμμή

	ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ
	Βήμα 1
	Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ό ξεκινά λέγοντας ότι οι υγειονομικοί χώροι και ιδίως τα επείγοντα είναι συχνά ένα από τα λίγα σημεία όπου ένα άτομο έρχεται σε επαφή με επαγγελματίες αμέσως μετά από κάποιο γεγονός και άρα μπορεί να είναι κρίσιμος για την αναγνώριση.

	Βήμα 2
	Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ό προβάλλει το πρώτο βίντεο “Assessment & Examination Procedure” (Διαδικασία αξιολόγησης και εξέτασης). Εν συνεχεία ζητάει από τα συμμετέχοντα άτομα να σημειώσουν σε post-it ενός χρώματος τι κρατάνε ως πληροφορία από αυτό.

	Βήμα 3
	Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ό προβάλλει το δεύτερο “Challenging Situations in Emergency Care Settings” και τρίτο βίντεο “Screening of Violence Against Older Persons”. Εν συνεχεία ζητάει από τα συμμετέχοντα άτομα να χωριστούν σε ομάδες και να εργαστούν πάνω στην δημιουργία ενός υποθετικού διαλόγου που τους έχει συμβεί ή μπορεί να συμβεί στα επείγοντα (ή στο δικό τους υγειονομικό πλαίσιο). Στόχος είναι οι επαγγελματίες να δημιουργήσουν ένα σενάριο- περιστατικό με πιθανές απαντήσεις ερωτήσεις αλλά και οπτικές ή άλλες παρατηρήσεις δικές τους καθώς και με πιθανες δυσκολίες που μπορεί να είχαν (πχ έλλειψη χρόνου, εκπαίδευσης κτλ).

	Βήμα 4
	Οι ομάδες παρουσιάζουν το σενάριό τους, τι παρατηρούν, τι λένε, τι λέει το ηλικιωμένο άτομο ή ο/η/το συνοδός του κτλ. Τα άλλα συμμετέχοντα άτομα μπορούν στο τέλος της κάθε παρουσίασης να σχολιάζουν ανάλογα και με τις δικές τους εμπειρίες και παρατηρήσεις.


	ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ
	Βήμα 5
	Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ό κλείνει το εργαστήριο με κάποια ερωτήματα αναστοχασμού όπως ποια νέα στοιχεία έμαθαν σήμερα στην διαχείριση περιστατικών στην πρώτη γραμμή, ή τι μπορεί να άλλαξε στην ροή της σκέψης-εργασίας τους όταν παρατηρούν σημάδια σε ένα περιστατικό στα επείγοντα.
	Σενάριο 2 :
	REAMI ερωτηματολόγιο


	ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ
	Βήμα 1
	Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ό κάνει μια μικρή εισαγωγή στο τι είναι το εργαλείο REAMI και εξηγεί ότι το εργαλείο βοηθάει τους επαγγελματίες να αναγνωρίσουν και αξιολογήσουν το κίνδυνο κακοποίησης ηλικιωμένων ατόμων. Επισημαίνει επίσης ότι το εργαλείο δεν είναι για “διάγνωση” αλλά για την αναγνώριση κινδύνων και βοηθά στη λήψη αποφάσεων στα επόμενα βήματα (πχ σχεδιασμός safety plan, συνεργασία φορέων κτλ).

	Βήμα 2
	Τα συμμετέχοντα άτομα χωρίζονται σε ομάδες και ο/η/το εκπαιδευτής/ρια/ό μοιράζει το case study ώστε να το διαβάσουν μεταξύ τους.

	Βήμα 3
	Κάθε ομάδα μετά την ανάγνωση της μελέτης παίρνει ένα REAMI ερωτηματολόγιο και καλείται να το συμπληρώσει.

	Βήμα 4
	Κάθε ομάδα παρουσιάζει το συμπληρωμένο ερωτηματολόγιό της και τα άλλα άτομα που συμμετέχουν στο εργαστήριο κάνουν τυχόν σχόλια ή παρατηρήσεις με βάση και τις δικές τους σκέψεις πάνω στην ίδια μελέτη περίπτωσης.

	Βήμα 5
	Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ό κλείνει το εργαστήριο με έναν αναστοχασμό για διαφορές στην αξιολόγηση, σημεία που αγνοήθηκαν, διαφορετικές ερμηνείες αλλά και ευρύτερα σχετικά με τη χρήση του εργαλείου με σεβασμό, με κατανόηση του πλαισίου, χωρίς να αντικαθιστά την κρίση του επαγγελματία.
	Σενάριο 3 : Safety plan


	ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ
	Βήμα 1
	Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ό ρωτά τα συμμετέχοντα άτομα τι σημαίνει για αυτά ασφάλεια για ένα ηλικιωμένο άτομο που είναι πιθανό θύμα βίας. Καταγράφει τις απαντήσεις. Καίριο είναι το ερώτημα επίσης αν το να φύγει το άτομο είναι πάντα ασφαλές ειδικά χωρίς κάποιο σχέδιο- πλάνο.

	Βήμα 2
	Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ό προβάλει το βίντεο “Safety planning” και συζητάει στην ολομέλεια ποιες ερωτήσεις τους φαίνονται πιο κρίσιμες ή πιο δύσκολες στο δικό τους πλαίσιο εργασίας και στο safety plan που θα μπορουσαν εκείνοι/ες/α να συνδιαμορφώσουν με ηλικιωμένα άτομα.

	Βήμα 3
	Τα συμμετέχοντα άτομα χωρίζονται σε ομάδες (3–4 άτομα). Κάθε ομάδα λαμβάνει ένα προφίλ- κάρτα και καλείται να δημιουργήσει ένα Safety Plan απαντώντας υποθετικά με βάση το προφίλ ερωτήσεις όπως αυτές του βίντεο.

	Βήμα 4
	Η κάθε ομάδα παρουσιάζει το δικό της safety plan σε παραλληλισμό με το προφίλ που της δόθηκε. Τα άτομα από τις άλλες ομάδες μπορούν να κάνουν τις δικές τους παρατηρήσεις ή σχόλια πάνω σε αυτό το πλάνο ώστε να βελτιωθεί.

	Βήμα 5
	Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ό κλείνει το εργαστήριο με έναν αναστοχασμό ως πως το τρόπο που μπορεί ένα πλάνο να είναι περισσότερο επικεντρωμένο στις δυνατότητες και τις προκλήσεις που συναντά το πιθανό θύμα, καθώς και στην σπουδαιότητα του συν-σχεδιασμού του πλάνο όπου υπάρχει δυνατότητα.
	Σενάριο 4 : Σεξουαλική βία ενάντια ηλικιωμένων γυναικών


	ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ
	Βήμα 1
	Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ό θέτει ερώτηση πόσο ορατή είναι η σεξουαλική βία στις ηλικιωμένες θηλυκότητες. Καταγράφει τις απαντήσεις τους ενώ στο τέλος τους ενημερώνει για τα πιο πρόσφατα στατιστικά στοιχεία (17,2 % έχει βιώσει σεξουαλική βία με βάση το EU Gender-based Violence Survey 2024)

	Βήμα 2
	Τα συμμετέχοντα άτομα χωρίζονται σε ομάδες και ο/η/το εκπαιδευτής/ρια/ό μοιράζει το case study ώστε να το διαβάσουν μεταξύ τους.

	Βήμα 3
	Οι ομάδες καλούνται να απαντήσουν στα παρακάτω ερωτήματα:
	Ποια σημεία αποτελούν μορφές βίας;
	Ποια στοιχεία είναι πιο “αόρατα”;
	Ποιες δυσκολίες αντιμετωπίζει η Μαρίνα στο να μιλήσει;
	Πώς ανταποκρίθηκαν οι επαγγελματίες;
	Ποια είναι τα “red flags” στην επαγγελματική στάση;
	Εν συνεχεία τα συμμετέχοντα άτομα ανά ομάδα καλούνται να διαμορφώσουν εκ νέου τις συζητήσεις με τους 2 επαγγελματίες (γιατρό, κοινωνική λειτουργό) ώστε να βοηθήσουν με θετικό πρόσημο την Μαρίνα τόσο στο να αποκαλύψει την αλήθεια αλλά και να σχεδιάσει ένα safety plan.

	Βήμα 4
	Η κάθε ομάδα παρουσιάζει τις δικές της απαντήσεις καθώς και τον διάλογο που έχει δημιουργήσει μεταξύ της Μαρίνας και των 2 επαγγελματιών (γιατρός, κοινωνικός λειτουργός). Οι άλλες ομάδες μπορούν να σχολιάσουν εμβαθύνοντας σε διαφορετικές οπτικές.


	ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ
	Βήμα 5
	Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ό κλείνει το εργαστήριο με έναν αναστοχασμό ως πως το πόσο μπορεί ένας εκπαιδευμένος επαγγελματίας να βοηθήσει στην υποστήριξη με θετικό πρόσημο.
	Σενάριο 5 : Εθελοντισμός


	ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ
	Βήμα 1
	Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ό ρωτά τα συμμετέχοντα άτομα αν έχουν συμμετάσχει σε εθελοντικές δράσεις που αλληλεπιδρούν με ηλικιωμένα άτομα και αν έχουν παρατηρήσει καταστάσεις που τους έχουν κάνει να αισθανθούν ότι κάτι δε πάει καλά.

	Βήμα 2
	Τα συμμετέχοντα άτομα χωρίζονται σε ομάδες (3–4 άτομα) και λαμβάνουν τη μελέτη περίπτωσης. Κάθε ομάδα καλείται να συζητήσει:
	Ποια σημεία αποτελούν red flags κατά τι γνώμη τους ότι κάτι δεν πάει καλά
	Ποια σημεία αποτελούν σημεία αβεβαιότητας- δεν γνωρίζουμε τι ακριβώς συμβαίνει
	Πως μπορεί να αισθάνεται η κυρία Ειρήνη

	Βήμα 3
	Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ό θέτει το βασικό ερώτημα για να απαντήσουν τα συμμετέχοντα άτομα ανα ομάδα: Τι κάνω εγώ ως εθελοντής/ρια/ό; Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ό μοιράζει post-it σε 2 χρώματα ανά ομάδα και τους λέει στο ένα χρώμα να γράψουν “Τι πρέπει να κάνουν” και στο άλλο χρώμα “Τι δεν πρεπει να κάνουν” με βάση το ρόλο τους.
	Παραδείγματα:
	“Τι να κάνω”: να παρατηρώ, να ακούω, να δείχνω ενδιαφέρον, να μην πιέζω, να μεταφέρω την ανησυχία
	“Τι να μην κάνω”: να ανακρίνω, να κατηγορήσω, να υποσχεθώ πράγματα, να κρατήσω μυστικό κάτι επικίνδυνο, να χειριστώ μόνος/η/ο το περιστατικό


	ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ
	Βήμα 4
	Η κάθε ομάδα παρουσιάζει τις δικές τις απαντήσεις καθώς και post-it. Οι άλλες ομάδες μπορεί να σχολιάσουν ή συζητήσουν επί κάποιων απαντήσεων.

	Βήμα 5
	Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ό κλείνει το εργαστήριο με έναν αναστοχασμό θέτωντας ερωτήματα όπως Τι φοβάστε ότι μπορεί να κάνετε “λάθος” ή Τι κρατάτε από αυτό το εργαστήριο.
	Σενάριο 6 :
	Συνεργασία επαγγελματιών


	ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ
	Βήμα 1
	Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ό ρωτά τα συμμετέχοντα άτομα αν έχουν συμμετάσχει σε κάποια συνεργασία ή συνάντηση μεταξύ επαγγελματιών διαφορετικών προφίλ και ποια ήταν η εμπειρία τους.

	Βήμα 2
	Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ό προβάλει τα 2 βίντεο. Εν συνεχεία ζητάει από τα συμμετέχοντα άτομα να συζητήσουν σε μικρές ομάδες (2-3 ατόμων) και σημειώσουν από τα 2 βίντεο τα πιο κρίσιμα σημεία που κράτησαν.

	Βήμα 3
	Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ό ζητάει σε κάθε ομάδα να ετοιμάσει ένα υποθετικό περιστατικό και την ιδανική συνεργασία που θα μπορούσαν να έχουν οι διαφορετικοί φορείς- επαγγελματίες (με βάση και τα σημεία που θεώρησαν μέσα στην ομάδα τους πιο κρίσιμα). Επιπλέον τους ζητάει να σημειώσουν τι θα μπορούσε να πάει “στραβά” στην συνεργασία αυτή και να μην υποστηρικτεί τελικά το πιθανό θύμα.

	Βήμα 4
	Η κάθε ομάδα παρουσιάζει το δικό της περιστατικό, το σενάριο με την ιδανική συνεργασία που θα μπορούσαν να έχουν οι διαφορετικοί φορείς και επαγγελματίες για να το υποστηρίξουν και τους πιθανούς κινδύνους/προκλησεις στην συνεργασία τους. Οι άλλες ομάδες μπορεί να σχολιάσουν ώστε να γίνει συζήτηση επί του θέματος.

	Βήμα 5
	Ο/Η/Το εκπαιδευτής/ρια/ό κλείνει το εργαστήριο με έναν αναστοχασμό ως προς τα στοιχεία που βοηθούν στην συνεργασία μεταξύ φορέων- επαγγελματιών αλλά και όσα την κάνουν πιο δύσκολη.
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