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1. Fevika otoLxeia

1.1 To €pyo CAREaieg: Avoiyoupe CAREaiEG yLa va GTapatooupe Tt Bia

To €pyo «CAREaiec: Avolyoupe CAREaLEG yLa va oTapatrooupe tn Blar» amoteel pLa
TTPWTOROUALA PJE O0TOXO TNV eualcbntorTolnon Kat evepyortoinon tng kowwviag
armévavtL otnVv EPYUAn Bla, kat eL6LKOTEPa TNV Bla o BAPOG NALKLWHPEVWY
BNAUKOTHTWV.

2to MAaioLo tou £pyou, 0 OPOG «BNAUKOTNTEG» XPNOLPOTIOLELTAL TTPOKELPEVOU VA
mepLypaeL Kat va cuUTTEPAARBEL OAA Ta ATopa TTou u@lotavtal EuguAn Bla,
Sleuplvovtag £ToL TNV Katavonor pag Tépa aroé To BLoAoytkd @UAo (yuvaika) kat
KAAWVTAG PAG vVa avayVwplooUpE TLG TTOAATTAEG eKPPATELS BnAukOTNTAG TTOU
UTTAPXOUV.

H £p@uAn Bla katd nAtklwpévwy BnAukotitwy (60+) cuviotd coBapr MapaBiacn
TWV BEPEALWSEWV SLKALWHPATWY, OTTWG KATOXUPWVOVTAL 0Tn XApTa OgpeAlwdwv
Atkalwpdtwy tng Eupwrtaikng Evwong, kat TTapapevel og peydAo Babuo adpatn. To
(PALVOPEVO ETTLTELVETAL ATTO TNV KOLWVWVLKH ATTOPOVWOT, TA EPPUAQ KAt NALKLAKA
OTEPEOTUTIQ, TNV €EApTNON arTo Tpitoug Kabwg Kat tnv mapoucia veupoPuxLaTPLKWY,
VOoNTKWV 1 AAwv avartnplwv. Napd tnv avgavopevn avaykn mpootaciag,
Kataypda@ovtal cCNPAvILKA KEVA 0TNV EVNUEPWON TNG KOWVOTNTAG, OTNV EKTTAldeuon
ETTAYYEAPATLWYV KAL OTOV CUVTOVLOHO TWV EUTTAEKOPEVWV (POPEWV.

Méoa armd cuoTNUATIKEG SPACELG KAl CUVEPYAOLEG, TO €pYO0 ETTLELWKEL VA SNULOUPYHROEL
¢va Siytu mpootaciag yia twg BnAukotnteg (etSikdtepa dvw Twv B0 ETWV), PEPVOVTAC
KovTd palntéc/pleg, véouc/véeg/a, ekmmatSeutikolE, 0pyavwGELS TNE KOWWVIAg Twv
TTOALTWV KAl ETTAYYEAUATLEG TTOU aoXoAouvtal he TNV TIPOANYN KAl QVTLHETWTTLON TNG

EHPUANG Biag.

To €pyo Sivel Eppaon otn Pelwon TOU KOWWVLKOU ATTOKAELOPOU, TNV KATATTOAEPNON
OTEPEOTUTTWY Kal T othpLén tng Snuioupylag Stktuwv uttootipLléng otnv Kowotnta
yla NALKLWHEVA ATopa, TTpowbwvTtag MapAAANAA KOUATOUPA PNSEVLKAG aVoxNG OTN
Bla. Méoa armd KAPTTAVLEG, EKTTALSEUTLKO UALKO Kal ouVeXL{OPEVEG SPAOTEL,
ETTLOLWKETAL N EVSUVAPWON TOOO TNG KOWOTNTAG 000 KAl TWV POPEWV TTOU PTTOPOUV
va cUPBAAOUV evepyd oTnv aAlayr autr).
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To €pyo €xeL oxedlaotel pe Bdon tnv otpatnyki tng Eupwrtaikng Evwong 2020-
2025 yla tnVv toétnta twv YUAWY, Tn oVpBaon tng KwvotaviwouroAng, tnv Oényla
NG Eupwring yla tnVv KatarmmoAéunon tng EUPUANG Katl evSooLkoyeveLakn Blag kabwg
Kat tnv Oényla yla ta Stkatwpata twv Bupdtwy epuing Blag. To pyo
guBuypappideTal MARPWE e Toug oTdXOUC Tou TTpoypdppatog CERV (Citizens,
Equality, Rights and Values), kaBwg MpodyeL TV LodTNTa Twv QUAWY, TN N
SLAaKpLON KaL TNV EVEPYO CUPHETOXI TWV TTOALTWV. To €pyo CUUPBAAAEL eTTiong oto
oKoTT0 Tou Eupwrtaikol Tpoypappatog DAPHNE yla tnv ipoAnyn Kat KatarmoAepnon
OAWV TWV HOPYWV EPPUANG Blag KaTd yuvalkwy o€ OAN TOUG TNV SLAYOPETLKOTNTA,
KaL Tou TTpoypdppatog POWER yia tnv mpowBnon BepeAlwdwy SIKALWPATWY TwV
BNALKOTATWY KAl TNV QVTLHETWTILON TNG EPPUANG Blag péoa armod Spdoelg evioxuong
TWV LKAVOTATWV ETTAYYEAPATLWY, EUALOONTOTTOINONG TWV TTOALTWV Kal cuvnyoplag.
ZtoX0¢ Tou €lval n Snuloupyia evog Blwotpou TIAEyHaAtog TTpootaciag os emiTedo
KOLVOTNTAG yla OnAuKOTNTEG AVW Twv 60 ETWV.

To €pyo TpowBel TNV euatoBnToTIoinoN KaL evepyoTToinon TtNG KowdTnNTag WOTE va
TTPOCTTIEAAQCEL TO PEYANO EUTTOSLO TWV OTEPEOTUTIWY, TNG KN avixveuong-
KatayyeAlag- kataypagrg mepLOTATIKWY Blag Katd BnAukoTATWY Avw Twv 60 eTwv
KaL TNG EAALTTOUG yvwong aro ta Bupata, Toug appodLloug Yopeig Kal TLG OPYAVWOELG
NG kKowwviag Twv TToALTWV. H TTpocgyyLon tou £pyou Bacidetat og yra community-
based kat rights-based peBodoloyia, Tpocappoovtag To povieho StoP —
Community-based model to stop domestic violence, og GuvSuaopO Pe KAAEG
TTPOKTLKEG ATTO EVPWTTALKA £pya OTTWG Ta MARVOW 2.0, TISOVA kat WHOSEFVA,
KaBwg KaL Pe TNV TTpoogyyLlon Twv Safe Spaces. Méoa armo tn cCUCTNUATLKNA
ekrTaibeuon Kat evepyortoinon tng KowotnTag, To €pyo eVLOXVEL TNV TTpOANYN, tnv
€ykaLpn aviyveuon Kal TNV armoteAECUATLKN SLaxelpLon TTEPLOTATIKWY EPPUANG Blag.
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O TTPOCSOKWHPEVOG AVTIKTUTIOG Elval:

-H SIKTUWoN SLAYOPETLKWVY POPEWV KAl AVBpWITWVY aTTo TNV KOWOTNTA YE KOLWVO
OTOX0 TNV KATATTOAEUNON TNG EPYUANG Blag og BAPOG yuvalkwy Kat BNAUKOTATWY AVw
TWV 60 €TWV Kal TN cuvepyactia yla tnv MpoANYn, TNV aviyveuon r TNV QVTLHETWTILON
TTEPLOTATIKWY EUPUANG Blag

-H pelwon Tou KOWWVLKOU aTTOKAELOHOU TwV BNAUKOTATWY Avw Twv 60 €TWV pEoa
arToé TNV emaypuUTIVNON TNG KOWOTNTAG KAt LKA TWV VEWV YLA QUTEG KaL TNV
Snuloupyla ac@aiwv xwpwv.

-H peiwon tng olWTTAG Kat avoxng arrevavtt otn Bla katd Twv BNAUKOTATWY Avw Twv
60 £TWV, TO OTTAGLPO TWV OTEPEOTUTIWV yLa TNV EJYUAN Bla kat n dnuloupyia
KOUATOUpAG PNSEVLKNG avoXG 0TnV Kowotnta

-H m1ieon yLa Stapdpwaon TTOALTIKWY Kat avartuén Sopwv uttootipLléng yLa
BNAUKOTNTEG AVw Twv 60 €TWV TTOU avTaArTokpivovtal oTLg QUENPEVEG AVAYKEG TOUG
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1.2 To mpoypappa POWER- Promoting Organisations’ empoWErment to
guarantee women's human Rights and stop gender violence

To €pyo CAREateg uhomoLeital oto TmAaiolo tou mpoypappatog “POWER — Promoting
Organisations’ empoWErment to guarantee women'’s human Rights and stop
gender violence” TTou £xEL WG 0TOXO TNV EVEUVAPWON TwV OpyavwoEewV TG
Kowwviag twv MoAtwv (OKotM), otnv Itaia, tnv EAMASa kat tnv Iomavia yia thv
TTPOOoTACLA, TNV TTPOWBNON KAL TNV EUPELA AVAYVWPLOTN TWV BEPEALWSWY SIKALWHATWY
TWV YUVALKWV KAt BNAUKOTHTWY KAl TNV aVTLPETWTTLON TNG EPPUANG BLlag.

To €pyo POWER evSuvapwveL Kal evioyUeL avegdptnteg Opyavwoswy tng Kowvwviag
TwV MoALTWY, oL OTTOlEG SPACTNPLOTTOLOVUVTAL OE TOTTLKO, TTEPLPEPELAKO, EBVLKO Kal
EUPWTTALKO EMLTESO, PE OKOTTO TNV KATATTOAEUNON TNG EPPUANG Blag kat Tnv
mpodoTtiion Twv a&lwv tng EupwTtdikng Evwong, HEoW EVKALPLWY XpNHAToS0TNoNG
(mpdokAnon uTToBoArC TTpoTAcswY POWER 2024-2025), eEELSIKEUPEVWY
TTPOYPAUHATWY AVATTTUENG LKAVOTATWY, KABWE Kal EUKALPLWV SIKTUWONG. MEow autnig
NG otApLEng, embLwkeTat n ton armdéAauon TwWV SIKALWHPATWY Twv avOpwWITWV Kat N
LOOTLHN EVELVAPWON TOOO TWV YUVALKWY 000 KAL TWV avépwy, o€ OAO TO UPOG TNG
TTolK\opopplag Toug.

To ¢pyo POWER &pa otov d&ova 1ecodpwy TTPOTEPALOTHTWV:

Mpotepatdtnta In - Apyeon Yrmootnptén kat Evéuvduwon o Emilwoeg kat Emdwvteg
‘EM@UANG Blag

Mpotepatdtnta 2n - Evioxuon Ikavotrtwy EmayyeApatiwyv kat Opyavwoewy yLa tTnv
KatarroAéunon tng EppuAng Blag

Mpotepatdtnta 3n - EvatoBntoroinon twv MoAttwy, IStaitepa twv NEwv -
Evepyortoinon Tormkwv Kowotrtwy yia tnv Iedtnta twv duAwv

Mpotepaldtnta 4n- Zuvnyopia kat Epeuva - MpowBnon AMayng MoALTikwy yLa tnv
KatarroAéunon t¢ EppuAng Blag

To é¢pyo CAREaiec- Avolyoupe Kepaleg yla va otapatriooupe tnv Bla evtacoetal otnv
“NMpotepatdtnta 3- Evatobnrormoinon twv MNoAttwy, Idtaitepa twv Newv -
Evepyomtoinon Totrikwv Kowotrtwy yLa tnv Iedtnta twv PUAwv”

To POWER cuyyxpnuatodoteitat armo tnv Eupwriaikr) Evwon Péow Tou TTIpoypAappatog
«[oAlteg, Iodtnta, Atkawwpata kat A§ieg»- Citizens, Equality, Rights and Values
Programme (CERV — 2023—- DAPHNE) kat uAoTioLe{tat uTtd Tov cUVTOVLOUO TG We
Word (WW), og cOpmipagn pe tnv ActionAid Hellas (AAH) kat tnv Asociacién
Bienestar y Desarrollo (ABD).
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1.3 Ze moLa dtopa/opadeg amsuBiveTaL 0 08NyoG;

O TTApWV EKTTALSEUTLKOG 08NYyOG armeuBUVETaAL KUPLWE OE EKTTALSEUTLKOUG
TpwWToRAduLag Kat SeutepoBAduLag ekmaidsuong KaBWG Kal os eKMatSeuTé/TtpLeg/d
VEWV TToU eMMBUPOUV va evtda&ouv {ntrpata mpoAnYng tng EHPUANG Blag kat
evioyuong tng KOWOTLKNG ETTAypUTIVNONG OTLG EKTTALSEUTLKEG KAl HABNOLAKEG TOUG
SpaotnpLOTNTEC.

El&lkOTEPQ, 0 06NYOG £xEL OXESLAOTEL WOTE va pTTopet va aglorrownBel aro:

o ekTTALSEUTLKOUG TNG TTPWToRABHLac (A-ZT' Snuotikol) Kat SeutepoBabuLag
ekrTaideuong

o exmaiSeutéc/tplec/d vEwv kat youth workers mou pyddovtal O 0pyavWoELS TG
KOLVWVLAG TWV TTOALTWY, KEVTPA VEWV 1] SOPEG N TUTTLKNAG EKTTAlSELUONG

o emayyeApatieg kat epPpuxwtéc/TpLeg/a mou uAomoloVy SpAceLg
gualobnrorioinong kat ekraiéeuong yupw aro TNy Lo0TNTA Twv GUAWV Kat TNV
MPOANYN TG £ppuing Blag

e PEAN KOWOTIKWY OPASWVY Kal TTIPWTOBOUALWV VEWV TTOU ETTLOUPOUV Va EVIoXUO0UV
TNV €maypuTIVNON KAt Tn cuvepyacia péoa otnv Kowotnta.

O 08nyod¢ prTopel va xpnotporiolnBel og oXoALKA TTEPLBANNOVTQ, OE EpyacTrpLa pn
TUTTLKNG EKTTALSEUONG, OE TIPOYPAHUHATA VEWV 1 0€ SPACELG KOLWVOTLKAG
gualobnroroinong. Méoa ard TG 5paotnPLOTNTEG KAL TA EKTTALSEUTLKA 0gVApLA TTOU
meEPAAUBAVEL, ETTLELWKETAL N vioxuon TNG KPLTIKAG okEYNC, TNG evouvaiobnong kat
TNG EVEPYNG CUPHPETOXNG TWV VEWV 0TV TTIPOANYN tng EPYUANG Blag kat otnv
EVSUVANWON TNG KOVOTNTAG WG SLKTUOU pPoVTidag Kat TTpootactag.
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1.4 NaldaywyLKEG apxEG odnyou

O TTapWV EKTTALSEUTIKOG 06nNYyO¢ Baoiletal og cUYXPOVEG TTALSAYWYLKEG TIPOCEYYLOELG
TTou Slvouv €Uacn oTn CUPPETOXLKI KAl TTALyvLoTTIoLNPEVN JABnaon, Ttnv evéuvapwon
TWV PadnTwv/pLwV Kat VEwv Kat TNV avamtuin KoWwVIKWY SeElothtwy. Ot
SpaoctnpLotnteg mou TepAapBAavovtal £XouV oxeSLAOTEL WOTE va TTpowBouv TtV
EVEPYI CUPMETOX, TN CUVEPYAOLA, TNV KPLTLKN okepn katl tnv evouvaiobnon. Ot
BAOLKEG TTALSAYWYLKEG APYEG TTOU SLATPEXOUV TOV 06NYO Elval oL aKOAOUBEC.

Md@non péow mayvidiou (Game-based learning)

To mmawxvidL armoteAel pLa arod TG BaolkOTEPEG HOPYESG aVaKAAUYNG TOU KOOHOU yUpw
pag aAAA KAl Tou €aUtoU pag. H BLwpatiki Uon Tou TTatyviSLoU TIPOCPEPEL OTOUG
padntéc/plec/d kat véoug/eg/a pla LSlaitepa evepyr) Kal TTPOCWITLKY) EUTTAOKH 0TN
pabnolakn dtadlkaocia. Méoa arrd to mmalxvidt, n HAbnon PYETaTpemeTaL os ePTIELpla
TTOU cuvSuAleL Tn yvwon PE TNV e€epelivnon, TN cuVEPYAoLa KAl TN SNULOUPYLKOTNTA.

H ekmmaldeutikn a&la tou mmawyvidlou €xeL avayvwplotel armd moAAoUG Tatdaywyoug
Kat Bewpntikoug TG ekmaideuong. Ao tov Jean-Jacques Rousseau kat tov John
Dewey, £wg tn Maria Montessori, tov Friedrich Froebel, tn Margaret MacMillan kat
tov Rudolf Steiner, To mawvidt BewpnBnke Baoikd Maldaywylko epyaleio Tou
uttootnpidel TNV OAOTTAEUPN AVATTTUEN TWV TTALSLWV. ZTLG CUYXPOVEG TTALSAYWYLKEG
TTIPOOEYYLOELG, TO TTaLVISL ouvex (el va avTlpeTWTTIZETAL WG VA ONUAVTLKO PECO
HdBnong TTou GUVSEEL T yVwon WE TNV pmetpia kat tn §pdon (Dewey, 1938).
Z0ppwva Pe TN oxetikn BLBALoypawia, To TTatyvidl cUPBAAEL TOOO OTNV avATtugn
TOU €YKEPAAOU OO0 KAl 0TNV KAAALEPYELA EVOG EUEALKTOU TPOTIOU OKEYNG TTOU
ETTLTPETTEL OTA TTALSLA VA QVTLPETWTTL{OUV SNPLOUPYLKA TTPAYHATLKA TTPOBARpata tng
{wn¢ (Staempfli, 2009). MapdAAnAa, evioxUEL TNV KOWWVLKA AANAeMiSpaon, Tnv
EMKOWVWVLa KaL TNV £KPPach, TTPOoPEPOVTAG oTa MatsLd kat véoug/eg To mAaioto
HEOQ OTO OTTol0 PTTOPOUV VA SLAPOPPWOOULV TNV ELKOVA TOU £QUTOU TOUG, TWV GAAWVY
KaL TOU KOGHOU YUpW TOUG.

To mawyVvidL AeLtoupyel €TTLONG WG EVaAG CNUAVTLKOG UNXAVLIOHOG YVWOTLKNG QVATITUENG.
Méoa aré §pactnpLdTnTEC TTatvLsLov ot padntéc/piec/d kat véor/ec/a épxovtal oe
emagn pe dtadlkaoieg OTTWG N Tapatr)pnon, N Sltepelivnon, o TTELPAPATIOHOG, O
oxedLaopog kat n ermiAuon mpoBAnpatwy. MapdAAnAa, pabaivouv va BEtouv oToO)X0UC,
va SoKLPALouV oTpaTnyLKEG Kal va Slaxelpiovtal Tooo tnv emtuxia 600 Kat tnv
arrotuyia. Me tov TpOTTO AUTO, TO TTALXVISL AsLTtoupyel WG Evag OALOTLIKOG UNXAVLIOHOG
HABNoNG Kat avartugng TTou eVLOXUEL TAUTOXPOVA YVWOTLKEG, KOLWVWVLKEG Kal
ouvaLoBNPATLKEG SEELOTNTEG.
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Tnv matsaywytki onuactia tou macyvidlou £xouv avayvwploet emtiong Stebveig
Opyavlopol TTou §pacTnPLOTTOLOUVTAL OTOV XWPO TNG ekTTaideuong, 0mmwg n National
Association for the Education of Young Children (NAEYC) kat dM\\ot SteBveic popeic
TTOU TTPOWBOUV TNV EVEPYNTLKI KAl CUPHPETOXLKN padnon.

2to MAaioLo Tou TTapOVTOoG EKTTALEEUTLKOU 08nyoU, To TTalyvidL aglormoleitat wg
Baotkr) HeB0SOAOYLKH TIPOCEYYLON YLa TNV TTPOCEYYLON KOWWVIKWY {NTNHATWY OTTWG
N LoO0TNTQ, Ta OTEPEOTUTIA, N YPOoVTiSa oTNV KOWOTNTA KAl N TTPoAnYn TNG EUPUANG
Blag. EL&LkOTEPQ, O€ OpLOpEVEG SpaoTNPLOTNTEG AELOTTOLETAL TO NAEKTPOVLKO TTALXVISL
CAREaieg kaBwg Kat oevapla pabrjuatog Baclopéva oto escape game, drou ot/ta
padntéc/pleg/d kat véot/e¢/a kaholvtat va cuvepyactolv, va avahapBavouy evepyod
POAO, va avaAloouv TTANPOWopLEG, Kal va Bpouv TLg AUCELG,.

H rpocéyylon autr emitpénet otoug/ig/a padntéc/pleg/d kat véoug/eg/a va
Tpoogyyloouv cUVOETA KOWWVLKA {nNTrPata Pe Evav TPOTTO TTLO BLWHATLKO,
SNULOUPYLKO KAl CUMPETOXLKO. Méaa arTo tnv e€epelivnon, Tn oUVEPYAOLa KaL TNV
avVaKAAUYN, KATAPEPVOUV VA KATAVOICOUV KOLWVWVLKEG KATAOTATELG, VA EKPPACOUV
L6€€C KaL ouvVaLoOrpaTa KaL va avartugouv KPLTLKr oken.
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Md@non Baoiouévn otnv Evéuvdpwon (Empower-based learning)

H mpoogyylon tng evéuvapwong eoTLadel 0TnV avartuén tng autorenoibnong, tng
PWVNAC Kal TN EVEPYOU CUPHETOXAS Twv padntwv/puwv/a. £To miaiolo auto, ot
padntéc/plec/a evBappuivovtal va ekppadouv TLG armoPELS TOUG, VA CUHHETEXOUV
gvepya otn pabnolakn Stadikactia kat va avaiapBavouv polo otn SLapoppwon evog
ao@AAOUG KAl UTTOOTNPLKTLKOU TTEPLBAAAOVTOG 0TV TAEN KAl 0TNV KOWOTNTa.

H evéuvapwon Bewpeital Baoikd otolyeio tng ekmaidsuong yla ta avBpwriva
Slkauwpata Kat TNV L.edTnTa Twv PUAWY, KaBWE eVIoYVEL TNV LKavOTNTa Twv padntwv/
puwv/a va avayvwpilouv adikiec, va avamtiooouy KpLTky okédn Kat va
OUPHETEXOLVY EVEPYA OTNV KowwViKA aMayr (UNESCO, 2015).

ZTov Imapovta 0ényo, N eVEUVAPwWON EMISLWKETAL HECA aTTO SpACTNPELOTNTEG TTOU
evBappUvouv touc/ig/a pabntég/pieg/a va ekppddouv epTieLpieg kal amoELg, va
ouvepyaldovtal yla tnv emiAuon mpoBAnudtwy Kat va avaAapuBdavouv evepyd polo otn
dnuloupyla plag kowvotntag wpovtidag kat oeBacpov.

Mabnon péow auvdnuiouvpyiag

H ocuvénploupyia armoteAel pla matdaywylkr) TIpoceyyLon TTou TTpowBel Tt
ouvepyaoia avdpeoa otoug pabntéc/plec/a kat tov/Tnv ekmmatSeutikd otn Stadikacia
NG pddnonc. O padntéc/plec/a sv amoteholv amAoUc armoSEKTEC yvwong, aAd
OUMMETEXOUV EVEPYA OTN SLAPOPPWON SpACTNPLOTATWY, LEEWV Kal AUCEWV.

H cuvénuloupyla evioxLel TNV alobnon cuppPeToX NG, LTTELBUVATNTAG KaL
ouvepyaoiag, evw TTapdAANAa TTpowBel TNV avAartugn KoWwvIKWY SeELOTATWVY Kal
SNUOKPATLKAC KOUATOUpAC péoa otnv tdgn (Bovill, Cook-Sather & Felten, 2011).

Ztov mapovta 0ényo, N cuvdnploupyla eppavidetal peoa amo SpactnpLloTnTEG OTToU
oL padntég/pieg/a oxedladouv aioeg, ekotpateieg evatodntormoinong ota social
media, podcasts, escape games, Lotopieg, kTA. Emiong ot padntéc/pleg/a péoa aréd
TO UALKO TTOU SnpLoupyolv TTpoteivouv AUCELG o€ KaBnuepLva TTpoBARpata n
OLVSLAPOPPWVOUV KAVOVEG OEBACHOU Kal YpovTidag otnv Kowotnta.
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1.5 NMwg ocUVEEETAL O EKTTALSEUTLKOG 081YOG ME TO KouTi pe CAREaieg

Ta koutLd pe CAREaieg elval To dxnua yia va opyavwBoulv epyactripla Kat SpAceLg
€0UALOBNTOTTOLNONG OXETIKA HE TNV EPPUAN Bla, ELELKOTEPA KATA YuValKwV B0 ETWV Kal
Avw, KaBWG KAl TNV KOWOTLKNA ppovTida. O Tmapwv 08nNyog armoTeAEL JEPOG TWV TTEVTE
KOUTLWV TTOU a®opoUV CUYKEKPLUEVA 0TNV eKMTalSeuon pabnTwyv/pLwv Kat tTng
veoAalac.

O 06nyo¢ Asttoupyel wg matdaywytko TAaiolo aglorroinong Twv UALKWVY TTou
mepLEXYovTaL ota Koutld pe CAREaieg KaBwg Kat ToU NAEKTPOVLKOU TTaLXVLELoU
Avolyoupe CAREaiec. Mapéyel 0ToUg EKMaLSEUTIKOUE Katl otoug/ic/a ekmmatdeutéc/
TpLeg/a véwv 16£e¢, 5pacTnpLOTNTES Kal HEBOSOAOYIKEG KATEUBUVOELG yLa TV
guaLoBnToToinon TWV (SLwWV CAAG KAl TwV PadNTWV/pLwWV Kal VEWV OXETIKA PE TNV
EMPUAN Bla, TNV LodTNTa, Ta avOpWTILVA SLKALWPATA, TNV KOWVOTLKA YPOoVTida, TI
EVUPWTTALKEG TTOALTIKEG Kal aleg KTA.

O 06ny06¢ 600 Kal Ta UTTOAOLTTA UALKA TTOU TTEPLEXOVTAL O0TA KouTld pe CAREaieg
QTTOTEAOUV EKTTALSEVTIKA pyaleia TTOU A&LOTTOLOUV OTOoLXELa TTaLVLSLOU Kat
BLwpaTKAG padnong. Eveelktikda oto Kabe koutl pe CAREaieg TTepLeyovtal:
o O 08nydg yLa ekMmatSeuTikoVG Kat eKTTaLseutes/pLeg/a véwv
‘EvBeTo pe UAKA (kdpTeg, oevapla, ypigol kTA) pe Bdon ta oevapla
o Mwkpdpwvo yLa nxoypdenon podcast (f video)
e BiBAlo «OxL onpaivel 0xw» tng Sanders Jayneen
e Mapkadopot
o ®dkeloL yLa yplpoug
o Koutl pe KAELSapLA KWLKA aoaeiag

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the
Co-funded by author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union, the European CARE
the European Union Education and Culture Executive Agency or ActionAid Hellas. Neither the European Union

nor ActionAid Hellas can be held responsible for them



© coArorH

1.6 Nwg “Tta&Léelouv” ta koutLd pe CAREaieg

Ta koutLd pe CAREaleg £xouv OXESLAOTEL WG KLVNTA EKTTALSEUTIKA Epyaieia TToU
HTTopEl va aglotmotnBouv otnVv Td&n aAAd Kat o€ AAAA EKTTALSEUTIKA KAl KOLWVOTLKA
mAaiola kat meptBdrrovta. H Baotkr L&€a miow ard autd eivat 0tL kabe koutl
«Ta&LSeVEL ATTO TOV OPYAVLOUO pag, tnv CHALLEDU, TTpog OopELg TTOU attouvTal va ta
AdBouv ) va SLopyavwoouy €va r) TTEPLOCOTEPA EpyacTtripla Pe BAcn To UALKO TToU
mapoucotddetal o€ auta.

Ta KouTLa PTTOpOUV va xpnotlgortotnBouv os oX0oAEla, O XWPOUG PN TUTTLKAG
ekTTaldeuong, o€ KEVTPaA VEWV 1 o€ SPACELG KOLVOTLKNAG euataBntoroinong. Ot
EKTTALSEUTLKOL TWV oXOoAelwv 1) ekTTatSeutéc/pLeg/d véwv prropolv va Bpouv
Sladiktuakd twv 08nyo (oe popyn pdf) KabBuwg kat ta uplotdpsva podcasts Tou éxel
SnuLoupynoEL N opada Pag Kat To NAEKTPOVLKO TTalxvist CAREaieg otnv LotooeAida
Tou opyaviopou CHALLEDU. Av To UALKO TOUG EVSLa@EPEL UTTOPOUV va
ETTLKOLVWVIOOLV HE TOV 0pyavlopo pag peow email oto play@challedu.com kat va
attnBouv va AdBouv to koutt pe CAREaieg. O opyaviopog pag 8a avaldpel ta €€0da
QTTOOTOANG arTO KAl TTPOG TO OXOAELO 1] EKTTALSEUTLKO POPEA 1 AV UTTAPXEL
Slabeoipdtnta Ba avardBel tnv vAoTTolnon epyactnpiou pe BAcn To UALKO- cevdpla
TTOU TTEPLEXOVTAL OTO KOUTL. Q0TOO00 TO OYOAELO SECUEVETAL YLA TNV ETTLOTPOPH] TOU
UALKOU TTOU UTTAPXEL OTO KOUTL 0TNV Katdotaon TTou Bplokotav étav tou
mapadobnke. H SLapkeLa TTapapovig Tou KOUTLOU os KABe oX0AELo 1) popEa
kaBopilletal KaToTILV CUVEVVONONG UE TOV OPYAVLOPO, WOTE Va UTTAPXEL N Suvatotnta
a&lotmoinong tou Kat ard AAAeG opadeg 1 oxoAeia. H xprjon tou UALKOU TTpotelveTal
va ylvetal pe Baon tig §pactnpLotnTeG Kal Ta oevApLa TTou TTapouctdloviatl oTtov
mapovta odnyo.

2TtdX0G TWV KOUTLWV €lval va armoteAécouv apoppn va evepyortolnBel n kowotnta, va
evBappUvouv toug/ta padntéc/piec/d, véoug/ec/a kat eupUtepa Toug avBpwoug va
avoi&ouv TLg «kepaleg» Toug, va mapatnpouv Tt cupBaivel yUpw Toug Kat va
oUPBAMoUV otn SnpLoupyia evog TrepLBaAovtog étTou n Bla Sev pevel adpartn. Z€
KABe veéo otabud tou ta&Ldlou tou, To koutt CAREateg Snuloupyel pla eukatpia yla
ud0non, Stdhoyo kat cuvepyaoia. Ot/ Ta padntég/pleg/d, oL ekmatSeutikol Kat Ta PéAn
TNG KOWAOTNTAG TTOU CUMHETEXOUV OTLG SpactnpLlOTNTEG yivovtal PEPOG VO
€UPUTEPOU SLKTUOU avBpwTTWV TTou potpadovtal Tov 8Lo otoyxo: TNV evioxuon tng
@povtidag Tou oEBaocpoU Kal TNG EMaypuTvnong armévavtt otnVv EUeuin Bla.
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1.7 Koutid pe CAREaieG 6TO TTAALGLO TOU GXOALKOU TTPOYPAHATOG

OL §paotnpldTNTEG TOU TTAPOVTOCg 08Nyou PTTopoULV va aglorrotnbouv oto TTAaioLo
SLa@opwv pabnudtwy tng mpwtofaduiag kat SeutepoBabuLag ekmaideuong, Kabwg
KaL o€ SpACELG OXOALKNAG CWrG KaL TTPOYPAPHATWY aywyng vystag. H Bepatikn Tng
LoOTNTAG TWV YUAWVY, TNG TTPOANYNG tng Blag katl Tng evSuvdapwong TG Kowotntag
OUVEEETAL PE YWWOTLKA QVTIKELPEVA TTOU TTPOWBOUV TNV avarTtuén KOWWVLKWVY Kat
Snpokpatikwy SELOTNTWY, TNV KAAALEPYELa evouvaioBnong Kat Tnv evepyo
OUMHETOXN TWV HabnTwv Kat JadntpLwv.

EvSeLKTIKG, 0 06nNYyO¢ prTopel va aglormoinBel ota akoAouba pabrjpata kat
EKTTALSEVTLKEG SPACELG:

MpwtoPBabuia Ekrraiésuan- AnUoTLKO

210 SNUOTLKO OXOAEl0 OL SpacTnPLOTNTEG TOU 08nNyoU PTTopolV va evtaxBolv Kuplwg
o€ pabrjuata Kat BEPaTIKEG TTOU OXETL{OVTAL UE TLG KOWWVLKEG OXECELG, TNV
gvouvaioBnon, Tn cuvepyaoia KaL Tov oEBAcPO 0T SLaPYOPETIKOTNTA.

EpyactrpLa AggLotrTwy

Ta Epyaotr)pla AggLotritwy armoteAovv €va aro ta Bactkd TAatlola péoa ota orrola
pTTOpOUV va alotrotnBolv oL §paoctnplotnTeG Tou 08nyou. OL BEPATIKEG TTOU
oxetifovtal Pe Ta avBpwTTva SIKALWHATA, TV LoOTNTA TwV QUAWVY, TNV TIPOANYN TG
Blag kal TNV avartugn KOWWVLIKWY KAl cuvaltodnPatikwy SeELOTATWY TTPOCPEPOLV
KATAAANAO XWPO yLa oULNTACELG, PLWHATLKEG SPACTNPLOTNTEG KAL CUVEPYATLKES
aoknoelg. Méoa aré tétoleg Spactnplotnteg ol/ta padntéc/pleg/d prmopolv va
KaAALEpyriooLV evouvailobnon, va avayvwploouv oTeEPEOTUTTA KAL VA avaritugouv
otdoelg oefacpou Kat aAAnAgyyung.

MeAg&tn NepLBaiovtog

$T0 pdbnua tng MeAétng NeptBdMovtoc ot/ta padntég/pieg/d épxovtal o emagn pe
Baolkeg €vvoLeg TToU oxetifovTal PE TNV KOWVOTNTA, TLG KOWVWVLKEG OXECELG KAL TN
ouvepyaoia. Ol §paoTnPLOTNTEG TOU 08NyoU PTTOPOUV va cuvEeBoUV Pe oU{NTAOELG
yUpw arrdé Tov poAo tng Kowotntag, tn onpacia tng aAAnAoBonbeLag kat tnv eubuvn
TTOU £X0UV TA PEAN PLAG KOWVWVLAG va ppovTi{ouv Kal va TIPOCTATEVOUV TO £va TO
&\\o. Méoa amd mapadslypata kat opasikéc pactnpLlotnteg ol pabntég/peg/a
MTTOPOUV Va KATAVOrGoUV KAAUTEPQ TNV €VVOLA TNG YPOVTLSAG KAl TNG CUAAOYLKNG
gubuvnc.
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Muwooca

2t0 pabnua tng NMwooag ol §pactnpldTnTEG PTITOPoLV va agLlorrotnboulv peoa aro
TNV avayvwon Kat tn oulntnon KELPEVWY, TN SNULOUPYLKH YpaQr] KAl TNV avartuén
TTpopopLkoy Adyou. Ou/Ta padntéc/plec/d pmopolv va ypdpouv Lotopieg, va
EKPPACOLV OKEYPELG Kal cuvalobrpata, va culntrioouv €VVoLEG OTTWG O OERACHOG Kal
n Slkatoouvn Kat va avartugouv emMYELpPata yUpw armo KoWwVLKA {ntrpata. Me
TOV TPOTTO AUTO EVIOYUETAL TOOO N YAWOOLKI €KPPACT 000 KAl N KPLTLK OKEYN.

Elkaotika

To pdOnua Twv ELKaoTkwy TTPoo@PEPEL TTOAAEG SUVATOTNTEG SNPLOUPYLKNG EKPPACNG
yUpw armé Béuata LodTnTag, ogfacpou Kal ppovtisag otnv kowotnta. Ou/Ta
padntéc/pieg/d prmopoliv va SnuLoupyricouV apioec, ELKAOTIKA £pya ] MLKPEG
KAQUTTAVLEG EvalcBntoTrolnong Tou TpowBouv pnvupata Katd tng Blag Kat uTTep TG
aAANAEYYUNG KAl TNG KOWVOTLKNG TTpoogyyLlong. Méoa arrd tn SnuloupyLkn Sltadikactia
€XOUV TNV guKaLpla va eKPPACOLV LEEEC KAL A&LEG PE OTTTLKO KaLl CUPBOALKO TPOTTO.

Osatpikn Aywyn

H Oeatpikn Aywyr) armoteAel €va tdlattepa KataAAnAo TTAALoLo yLa BLwPATLKA
padnon. Meoa armo mawxvisia poAwy, §papatoTioinon KaTaoTACEWVY Kal OPASIKEG
aokro&Lg, oi/ta padntéc/plec/d prmopolv va eEEpEUVHCOUY SLAPOPETIKEG KOLVWVLKES
KATAOTACELG KAL VO KATAVONoouV KAAUTEPA Ta cUVALCOMaTA KAl TLG EPTTELPLEG TWV
AAMWv. OL §paoctnpldTnTeg AUTEG CURPBAAOUV oTnV avartugn evouvaiodnong, otnv
KaTavonon Twv CUVETTELWV TNG Blag Kat otnv evioxuon tng cuvepyaciag peoa otnv
opdsda.

ZXOALKEG SpACELG KAL TIPOYPAMHATA AyWYNG VUYELAG

O 06nyog pmopel emiong va aglommolnBel oto TMAAioLo OXOALKWY SpATEWY,
TTPOYpPAUMUATWY aywyng vyelag 1 AWV SLaBepaTikwy SpactnpLlOTATWY TToU
vAoTToLOUVTAL OTO OXOAEl0. TeTOLEG SPATELG UTTOPOUV Va TTEPAAUBAVOUV cU{NTHOEL,
SNULOUPYLKA EpYaOTHPLA, PHLKPEG EKOTPATELEG EvalaBnToTTolnong 1} SpdoeLg
oLVEpPyactag Pe TNV TOTIKA Kowvdtnta. Méoa armd autég TLg TTpwToBoulisg ot/ta
padntéc/plec/ & €xouv TNV eukalpia va cuvEEécouv Tt oXOALKH Hddnon pe TtV
KaBnuepvr {wr Kat va avartuEouv OTACELG EVEPYNG CUMMETOXNG KAL KOWWVLKNG
gubuvng.
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AsutepoPfabuia Ekmmraiésuan~- Nvpuvdoto kat AUKELO

2tn SeutepoPdBpLa ekmmaideuon oL SpactnPLOTNTEG TOU 08nNyoU PTTopouv va
evtayBbouv o€ pabrjpata mou mpowBolv TNV KATavonon KOWWVLIKWY {NTtnUdtwy, Tnv
QAVATTTUEN KPLTLKAG OKEYNG KAL TNV EVEPYO CUPHETOXT TWV HaBNTWV Kat Jadntplwy wg
mToALTwv. Ot/ Ta padntéc/plec/d os auth TNV NAkia £xouv peyaAltepn Suvatdtnta va
QAVAAUOULV KOWVWVLKA QaLvopeva, va oulnTolV SLaWOPETLKES OTTTLKEG KAl Va
mpofAnpatidovtat yupw armo BEPata SLKALWPATWY, LOOTNTAG KAL KOLVWVLKNG
Slkatoouvng.

Kowwvikn kat MoAttiki Aywyn / Kowwvikég Kat MoALTIKEG ETILGTANES

Ta paBrpata mou oxetidovtal Pe TNV Kowwvia, Tn Snuokpatia kat ta avBpwriva
Slkalwpata mpooPepouy eva LsLaitepa katdAAnAo mAaioLo yia tnv aglotrolnon tTwv
SpaotnpLotrtwy Tou 08nyou. Méoa ard ocu{nTroELg, OPASLKEG Epyacteg kat
avaAUoEeLg apadelypdtwy, ot/ta padntéc/plec/d umopolv va e€epeuvricouy
{nTApata O1Twg N LooTNTA TWV UAWY, Ta avBpwTTva SLKALWPATA, oL HOPYES Blag Kat
0 pOAOG TNG KOWWVLAG KaL TWV BECPWY TNV TTPOANYN KAl AVTLPETWTTLON TOUG.
MapdAANAQ, UTTOPOUV Va KATAVOroouv KAAUTEPA TN onpacia tng evepyou
TTOALTELOTNTAG KAL TNG KOWWVLKNAG EuBUVNG.

NeoeAAnvikni Mwooca kat Aoyotexvia

Yta pabrpata tng yAwooag kat tTng Aoyotexviag oL §paoctnplotnteg tou odnyou
MTTOpOUV va cuvEEBOUV PE TNV aVAAUON KELPEVWY TTOU AVAPEPOVTAL OE KOLVWVLKA
{NTAMata, oTLg avBPWITLVEG OXEOELG KAL OTLG EUTTELPLEG TWV aVBpWTTWV PEoa oTNV
kowwvia. Ot/Ta padntég/preg/d prmopoulv va avartiEouy eMiyeLpnuatoloyia, va
OUPHETEXOUV 0g ou{NTNOELG, va ypaldouv dpbpa rj apnyrnoeLg KaL va EKPPAcouV
OKEYPELG KaL cuvaloBrpata yupw armo B€pata 0TTwg n LooTNTa, 0 ogRAcpdg Kat n
avTLgeTwIILon tng Plag.

Epyaoctrpla AeELOTNTWYV Kal SPpACELG OXOALKNG {wNG

OL §paoctnpldTnTeg TOU 08NnyoU Prmopouv va a&lotrotnBouv LsLaitepa oto MAaioLo Twv
Epyaotnplwv Asglotitwy 1 AAAWV §pAcewv TTOU OpyavwvovTal 0To oX0oAelo Kat
oxeTilovTal Pe TNV KOWWVLKA Kal cuvalednuatikr) avamtugn Twy yadntwv/pLwv.
Méoa amd BLwHATIKEG SpactnpLoTNTEC, cLNTACELG KaL opadLkd £pya, ol/ta padntég/
pLe¢/d propolv va avantugouv SeELOTNTEG CuVEPyaciag, eMkowwviag kat erAucng
OUYKPOUCEWVY, eVW TTapAAANAa evBappuvovtal va avardBouv evepyod poAo otnv
mpowBnon agLwv 0TTWG 0 0eBACHOG, N LOOTNTA KAL N AAANAEYYUN.
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MAnpowopikn

To pdBnua tng MANPOYOPLKAG UTTOPEL va aTToTEAETEL XWPO culrTtnong yupw armo
{ntrpata PneLakrg cupTepLPopdc Kat acPdAeLag oto Stadiktuo. OL/Ta padntéc/
pLec/d& propolv va e€stdcouy pawvépeva 6TTwe N PneLakn mapevoxAnon, n
SLaSLKTUAKN pNTOPLKN plooug Kal n TTpootacia tng Ldlwtikotntag. Méoa amo
SpaoTnPLOTNTEG KaL cULNTAOELG UTTOPOUV VA avartugouv SeELoOTNTEG UTTELBULVNG
XProNg Tou SLadLKTUOU KAl Va KATavoroouv Tov pOAO TToU PTTopouv va Ttat§ouv
otnv TIPOANYN TG YneLakng Biag.

KaAALtexvikég SpaotnpLlotnteg Kat Texvoloyia

Ta pabrpata KAAALTEXVLKAG EKPPAoNG, OTTWG Ta ELKaoTIKA 1 AAAEG SNULOUPYLKEG
SpaotnpLotnteg, urmopouv va aglorronBouv yLa tnv avamtuén Spacewv
guatobnromoinong. Ou/Ta pabntéc/plec/d prmopolv va SnuLoupyoouy agioeg,
Bilvteo, podcasts | PLKPEG KAUTTAVLEG EVNHEPWONG TTOU TTPowBoUV pnvupata
LoOTNTAG KAl oEBacpou. Méoa armd auteg TLg SpactnpLOTNTEG £X0UV TNV guKatlpia
Va EKPPACOUV SNULOUPYLKA TLG LEEEG TOUG KAl va cUHBAAOLY ot §Ladoon BETIKWY
KOLVWVLKWV JNVUPATWV.

H a&lomroinon tou 0ényou otn dsutepoBaduLa ekmmaidsuon Pmmopet va
npaypatoriolnBel TO00 0To TTAALOLO CUYKEKPLUEVWY HABnUATwy 000 Kal YEca aro
SLaBspatikég SpactnpLdTNTEG r) oXOAKA projects. Me Tov TpdTio autd ot/ta
uadntéc/tpLec/ & €xouv TNV eukalpia va cuvE£couv T OXOALKH YVWOon PE
TTPAYHATLKA KOWVWVLKA {NTrHata KAl va avartugouv oTAoeLg EVEPYOU CUHPMPETOXNG
KAl KOWVWVLKAG euBUVNG.
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OEQPHTIKO MAAI2IO

2. OcpeAlwdeLg Evvoleg

2.1 Ta avBpwriva StKatwpata Kat 0 Xaptng OePeALwdwy StKatwpatwy tng EE

Ta avBpwTTva Stkatwpata aroteAoUV BACLKEG apxEG KAl KAVOVEG TTOU TIPOOTATEUOUV
TNV ALOTTPETTELA KaL TNV EAEUBEPLa OAWV TwV avBpWTTWV. ZUPPYWVA PE Ta Hvwpéva
‘EBvn), Ta avBpwTtiva Stkalwpata eivat NOLKEG apxeg KAt TIPOTUTTA CUUTIEPLYOPAG TTOU
kaBopidouv WG TTPEMEL va avTlpeTwrTiovtal oL avBpwTToL Kal TTpootatevovTal PEoa
artd to €6VIKO Kal To SLeBvEg Sikato.

Ta Stkatwpata autd LoxUouv yla 0Aoug Toug avBpwTioug avegdptnta armo to QUAO,
TNV NAkia, TNV Kataywyn, tn Bpnokeia rj oTToloSATTOTE AAANO XAPAKTNPLOTLKO.
A@opoUV Baolkeg TITUXEG TNG avBpwTTvng {wNG, OTTWG N eEAeUBepLa, N LOOTNTA, N
ao@AAEL, N AELOTTPETTELA KaL N TTpooTacia amo kabes popen Stakplong 1 Blac.

Y10 mhatoto tng Eupwriaikig Evwong (EE), N évvola twv avepwimivwy SIKALWHATWY
ekppaletaL ouxvda pe Tov 6po «BepeAlwdn Sikaltwpatar. Ta Stkatwpata autd
KATOXUPWVOVTAL 0ToV XAptn OepeAlwdwy Atkatwpdtwy tng Eupwraikig Evwong, eva
BAoLKO VOULKO KELPEVO TTOU CUYKEVTPWVEL TA SIKALWHATA KAl TLG EAeuBepieg TwV
avBpwTiwv 1Tou ouv otnv EE. O Xaptng arméKTnoe VOULKA SECHEVUTLKN LoXU yLa Ta
KpATn HEAN PE TNV €vapgn Loxvog tng Zuvbrkng tng AtoaBovag to 2009.

O ogBacpdg TWV avBpWITLVWV SIKALWHATWY Kat TNG avepwrTvng a&LOTTPETTELAG
armoteAel pla amod tig Bspedlwdelg agleg tng Eupwrtaikng Evwong Madl pe TG apxeg
NG EAeLBeplag, TNG Snpokpatiag, Tng LoOTNTAG KAL TOoU KpAtoug Stkaiou, kabodnyel
TLG TTOALTLKEG KaL TLG SPACELG TNG TOOO OTO ECWTEPLKO TNG 00O KAl OTLG SLEBVELG TNG
OXEOELG,

O Xdaptng OspeAlwdwy Atkatwpdtwy tng Eupwraikng Evwong
mepAapBAVEL éva eLoaywyLko TTpooipLo kal 54 apbpa,

Ta oTTola opyavwvovtal o€ eMtd Bepatika
KEPAAQLA TTOU ATTOTUTTWVOULV TLG BaotkEG agleg
KAl Ta SLKalwpata Twv avpwitwy otnv
Eupwrraikn Evwon.
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KepdaAato I: A§LomipEmeLa

To TTPWTO KEYAAALO aopad TNV TTpootacia tng avBpwrtvng agLoTTpETELAG.
MephapBdvel Sikaltwpata OTwg to Sikalwpa otn {wr, To Stkalwpa otnv akepatdtnta
TOU TTPOCWTTOU, KABWGE KaL TNV arayopeucn Twv Bacaviotnpiwy, Tng armdvlpwring n
€EEUTEALOTLKNG pPETaXElpLONG TNG SOUAELQG KAl TNG KATAVAYKAOTLKNG Epyaciac.

KepaAato II: EAguBepieg

To KEPAAALO AUTO CUYKEVTPWVEL SLKALWHATA TTOU GXETL{OVTaL PE TNV TTPOCWTTLKA
gAeuBepla kat TNV autovopia Twv avBpwriwy, OTTIWG To Sikatwpa otnv eAeuBepia Kat
TNV aoAAELg, 0 0eBacpOG TNG LELWTLKNAG KAl OLKOYEVELAKNG (WA, N TTpootacia twv
TTPOCWTTIKWV dedopevwy, N eAeuBepla okedng, cuveidnong kat Bpnokeiag, n eAeuBepia
EKPPAONG Kal TTANPOYOPNoNG, KaBwg Kal To Skalwpa otnv ekmatdeuon Kat tnv
epyaocta. NepthapBdvovtal emiong Sikatwpata OTwg N EAeuBepia Tou ouvepxeabal kat
ouvetalpileabal, n eAeuBepla TWV TEXVWVY KAl TWV ETTLOTNPWY, N EAeuBepla iSpuong
eTLxelpnong, To Sikatwpa tdloktnotag, kabwg kat To Sikatwpa acUAou Kat
TIPOOTACLAG O€ TTEPLITTWOELG ATTOPAKPUVONG 1] aTTEAAONC.

KepdaAauo lll: IcotnTa

To Ke@aAalo yLa tnv Lootnta mephapBavel Statdielg mou Stac@aiifouv tnv ton
HETaxelpLlon OAwv Twv avBpwTwv. Ava@épetal, JeTal AAAWY, oTtnv LodTNTA arrévavtl
OTOV VOMO, OTNV armayopeUcn TWV SLAKPLOEWY, OTOV 0EBACHO TNG TTOALTLOMLKAG,
BPNOKEUTLKNAG Kal YAWOOLKAG TTOAUpop@lag, Kabwg Kal otnv Lodtnta Petagl avépwv
KAt yuvatkwv. MNapdAAnAag, repAapBavel ELOLKEG SLATAEELG yLa TNV TTPOCTACLA TWV
SLKALWPATWY TOU TTALSLoU, TWV NALKLWHEVWY KAl TwV aTOPWV PE avartnpla.

KepdaAatro IV: AAANAgyyUn

To KEQAAALO aUTO aYopd KUPLWG KOWVWVLKA KAl Epyactakd Stkatwpata. NephapBdvet
Slkalwpata 0TTwG N eVvNPEPWOon Kat SLaBoUAeucn Twv epyadopévwy, To Stkalwpa
OUM\OYLKWV SLarpaypateloswy, N Ipooacn o€ UTTNPECieg armaocyoAnong, n
mpootacia armod adltkatoAoyntn aroAuor), Kabwg Kat Skatot Kat LoOTLHOL 0poL
epyaoctag. EmumAgoy, mephapBAavel SLATAEELG yLa TNV KOWWVLKA ao@AALON KAl TNV
KOLVWVLKT] TTpootaaia, TnV mpootacia tng vyelag, tnv Loopporiia petagu
OLKOYEVELAKNG KAl ETTAYYEAPATLKAG {WNG, TNV TTpootacia Tou TTepLBAANAOVTOC KaL TNV
TPOOTACLA TWV KATAVAAWTWV.
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Kepdalaro V: I0ayevera

To KEQAAALO AUTO APopd TA SLKALWHATA TWV TTOALTWYV TnG Eupwraikng Evwong.
MNephapBdvel, peTtagl AAAWVY, To SlKalwpa CUPPETOXNG OTLG EKAOYEG TOou EupwTTaikou
KolvoBouALou Kat oTLg SNUOTLKEG EKAOYEG, TO Slkatwpa xpnothg dtoiknong, to
Swkalwpa mpocBaocng o SnuooLa eyypaga, To SiKalwpa ava@opdg TTpog To
Eupwrtaiko KowvoBoUALo kat tn Suvatotnta mpoouyng otov Eupwriaio
AtapeocohaBntn. MNephapBavel emiong to Sikatwpa eAeUBEPNG KUKAOYopLag Kat
Slapovng otnv EE kaBwg Kat tn SUTAWHATLKH Kat TTPOoEEVLKN TTpootacia.

KepdaAaro VI: Atkatoclvn

To ke@AAatLo yLa tn dtkatoouvn TTeEpAaPBAVEL BACLKEG EYYUNOELG TTOU oxeTiovTal Pe
Tn Sikain arrovopn tng ditkatoouvng. Metagy autwy elvat to Sikalwpa
QTTOTEAECHATLKIG TTPOCPUYNG O€ SLKAOTHPLO, TO SLkalwpa o€ Sikaln kat apePOANTITN
S1Kn, TO TEKPRPLO ABWOTNTAG KaL TA SLKALWHATA UTTEPACTILONG, KABWE Kat n apxn otL
Kavelg Sev PTTopel va SLkaoTel ) va tipwpnBel SUo Yopeg yLa to (Lo adiknua.

Kepalato VII: Tevikég Stata&erg
To teAeutaio ke@AAaLo TTepAapBAvel yevikeg Slatdgelg mou kabopifouv tov TpoTTo
€appoyng kat eppnvelag Twv Stkalwpdatwy TTou epAapBdavovtal otov Xaptn.

O 0€Baopog Kat N MpooTacia Twv avBpwITvwy Kat BEPEALWSWY SIKALWHATWY
ouvséovtal apeoa e TNV TTIPOANYN Kat TNV avtleTWITLoN TG EPPUANG Blag. H
€MPUAN Bla armoteAel ocoBapr) mapaBiacn Twv avBpwiTivwy SIKALWHATWY, KaBwg
TTANTTEL BAOLKEG APXEG OTTWE N AVOPWTTLVN AELOTTPETTELQ, N CWHATLKI KAl PUXLKN
aKEPALOTNTA, N LodTNTA Kat N eEAeuBepla armod Slakploels. MNa tov Adyo autd, n
Eupwraikr Evwon kat ot SLtebveig opyaviopol avayvwpilouv TNV KatarmoAéunon tng
EMPUANG Blag wg Baotkn TTpOoTEPALOTNTA YL TNV TTPO0TACLA TWV SIKALWHATWY TWV
YUVALKWV KAl TwV BnAuKoTATWV.

0 §
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2.2 H £puln Bia

H €pg@uAn Bla ouviotd pia amo tig coBapotepeg TAPAPRLACELG TwV BEPEALWSWY
SIkalwpdTtwy Kat Twv aglwv g Eupwrtaiknig Evwong, kabwg pooBAAEL dueca TNV
avOpwITLVN a&LOTTPETTIELQ, TN CWHATLKNA KAl PUXLKH GKEPALOTNTA, TNV LOOTNTA KAl TNV
eAeuBepla TWV atdpwv. Mpodkeltal yla va SLapOpwTLKO KOWVWVLKO YaALvVOpEVo, Babld
PL{WPEVO OTLG KOWVWVLKA KATAOKEUAOUEVEG QVLOOTNTEG YUAOU KL OTLG AOUPHETPEG
OX€0€ELG Gouaiag TTOU AUTEG TTapAyouV Kal avartapayouV O€ ATOULKO, KOLWVOTLKO Kat
BeopLko emimedo.

H €pg@uAn Bla opiletal wg kABe popwr) Blag mou ackeital evavtiov vog atdpou Aoyw
TOU PUAOU TOU, GUPTIEPIAAPBAVOpEVNG TNG TAUTOTNTAG A/ KAt TG EKPpacng YUAOU, 1)
w¢ Bla mou TMARTTEL Sucavdaloya ATOPA CUYKEKPLUEVOU QUAOU. ATTOTEAEL Evav eupu
«Opo-opTIpEAa» TTOU TTEpLAApBAveL eTTLBAABEL TTPAEELG oL oTToleg SLarpattovtal
gvavtla otn BouAnon evog atdpou Katl Bacifovtal o€ KOWWVLKA 0PLOPEVEG aVTIAAPELG
yla to @UAo. OL TTpAEELG auTteg pTTopel va AauBdavouy xwpa TOo0 OToV LELWTLKO 000
KAl oTov SnPooLo Xwpo Kat va TrepAapBAavouy Tn xpron r TV arrelir] CWHATLKAG
Blag, tn oeEouaAlkr kakortoinon, TNV PUXOAOYLKN ] CUVALCONPATLKI KOKOTTOolnoN, ToV
e€avaykaopo, Tov EAEyX0, TNV OLKOVOULKN OTEPNON Kal TNV aubaipetn armootépnon tng
e\euBeplag.

Av Kal atopa OAWV TWV QUAWVY PTTopEl va uTTooTouV €U@UAN Bla, oL yuvalkeg kat oL
BnAukotnteg UPiotavtal Sucavaloya LPNASTEPa TTOCOOTA Blag o OAEG TLG NALKLAKEG
OMASEG KaL 0€ OAQ TA KOLVWVLKA KaL TTOALTLOMLKA TTAALOLA. ZUH@QWVA JE EPEVVEG TOU
Opyaviopol OepeAwdwy Atkatwpdtwy tne Eupwrtaikig Evwong (FRA), mepimou to
35% Twv yuvalkwyv otnv EE €xouv ummootel cwpatikn, PuyoAoyLkn r oeEouvalikn Bla
TOUAdG)LOTOV pia popd otn {wr) Toug. € SU0 TPLTa TWV TTEPLITTWOEWVY, 0 §pACTNG NTav
o alvtpowog (UE, 2021).

H €upuAn Bla Katd Twv yuvaltkwy f BnAUKoTATWY SV armoteAel PEPOVWHEVO 1) TUXalo
PALVOPEVO, AANA EKPPAOT PLAG LOTOPLKA AVLONG Katavoung egouoiag petagu puUAwy, n
OTTOLO VOULPOTTOLELTAL KAL CUVTNPELTAL HEOW KOWWVLKWY KAVOVWVY, OTEPEOTUTIWY,
BECPLKWVY TTPAKTLKWY KAl TTOALTLOPLKWY a@nyroewV. MNa JEYAAO XPOVLKO SLACTNUA, N
EMPUAN Bla kat L8lwg n Bla TTou oTpEPeTal KATd TWV YUVALKWY 1 TwV BnAuKoTATWY
TTapEpPeVE adpatn r UTTORABULOPEVN OTOV SNPOCLO KAl ETTLOTNHOVLIKO Adyo. H
arTooLwTINoN TNG UTINP&E LSLaltepa EVTOVN O KOWWVIEG PE LOXUPA TTATPLAPXLKA
XAPAKTNPLOTLKA, OTTOU N avLoOTNTA YUAOU BewpouvTav PUOLKN ) LELWTLKN UTTOBE0N.
2to mAaiolo autd, n Bla cuxvda avTPHETWITLCOTAV WG ATOMLKO TTPOBANUA N
OLKOYEVELAKN SLapopd Kat OxL WG CUCTNHLKN TTapaBiacn avlpwTTivwy StKaltwpdtwy.
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H Bia mou uglotavtal ot yuvaikeg- BnAUKOTNTEG AOyw TOU YUAOU TOUG EKSNAWVETAL
HE TTOLKIAOUG TPOTTOUG Kal SLarrepvd 0AoUG Toug Topelg TNG (WG TOV OLKOYEVELOKO Kal
OUVTPOWPLKO XWPO, TNV £pyactia, Tnv ekmraideuon, tov SnudoLo xwpo, aAAd Kal To
PnLaxo mepBAaAov. OL TTPAKTLKEG BLag ArTooKOTIOUV 0ToV EKPORBLOUOS, TNV TLHWPLA,
TNV TTElBdpxnon Kat TNV UTTOVOREUCT TNG AUTOVOMLAG, TNG CWHATLIKAG akepatdTnTag
KOL TNG UTTOKELPEVIKOTNTAG TWV YUVALKWV. MapOTL OL HOPYEG KAl OL Pnxaviopol tng
Blag Stagopotrolovvtatl avaAoya PE KOWVWVLKOUG TTApAyovTeG OTTWG N Ta&n, n NAkkia, n
QUAR, N avarmnpla f To HETaVAoTEUTIKO UTTORABPO, KOWOG TTAPOVOUAOTHG TTAPAHEVEL
n eméilwgn tng KupLapyiag kat n Aoknon eAeyxou.

'Omnwg avaepetal otn ZupBaon tng KwvotavtvouroAng, N «Bla Katd Twy yuvatkwy»
voeltal wg rmapapiacn twv avBpwitivwy SIKALWPATWY Kat pop@r SLakpLong Katd Twv
yuvatkwv. O 0pog TTepAapBAvel OAEG TLG TTPAEELG Blag Adyw pUAOU oL OTTOLEG £XOUV
WG ATTOTEAECHA, N} Elval TTLBAVO va €X0UV WG ATTOTEAECHA, CWHATLKI, 0EE0VAALKN,
YuUYOAOYLKN 1) OLKOVOULKH BAARBN ) TTOVO yLa TLG yuvaikes. Ze auto mepLAapBavovtal ot
aTTENEG TETOLWV TTPAEEWVY, 0 e€avaykaopog, Kabwg kat n aubaipetn otépnon tng
eAeuBeplag, elte autd oupPaivouv otn dnuoota eite otnv LSLwtLkn ¢wny. H Bla autn
EXEL TLG pLLEC TNG O€ KOWWVLKEG KL TTOALTLOPLKEG SOPEG, KAVOVEG Kal agleg TTou
SLETTOUV TNV KOWVWVLG, Kat yla autd armokaAsitat «Soptkr) Bila i stapbpwtikr Bilar.

210 MAAloL0 TWV EVPWTTALKWY TTOALTIKWY YLa TA SLKALWHATA, TV LOOTNTA KAL TN KN
SLakpLon, n EPYUAn Bla avayvwpidetal wg
SLapOBpWTLKO PALVOUEVO TTOU aTTaLTel OALOTLKN,
TTOAUETT(TTES N KAl SLATOPEAKT QVTLUETWTTLON.

H mpoogyylon autr mpolTTobeteL TNV MPOANYN pEow
NG aAAaynG OTACEWVY KAl OTEPEOTUTIWY, TNV £yKaLpn
aviyveuon kat kataypagn Twy TTEPLOTATLKWY,

TNV TTpooTacia Kat urTooThPLEN Twv
emlwowv/ovTwy, Kabuwg Kat TV

EVSUVAPWON TWV KOWVOTHTWV KAl TNG

gvepyou TToALTdTNTAG,
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2.3 Mopy<g EppuAnG Biag kal opLopol

H Bla Katd Twv yuvalkwv- BNAUKOTHTWY EKSNAWVETAL PE TTOAAEG SLAPOPETLKES
HOPWEC: 0EEOUAALKT, CwHATLK, AeKTIKH, Puxoroyikr (cuvatoBnuatikn) f
KOLVWVLKOOLKOVOULKT). AUTEG OL HOPWEG UTTOPEL va TTEpLAapBAvouv arTd AeKTLKN Bla kat
PNTOPLKN plooug oto SLadiktuo, HEXPL BLacuo ) yuvaltkoktovia. Ol SLa@opETLKES
auteg popweg Blag dev elval apolBaia armokAELOPEVEG KAl CUXVA CUVUTIAPXOULV N
aAnAogvioyxUovtal ZUPPwWVa e Tov “O8nyo ZUPBOUAEUTLKNAG yla TNV Bla” tng Mevikng
Mpappateiag IodtnTag TWV YUAWY 0TNV EAANVLKA Kowwvia To @pawvopevo tng Blag
OTTWG AUTO EKPYPALETAL OTN CUUTIEPLYOPA TOU BUTN TTEPLEXEL TECTEPLG HOPYES HE
OAANAOETTLKAAUYIELG.

ZegouvaAkn Bla

2tn oggouaAikr) Bla meplAapBavovtat o eEavaykaopog yla oeE0UAALKEG TTPAEELG OTLG
omtoleg Sev ouvalvel To BUPQ, OTTWG BLacpdg PEoa Kat €W armo PLa oxeon, OEEOUAALKN
KakoTtTolnon TmatsLwyv Kat e@rBwv, ceE0VAALKN) TTapeVOXANCN Kal ATTELAEG OTO XWPO
epyactiag fj oTo SnuoaoLo XWwpo, Katavaykaotikr Topveia (trafficking).

Zwpatkn Bia

Ztn owpatkn Bla mepthapBdvovtal n yeholoriolnon Tou cwHATog Tou AAAOU,
OTTPWELEG, TTETAYPATA OTO TTATWHA, YPOOLEG, KAWTOLEG, XAOTOUKLA, XTUTTAUATA 0 AAAA
onpela Tou oWPATog PE Ta XEPLA 1 AAAQ QVTLKELPEVQ, TOLUTTAUATA, SAYKWHATLEG,
oracipata HEAWV ) TTAEUPWY, KATAVAYKAOTLKI aKvnola, arorrelpa mvi§lpatog,
EMMLOLOELG PE OTTAO Kal payaipt, kapipata, cuotnuatika facaviotipla, Ovoe.

WuxoAoytkn Bia/ R Aektikn Bia

H puxoloyLkn Bla £xel TTOAUTTAOKEG HOPWYEC. ATToteAeltal ard tov e€avaykaouo yla
UTTOTAYH PE ATTELAEG, KATAOTPOPN] TIPOCWITIKWY EL6WV TOU BUPATOG I QVTLIKELPEVWVY
TOU OTILTLOU, ) ATTELAEG YU AUTO, CUVEXEG BPLoLUO, UTTOTLUNTLKOUG XaPAKTNPLOHPOUG,
Snuoupyla KAlpatog ek@oBLopoU Katl TPOUou, YEAoLOTTolNoN Tou BUPATOG LELWTLKA 1)
0€ KOLVO XWPO, GUVEXT KPLTLKNA KAl UTTOTLUNON TWV armo@AcEwWwV Tou, KTNTLKOTNTA Kat
KOLVWVLKI] arTopovwaon, GUVEXT EAEYXO TWV KLVAOEWV, SLAPKAG KPLTLKN Kat
UTTOTLUNTLKA OXOALA YLA TNV EPJPAVLON, TO OWHQ, TLG EVEUPATOAOYLKEG ETTLAOYEG
ToTroB£Tnon tng euBLVNG oto BUpa yLa oTToLadnTote arotuyia r] kakodatpovia Tou
BUTN, KAELSWPa 0To OTTLTL A eyKATAAELPN O €vav AAAO XWPO PE OKOTTO TNV TLHwpla.
TENOCG, CUKOPAVTNON TNG PNTEPAG OTA TTALSLA TNG KAL ATTOTTIELPEG SLApPNENG TOU
Seopou toug, amo tov mmatépa-Spaotn tng Blac.
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OwKovopLKNA Bia

H owkovopkr Bila étav AapBAaveL Xwpa oTNV OLKOYEVELQ, APOPA GTEPNON OLKOVOULKWY
TTOPWV TTAVW OTOUG oTToloug To BUpa €xeL Stkalwpa, armokpuyn ) ureaipeon
ELOOSNPATWVY KAl LELOKTNOLWVY, EKPIETAAAEUOH OLKOVOULKWY TTOPWV Tou BUpatog yla
TTPOCWTTLKOUG OKOTTOUG TOU SpACTN, OTEPNON YLA TN PNTEPA Kal cuxvd yla ta matsid
BAOLKWVY PUOLKWV ayabwv OTTWG TPOYr), pouxa, PApUAKA, OTEYN TTAPA TLG UTTAPYXOUOEG
OLKOVOMLKEG SUVATOTNTEG, EPTTOSLOUO TN culUYOU ] CUVTPOYPOUL Va EpYacTel i va
SLaAEEEL eEAeuBEpa pLa armaoydAnon, Titeon yla ocuvayn daveiwv oto évopd tng Otav
oupBaivel oto xwpo gpyactiag, aopad eviote 0eEOUAALKN TTAPEVOXANON KAl ATTELAEG
yla artéAuon.

H €u@puln Bila prTopel va acKeLTaL arro ommoLoVSNTTOTE, ELTE elval HEAOG TNG
OLKOYEVELAG, PiA0G, TTpWNV cU{UYOG i CUVTIPOYOG, GUVASEAPOG, CUMHABNTNAG, ELTE
ATOMA TTOU SPOUV EK HEPOUG TTOALTLOTLKWY, BPNOKEVUTLKWYV ] KPATLKWY BEGHWV.

i
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AAAOL GnpavtLKoL opLopoi:

EvSoolkoyevelakn Bila

Qg evboolkoyevelakn Bla opiletal kabe L60UG CWHATLKN,
0eE0UOALKN, PUYOAOYLKN) 1 OLKOVOULKN Bia TTou aokeital
o€ Bdpog Tou Bupatog aro Tov MpwnV f vuv culuyo N
oUVTPOPO, KABWG KAl aré PEAN TNG OLKOYEVELAG Tou/TNG.
KUpLeg ekpavoelg Tng evdoolkoyevelakng Blag ammoteAel n
Bla petagu oufUywv | CUVTPOYWV, OL ETTLOECELG EPrBWV
TTIPOG TOUG YOVELG, N KAKOTTONOoN KAl EKPETAAAEUON
AVAALKWVY 1 NALKLWPEVWVY JEAWV TNG OLKOYEVELAG.

Muvaikoktovia

H yuvawkoktovia (femicide) avapépetal otn Sohopovia
YUVALKWV 1] BNAUKOTATWY AOYyw TOU PUAOU ToUG. MNpokeLTat
yla tnv o akpata popn Eueuing Blag kat cuyva
OUVEEETAL PE TIPONYOUUEVA TTEPLOTATIKA
€VS00LKOYEVELAKNG BLlag, KATaVayKaoTLKOU EAEyXOU N
GA\WV popywv KakoTroinong. H évvola xpnotyotioteitat
yla va avadei&el 0t TToAEG SoAoovieg yuvatkwy Sgv
aTTOTEAOUV PEPOVWHEVA EYKANUATA, AAAA EVTACOOVTAL OE
€va eUPUTEPO KOLVWVLKO TTAALOLO EUQUAWY aVIOOTHTWV

kat Blac.

Wneuakn Bila

H yneakn r Stadiktuakn Bila arroteAel pla ouyxpovn S
Hop@n EUUANG Blag TTou ekSNAWVETAL HECW YPNPLAKWY

MEOWV, OTTWG TA PEOA KOLVWVLKIG SLKTUWONG, EQAPUOYEG REPORT

QAVTOAAQYN G PNVUPATWY, NAEKTPOVLKO TAXUSPOMELD N
GAAEG SLASLKTUAKEG TTAATPOPPEG. MephapBavel
CUUTIEPLYPOPEG OTTWG SLASLKTUAKN TTAPEVOXANON, ATTELAEG,
TPoOoBOoAEG I e§eUTEALOPO OTO SLadiktuo, TTapakoAoubnaon
N EAEYXO HEOW PNPLAKWY CUCKELWY, dnuocisuon
TTPOCWTTLKWYV TTANPOYOpPLWV Xwplg cuvaiveon, KaBwg Kat
TN PN CUVALVETLKI KOLWVOTTO{NGON TTPOCWITIKWY
0€EOVAALKWVY ELKOVWV.
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MNapapgAnon

H mapapeAnon armoteAel popen Blag mou ekdnAwvetal
OTAV TO ATOHO TTOU EXEL EUBVVN PpovTiSag Sev TTAPEXEL TLG
armapaitnteg cUVONAKEG yLa TNV LYela, TNV acPAAELa Kal
tnVv alorperr dtapiwon evog dAou atopou. Mmopel va
meEPAAUBAVEL TN OTEPNON PACLKWY aQVayKwV OTTWG TpoYn,
LOTPLKN PPOVTLSQ, PAPHAKQ, TIPOCWTTLKI UYLELVI 1] ACPOANR
otéyaon. H mapapéAnon epgpavidetal ouyva o
rnepLBAaMovta orou to Bupa e§aptatat armo tpitoug yla
TNV KabnuepLvr] Tou @povtida, 0TTWG otV TTepitwon
NALKLWHPEVWY ATOPWV ] atOPwV PE avartnpla my avola.

OeopLKA 1 SopLkn Bia

H Beopkn) r) SopLkn Bla avageépetat os popYeg Blag TTou
EKSNAWVOVTAL HECA ATTO KOLVWVLKEG, TTOALTLKEG 1 BECHLKEG
SOWEG TTOU SNuLoUPYOoLV 1] AVaTTAPAYOUV AVLCOTNTEG,.
MpOKELTAL YLO KATAOTACELG OTTOU VOHOL, TTOALTLKE,
TTPAKTLKEG UTTNPECLWV 1| KOWVWVLKOL Beopol odnyouv og
QTTOKAELOWPO, QVLON PETaXelpLon N TTEpLOpLOpPEVN
mpdoBaocn os Baotkd SLkalwpata Kat UTTNPEoieC.
Epgpavidetal 0tav ta cuotrpata vystag, Stkatoouvng N
KOLVWVLKAG TTpOvoLag SV aVTATTOKPILVOVTAL ETTAPKWG OTLG
avAykeg Twv Bupdtwy, étav utToTLPouvTal f ayvoouvtat ot
KatayyeAleg Toug ) étav oL uTTNPEoieg Sev elvat
TTPOOCRAGCLHEG yLa OAEG TLG YUVALKEG Kal BNAUKOTNTEG.

AwaBspatikotnta (intersectionality)

OL avLoOTNTEC TTOU BLWVEL €va ATOPO AOYW TNG €BVIKNG N
€BVOTIKNAC Kataywyng, Ttng avarrnpiag, tng nAwkiag, Tng
KOLVWVLKNG TAENG, TG Opnokeiag, Tou oe§ouaALkou
TTPOCAVATOALGPOU ) TNG TAUTOTNTAG YUAOU PTTOPOUV
eriong va av§noouv tnv mBavotnta va urootel Bla. Autod
onpatvel Ot VW oL yuvalkeg r} BnAUKOTNTEC YeVIKA
QVTLHETWTTICoUV Bla kat SlakploeLlg AOyw PUAOU, OPLOPEVEG
BLwvouv TTOAAATTAEG Kal aAANAocuvSedueVEG PopPEG Blac.
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HALKLOKOG pATOLOMOG

O nAwkakdg patotopodg (ageism) avagépetat otig
TTPOKATAANYELG, Ta OTEPESTUTTA KAL TLG SLAKPLOELG TTOU
Baoifovtat otnv nAwkia evog atdpou. ZTnv Tepimtwon
TWV NALKLWHEVWY YUVALKWVY 1) BNAUKOTHATWY, 0 NALKLOKOG
PATOLOPOG OUXVA CUVSUALETAL PE TLG EPPUAEG
avLooTNTEG, SnULoupywvTag TOANArAd emimeda
SLakpLong. O NALKLWHEVEG yuvailkeg PTTopel va
AVTLPETWTTI{OVTAL WG ALYOTEPO AUTOVOEG, ALYOTEPO
a&LOTTLOTEG N ALYOTEPO LKAVEG VA AapBAVOUV aTTOPATELG
yla tn {wrj Toug. OL avTANYPELG auTeg PTTopEl va
08nyoLV o€ UTTOTLPNON TWV EUTTELPLWV TOUG, OF
TTEPLOPLOMO TNG CUPHETOXNG TOUG 0TNV KOWwVLKA {wn 1
aKOMN KaL o€ adlaopia armevavtl o€ TTEPLOTATIKA
KakoTttolnong. O NALKLOKOG paToLlopog UTTopetl emiong va
ETTNPEACEL TOV TPOTIO HE TOV OoTTol0 BeTpOL Kal
UTTNPECLEG QVTATTOKPILVOVTAL OTLG AVAYKES TWV
NALKLWHPEVWY YUVALKWY, CUUBAANOVTAG £TOL OTN
Slawwvion tng «aopatdtnTag» tng Blag mou veilotavat.

ZUpgwva to EU Gender-based Violence Survey 2024, 30,7% yuvaikeg €xouv UTTOOTEL
kdrola pop@n Blag pe 1o 13,5 % va éxel Lol owpatiki Bla kat/f éxel SexBel
OXETLKEG ATTELAEG KaL T0 17,2 % va €xeL Blwoel oeEoualLkn Bia.

Ztnv EM\d&a ta mooootd sivat akopa PnAdtepa. To 36,5% £xouv UTTOOTEL KATTOLA
pHop®n Blag, to 18,4% £xeL Buwoel owpatikr) Pla n exel SOl OXETLKEG ATTELAEG KAL TO
18,1% €xeL Blwoel oeEouaAikn Bla.

Maveupwrtaika povo to 20,5 % TwV YUVALKWV TTou €£xouV UTTooTel Bla xeL
ETTLKOWVWVIOEL PE KATTOLA UTTNPECLA UYELQG ) KOWVWVLKNG TTpovolag kat To 13,9 % pe
TNV actuvopia. ATTo TNV AAAN TTAEUPA To 63,7 % TWV YUVALKWY SHAWOE OTL PIANoE o€
€Va KOVTLVO TOUG TTPOOWTTO, OTTWG €vag PIAOG, HEAOG TNG OLKOYEVELAG I CUYYEVNG.

ZNPavVTLKO €TTioNG lval oL sLagopeg petagl Twv QUAWV otnv Eupwttaikr Evwon o€
oxEon e

1. TO TT000GTO TTOU BeWPOUV PN ATTOSEKTH TNV ev8o-otkoyevelakn Bla (>94% yuvaikeg,
88% AVTPEQ),

2.110000T0 TToU &€V BEWPOUV OTL OL YUVALKEG “UTTEPBAANOUV 1] ETTLVOOUV” TIEPLOTATLKA
Blag (80% yuvaikec, 65,5% AVTPEC).
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2.4 EpuAn Bia og yuvaikeg  OnAukotnteg 60+ eTwv

Avw twv 141 ekatoppupiwy atopwy peyaAng nAkiag maykoopiwg Buwvouv kakortoinon
pE ouxvotepa Bupata Biag Tig yuvaikes. Zuppwva pe to World Health Organization
(2024) oL NA\KLwpPEVEC yuvaikeg- BnAukdTNTag dvw Twv 60 eTwv (eL81KOTEPA AUTEG pE
kdrota avarinpia) avtypetwridouv auEnpévo kivsuvo va kakorotnBouv, eite armd péin
TNG OLKOYEVELAG TOUG E(Te arTd TOUC PPOVTLOTEC TouC (emayyeApatie vysiag, voookOpoug
KTA). ATTO TQ TTEPLOTATLKA TTOU KATAYPAPoVTaL 25% TwV NAKLWHEVWY BNAUKOTHATWY £XOUV
KATTOLA TTPOCYATH EUTTELPLA KAKOTTOLNONG ATTO ATOHO TOU OTEVOU OLKOYEVELOKOU
epBANOVTOG.

ZUpwva pe to Elder abuse without borders: a systematic review and meta-analysis
(Volume 25, article number 2268, 2025) riepirou 20,9% Twv NAKLWHEVWY BLIVEL
YuxoAoyLkr KakotTolnon, kablotwvtag Tnv 1o cuxvi popwn Blag otnv tpitn nAkia.
AkoAouBouv ta mocootd:19,3% rmapapeAnon, 11,7% olkovouLKn kakottoinon, 10% AEKTLKN
Bla, 7,9% ocwpatkn Bla, 15% oggouaAwkn] Bla. Avtiotolya mooootd rmapouctadovtat Kat
oTo £pyo TISOVA (2021) 4110U n 6UVALGBNUATLKF KAKOTTOLNoN ArTOTEAEL TO TTLo
ouvnBiopévo 8o (23,6%), akohouBel n owkovopkr| (8,8%), N Kataratnon SKawpdTwy
(6,4%), n mapapéinon (5,4%), N oeouahikr) kakorroinon (3,1%) kat n cwpatikr (2,5%).
Ztnv EN\GSa n 1o TTpooatn epeuva €xel yivel oto TTAaiolo Tou pyou “Adparteg 60+”
OTTOU N AEKTLKI KAKOTTOLNON KATEXEL TNV TTpWTN B€0n e TT0o00TO 48%, akoAouBoupevn
arto YuyooyLkr) 38%, cuvatebnuatikr 36%, oe§ouaALkr mapevoxAnon 18%, 0e§ouaALKn
KakoTtTolnon 16%, olkovouLkn kakortoinon 10%.

éxere noré unoorel onoaoSfinore popefis inan and ns nopaxdrw, kard m S s evhilikns
Lwiéis oas and enotovbhnore Bpaorn;

1035 anavinaas

puxoheymh 38 (36.2%)
ouvarebnuarich 34 (34.3%)
Amxrich 48 (45.7%)
cwpankh
oefouakph

OMOVOPIKA

aefouakmh
nagevaxknen

Goal, moTE

0 10 20 0 40 50
EpmeLpieg kakomoinong/poppég

Mnyn: Epeuva, People behind, amé to épyo “Adpateg 60+” oto TTAAioLO Tou
Tpoypdppatog PREVENT
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ZNPavTLko oTolXELo TNG €peuvag autr|g armoteAel Kat To 0Tt 90,8% TWV yuvalkwv-
BnAukotATWY TToU SNAWOoAV OTL £XOLV UTTOOTEL KATTola pop@r) Blag SnAwvouv otL N
KakoTTotnon éAafe xWpa TTEPLOCOTEPEC artd pLa opég (46,2% Alyeg popég Kal 44,6%
ermavalapBavopeveg opéc). H Bla cuvéRn eVTOC TOU OLKOYEVELOKOU TTEPLBAANOVTOG
KaL TTPorABe artod Karolov cUVTpo@o (Vuv A Tipwnv) yia to 43,1% Twvy MEPUTTWOEWY,
EVW €Va ONUAVTLKO TT0000TO TWV Bupdtwy 33,3% SV QVEPEPE TO TTIEPLOTATLKO
KakoTTolnong o€ kaveva AAAo TTPOCWTTO.

Katd tov OHE (2017) pévo 1 ota 24 MepLlotatika KatayyEAAOVTaL VW oUPQWVA HE
¢pguva Tou £pyou MARVOW (2022) to 80% TwVv MEPLOTATIKWY KaKoTToinong
NALKLWPEVWVY SV Kataypagovtal. Avtiotolya o WHO tovilel tnv EMeln emmapkwy
OTOLXELWV Kataypayng ava@epovtag 0Tt Hovo To 10% TwV NALKLWUEVWY YUVALKWY
QVTUITPOOWTTEUOVTAL OTLG EPEVVEG. TO “Violence against women 60 years and
older” emonpatvetal emiong 0tL akopa Kat otav ylvetal kataypapr) autn elte 8¢
AapBavel urtodn TG yuvaikeg avw twv 50 eTwy, eite dvw Twv 60 ) 70 eite Baoiovtal
0€ EPELVNTLKA epyaleia TTOU aopoUV eupUTEPA TNV LYELO TWV YUVALKWY KAl HOVO TO
MEe&LKO PETPAEL CUYKEKPLUEVA OTOLXELa yLa TLG yuvaikeg 60+ eTwv.

a Ttoug TTapardavw Adyoug n Bla Katd NALKLWHPEVWY yuValkwy 1 BnAukotitwv
xapaktnpiletal TTOAAEG PopEG “aopatn”, elte ylati oL (leg ev atToKAAUTITOUV TNV
Kakottoinon, AOyw VTpoTinG, @OB0oU KOWWWVLKOU OTLYHATOG KAL E0WTEPLKELONG TNG
KAKOTTOLNONG W avapevouevng, site ylati Beopikd dpyava kat gopeic (0mwg
actuvopia, SLKACTIKEC apyEg, VOookopeia, MME KTA) UTTOTLHOUV TLG TTEPUITTWOELG
aUTEG KakoTTolnong. ‘Evag akopa onUavtikog rmapdyovtag lvat 0Tt 0TLG NALKLWPEVEG
YUValKeG- BNAUKOTNTEG CUVUTTAPXEL O NALKLAKOG pATOLOMOG.

‘Eva emiong onuavtikd otolyelo mou avadelkvuetal otn ebvn BLBALoypapia,
ELSLKOTEPA YLA TLG YUVALKEG 1) BnAukoTNTEG TPLTNG NALKLag lval n évvola tng
OWPEUTLKNG epTTELplag TNG Blag. O dpog autdg XpnOLUOTTOLELTAL YLa Va TTEPLYPAPEL
Kataotdoelg otou n Bla Sev eppavidetal WG Eva PEPOVWHEVO TTEPLOTATIKO, AAAA
QTTOTEAEL PEPOG PLAG SLAXPOVLKNG EUTTELPLAG KOKOTTOLNONG TTOU CUCOWPEVETAL OFE
SLagopetikd otadia tng (wng evog avBpwrtou.H Bla otnv tpitn nAkkia cuxva dev
armoteAel €va HEPHOVWHEVO TTEPLOTATLKO, AAAA PEPOG PLAG HAKPOXPOVLAG EPTTELPLAG
aviodTNTAg KAl KaKoTrolnong TTou cUCOWPEVETAL PECA OTOV XPOVO.

H epmelpla autn pmopet va emavaAapBdvetal i va

peTtaoyxnuatidetal pe TNV mMapodo Tou Xpovou,

rmaipvovtag SLaPopPETLKEG HOPPEG, OTTWG

PUYOAOYLKI KAKOTTOLNOT, OLKOVOUILKO €AEYXO,

TTapAPEANCN 1 KOWWVLKN arfopévwon. /‘

T
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H pakpoxpovia autr| €kBeon og avioOTNTEG Kal o€ PLaLEG CUPTTEPLPOPEG PTTOPEL va
eTNpedoel BabLd tn ocwpatikr Kat PuxLKr Uyela TwV yuvatkwy | BNAUKOTATWV.

‘Evag akopn onPavilkog mapdyovtag EVOAWTOTNTAG YLa YUVALKEG Kal BNAUKOTNTES
Avw Twv 60 €TWV aYopd TNV TTapousia VEUPOPUXLATPLKWY, VONTLKWV 1 GAAWV
avarnpLwyv. ATopd TToU avTLPETWTTI{OUV AvVoLa, YWWOTLKEG SUOKOALECG, YPUXLKEG
SLatapayeg ) AAeg Hop@Eg avartnplag evééxetal va Bplokovtal og augnuevo kivéuvo
kKakottolnong. H e€dptnon amod tpitoug yla tn povtida, Tn AfYPn armopacswy A tn
SLaxelpLon OLKOVOPLKWY Kal TIPOCWTTLKWY {NTNUATWY PTTopEl va SnuLoupyroet
oLVBNKeg avicoppoTTiag SUvaung TToU EUVOOUV TNV KAKOTTOLNGN 1} TNV EKUETANAEUON.
MapdAAnAg, N UTTAPEN YVWOTIKWY SUCKOALWVY UTTOPEL va SuoxXEPalVEL TNV avayvwpLon,
TNV KatayyeAia i akdun Kat tnv Kataypagn mepLotatikwy Blag. MNa tov Adyo autd,
SLeBveic opyaviopol 01Twg o MaykoopLog Opyaviopog Yyeiag tovi{ouv Tnv avaykn
AVATTTUENG EEELSLKEUPEVWV TTOALTIKWY KAL UTTNPECLWY UTTOOTHPLENG TTOU va
AapBdvouv urdPn t Stactavpwaon UAoU, nAkiag kat avarinpiag (WHO, 2021).

Eriong éva 8Laitepa onpavtiko BEpa armoteAel n avgnpévn euaAwtotnta
NALKLWHEVWY YUVALKWY Kal BNAUKOTHTWV TTOU SLAPEVOUV O€ SOUEG HAKPOXPOVLAG
ppovtidag, OTTWG ynpoKopela, HOVASEG YPOoVTLSag NALKLWHEVWV ) AAAEG SOUEG
uttootnpLlopevng SlaBiwong. Ol SoPEG aUTEG GUXVA ATTOTEAOUV XWPOUG OTTOU OL
NALKLWPEVOL AvBpwTToL EapTwvTal os peyalo Babuo ard tpitoug yla tnv Kabnuepvn
TOUG PpoVvTida, yeyovog TTou PTTopel va SnPLoUpYrOEL OXETELG avlooppoTTiag Suvapng
HETAEL PPOVTLOTWY Kal GIAOEEVOUHEVWY. ZUPPWVA PE TA EUPAMATA TOU EPYOU
TISOVA, oL NALKLWHEVEG YUVALKEG TTOU SLAPEVOUV OFE TETOLEG SOPEG EVEEXETAL VA
QVTLPETWTTI{OUV augnpévo Kiveuvo yLa SLAPOPEG HOPYES KAKOoTTolNoNG, OTTWG
mmapapeAnon, YuxoAoyLkr) TILEDN, TTEPLOPLOUO TNG AUTOVOMLAG TOUG I OLKOVOMLKNA
EKPETANEUON. MapdAANAQ, N KakoTTolnon PTmopel va rmapapevel adpatn Aoyw
mapaydvtwy OTTWG N KOWWVLKH armopovwon, n éEApTnon aro to TIPOCWITLKO
@povtidag n mapoucia yVwoTlkwv SUCKOALWVY 1 N TTEPLOPLOUEVN TTPOCRacn o€
HNXQVLopoUG KatayyeAiag.

OL SpACELG TTOU £X0UV YLVEL OXETLKA PE TNV EVEUVAPWON
TWV yuvalkwy 60+, TNV evatcbntoTrolnon Twv TTOALTWY
000 KaL TNV EVEPYOTTOLNON TWV TOTTLKWVY KOWVOTATWV Kal
TWV APPOSLWV ETTAYYEAPATLWY KAL 0PYAVWY Elvat
EAQXLOTEG KAl QUTEG KUPLwG o EupwTTaiko emimedo
HE KUpLo otdxo tnv épeuva (1. Erasmus+ épya
TISOVA, MARVOW, Safe spaces Kat To £€pyo
CERV Community matters) evw mpdogpata
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UAOTTOLABNKE €va OXETLKO £pyo otnv EAAASa arod tov opyaviopod People Behind ta
€pya “Evéuvdapwaon yuvalkwy 65+ kat “Adpateg 60+”. TOG0 autd, 600 Kal N Epeuva
oto TAaiolo Tou Adpateg 60+ avadelkvUouv TNV avaykn yLa euatcbntoroinon tng
Kowvwviag, mpowdnon BeopLlkwy aAAaywy, evioyuon Twv SeELOTATWY ETTAYYEAUATLWV
KAl EVEUVAPWON TWV YUVALKWY Kat BNAUKOTTWV.

2to mAatolo tng EAMASag kat cupgpwva e tnv €peuva “Adpateg 60+” lvat onuUavilko
OTL OL CUMETEXOUTEG OTNV £pELVA SNAwoav Katd 89,5% OtL yvwpidouv Twg

uTTapx oLV Zevwveg Plogeviag Nuvatkwy kat kata 55,2% ot uttdpyeL n ypauun SOS
15900. Ertiong katd 72,4% oL cuppeTEXOUOEC SHAwaoav OtL yvwpidouv TTou va
arreuBuvBouv oe TTeplMTwaon avaykng. ZNPAavitko wotooo ival otL To 43,8% ViwbeL
OTL OL KOWVWVLKEG UTTNPETieg Sev elval TTPOooBACLUEG yLa yuvaikeg 1} BNAUKOTNTEG Avw
TWv 60 gTWV.

Ta mapardvw otolxeia avadeitkviouv OtL n EPPUAN Bla o yuvaikeg kat BnAukoTnTES
Avw Twv 60 €TWV ATTOTEAEL €va TTOAUSLACTATO KAl CUXVA UTTOEKTLUNHUEVO KOLVWVLKO
@awopevo. H ouvurapén mapayovtwy OTwg To YUAO, N NALKLQ, N OLKOVOULKA
e€aptnon, n mMbavr) avarnpla, N KOWWVLKI armfopovwaon Kat n TIEpLOPLOEVN
npoofacn o utnpeaoteg uttootrpLENg SnuLoupyel cuvBnKeg augnuevng
€UAAWTOTNTAG. MapdAANAQ, N aoPATATNTA TWV TIEPLOTATLKWY, N XAMNAR KatayyeAla
KaL n TTEPLOPLOPEVN Kataypayr] §€60PEVWVY KABLOTOUV akopn SUCKOAOTEPN TNV
Katavonon tng Ipaypatikig EKTAonG TOU PALVOpEVOU. I'ta Tov Adyo autd, n TTpoAnyn
KOL N QVTLUETWTTLON TNG EMPUANG Blag o€ peyaAUtepeg NALKIEG ATTALTEL PLa OALOTLKNA
TTPOCEyyLOoN TTOU va TTEpLAAPBAVEL TNV evaloBnToTTolnoN TNG KOWWVLag, TNV
ekTTalbeuon emayyeApaTLWY, TNV EVEUVAPWON TWV (SLWV TWV YUVALKWVY Kat
BNAUKOTATWVY Kal TNV EVEPYOTTOLNON TNG KOLWVOTNTAG WG SLKTUOUL TTpooTtaciag.

Y& auto to TTAalolo evtdooetal Kat n puloco@ia tou épyou CAREaleg: «Avolyoupe
Kepateg yla va otapatrjooupe tn Blar, n ommola Bacidetal otnv L&6€a 6tTL N KOVOTNTA
HTTOpEl va AeLToupynoeL WG va cuaTnua eMaypuTIVNONG KAl YpovTidag yLa ta peAn
NG Méoa amo tnv evatcbntormoinon TTOALTWY, TNV eKTTal&guon VEWV Kal
ETTAYYEAUATLWV KAl TN SNULoupyla ac@aiwy Xwpwv SLaAOYoU, TO £pYO0 ETTLELWKEL VA
EVLOYUOEL TNV LKAVOTNTA TNG KOWVwVLag va avayvwpilel onupadia kakotrotnong, va
OTTAEL TN OLWTTA YUpW arto tn Bila kal va dnuloupyel Siktua uTTooTrPLENG yLa yuvaikeg
Kal BNAUKOTNTEG peyaAuTtepNG NALKiag. H evepyoTTolnon Ttng KowotTnTag Kat N
KOAALEPYELO PLOG KOUATOUPAG PNSEVLKNG avoxng arrevavtt otn Bla armoteAolv Bactka
BrApaTa yla tnv 0patdTNTA TOU (PALVOHEVOU KAL TNV OUCLACTLKN TTpootacia Twv
SIKALWPATWY Kat TN a&LoTTPETTELAG TWV NALKLWHEVWY YUVALKWVY Kat BNAUKOTHTWVY.
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2.5 Mnxaviopoi urrootrpLEng, mMPOANY NG, EVNHEPWONG, APESNG SpAcng

H mmpoAnyPn Kat N avtlPeTWITLON TG EHPUANG Blag TpoUmmobeteL Tnv Umapén evog
OUVTOVLOPEVOU TTAEYHATOG HNXAVIOPWY UTTOOTAPLENG, EVNHEPWONG KAL APEONG
mapéuBaong. Ot pnxaviopol autol TTepAaPBAVOUY BECULKEG UTTNPECLEG, KOLVWVLKEG SOUEC,
YPaUUEG BonBeLag kat Siktua rmayyeAPATLWY TTOU AELTOUPYOUV PE OTOXO TNV TTpootacia
TWV Bupdtwy, TNV EVSUVAPWON TOUG Kat TNV TIpoANYN tng emavainyng tng Blac.
Mapakatw £XOUHE KataypAPeL KATTOLEG TETOLEG UTTNPEDLECG, SOPEC, YPAUPEG BonBeLag Kat
Siktua 1Tou €xouv cUPBAMEL kal e§akoAouBolv va cupBAaA ouv otnv TIPOANYN, otnv
evnNuEpwan, otnv evatcbntorioinon kaBwg kat otnv TTapgufacn yLa tn dnuLloupyia evog
TTAEYPATOG TTpOoTaciag, evSuvapwaong Katl UTTOoTrPLENG oTa ATopa TTOU £XOUV UTTOOTEL
EUPUAN Bla.

AlkTUO ZUPBOUAEUTLKWV KEVTPWV Kal Eevwvwy tng Mevikng Mpappateiag Iodtntag kat
AvBpwrTivwy Akawwpdtwy: https://isotita.gr/emfyli-via/

TnAepwvikA Mpappr] SOS 15900 (EBvikr epBélela)

27 TupBouleutika Kevtpa gxouv SnuloupynBet otoug Afjpoug : AAe&avSpoUTTIoAng,
Aptaiwy, Bépolag, EAcuoivag, ZakuvBou, Onpag KaBdalag, Kahapdtag, Kapsitoag,
Kegpahoviag, Kaotoplag, Katepivng Kepatowiou-Aparmetowvag, KopvBiwy, Kw,
Meploteplou, MpePelag, Mupyou, PeBUPVNG, POSou, Zeppwv, Tptkkaiwy, PAwpLvag, DUANg,
Xahavspilou, XaAKLEEwVY Kal Xiou.

18 Zevwveg PLAogeviag Twv MNuvatkwy Bupdtwy Blag Kat Twv TTALSLWV Toug £XouV
SnuLoupynBei otoug Afjpouc: Aypviou, ABnvaiwv, Boou, HpakAsiou (KpAtng),
@eooalovikng, Iwavvitwy, Képkupag, Koldvng, Kopotnvrg, KopdeAtou-Eudopou, Aaptéwy,
Aaploatwy, AéoBou, Matpéwy, Melpatwg, Podou, TplmoAng kat Xaviwv.

2 Zevveg Tou EBVikoU Kévtpou Kowvwvikrg AMnAeyyung (EKKA) otnv ABrjva kat Ttnv
©egocoalovikn

revikA Mpappateia todtnrag UAWY Tou Yroupysiou Ecwtepkwy https://womensos.gr/

41 TuPBOUAEUTIKA kévTpa https://womensos.gr/sumvouleutika-kentra-ggif/
21 Zevwveg @LAo&eviag

EAMNViKA Actuvopuia-EAAAL ETTLTEALKO Turpa AvTLPeTwITLIONG EvSootkoyevelakrg Blag
https://www.astynomia.gr/odigos-tou-politi/chrisimes-
symvoules/endooikogeneiaki-via

https://www.infovictims.gr/gr/home
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EBVIkO Kévtpo Kowvwvikrg AAANAeyyUng/E.K.K.A
https://ekka.org.gr/index.php/el/home

Noookopela kal Yrinpeotieg vyetag
KolWwVLKEG uTTnpeoieg ANpwv

MetooGreece https://metoogreece.gr/

Kévtpo Alotipa https://diotima.org.gr/

Eupwriaikd Aiktuo Katd tng Biag https://antiviolence-net.eu/eavn/
1109 Mpappn TTANPoYOPNOoNG yLa TNV eurmopia avbpwrwv
Evwon Kuplwv Apduag https://diu.gr/

BIA STOP (KaBdAa) https://www.viastop.gr/

Equal Rights Beyond Borders https://equal-rights.org/

LEILA Hotline https://afw.ngo/leila
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2.6 Narti n kowotnta eival Kpiolun

H €pg@uAn Bia, kat eLkotepa n Bla KATA yuvatkwy Kat OnAUKOTATWY PEYAAUTEPNG
NALKLaG, eV atToTeAel POVO EVa ATOMPLKO ) OLKOYEVELOKO {ATNHA aAAd Eva eupUTEPO
KOLVWVLKO (alvopevo. MNa tov Adyo auto, ) evepyortoinon tng Kowotntag armoteAel
Kplolpo TTapdyovta yLa tnv poAnyn, TNV avayvwpLon Kat TV aVTLUETWITLON
rmeplotatikwy Blagc.

2€ TTOAAEG TTEPLITTWOELG, TA TIEPLOTATLKA KAKOTTOLNONG NALKLWHEVWY YUVALKWVY
TTAPAPEVOUV a0paTa yLa PeyAAo Xpovikd Stdotnua. H amopovwon), n e€dptnon armo
MEAN TNG OLKOYEVELAG I PPOVTLOTEG, KABWG KAl 0 YOG KOWVWVLKOU OTlypatog
HTTOpOUV va 08nyricouv ta Bupata oTo va pn PV yLa TtV ePTTELpia TOUG. € auto
To MAaiolo, n evatcBntorioinon kat n emaypuTIVNON TNG KOWVOTNTAG UTTopolV va
AELTOUPYAOOLY WG £va onUAvTIko Sixtu Tpoctactag. Meitoveg, piot/eg ouyyevelc,
emayyeApatieg vysiag, ekmatdeutikol, padntéc/piec/d, véol/ec/a kat GAAa péAn tng
TOTTLKNAG Kowwviag elvat cuxvd oL TIPWTOL TTOU PTTOpOoUV Va TTapatnprioouV onpasdia
KakoTTolnong f aAAQyEG 0T CUPTIEPLYPOPA EVOG aTOpOU. ETTLITAE0V N pelwon TG
KOWWVLKNAG AImTOPOVWONG TWV NALKLWHEVWY YUVALKWY Kat BnAukotrtwy, n dnuoupyia
OXE0EWV EUTTLOTOOUVNG, N aVATTTUEN SIKTUWV uTTooTAPLENG KaL N UTTAPEN acPaAWV
XWPWV OTTOU oL AVBpWTTOL HTTOPOUV VA ULANCOUV HE AOWAAELA YLA TLG EPTTELPLEG TOUG
arroteAouV Bactkoug Trapdyovteg TTpoANYNG tng Blag. Ot kowdTnTEG TToU
evBappuvouv TNV aAnAegyyun, Tn @POVTLSa Kat Tov oEBacpo Purmopouv va
AELTOUPYOOUV TTPOCTATEUTLKA YL TA TTLO EUAAWTA PEAN TOUG. MapdAAnAq, n
TTPOCEYYLON TNG KOWOTNTAG EVLOXVEL TNV TTpOANYN tng Blag, kabwg cupPANEL oTtnV
aAAQyT) KOWWVLKWY OTACEWV KAl OTEPEOTUTIWY TTOU CUXVA 08nyouV oTtnv avoxn r tnv
arTooLWTINGCN TNG Kakottoinong. Otav pLa kowotnta avarmtlooeL KOUAToUpa
HNS&EVLKAG avoxng armévavtl otn Bla kat evBappuveL TNV aAAnAolTTooTrpLEn,
Snuloupyeital €va 1TLo aoPaleg TTepLBAAOV yLa OAa Ta PEAN TNG.

H mpoogyylon autn Bploketal otov TTuprva tng Ylhocoiag tou épyou CAREaleG:
Avolyoupe kepateg yla va otapatricoupe tn Bla. H évvola tou «va avolyoupe TLg
KEPALEG HAG» QVAPEPETAL OTNV AVATTITUEN KOWVWVLKNG EYPrYOPONG: VA TTAPATNPOUHE TL
oupBatvel yUpw pag, va avayvwpifoupe TTOTE KATTOLOG PTTOPEL va xpetadetal BorBela
KaL va pn JEVoupe apetoyol 0tav BAETMoupe kataotdoelg Blag f adikiag. Meoa aré
TNV evepyortoinon padnTwv/pLwv/, VEwv avBpwTiwy, EKTTALSEUTLKWY KAl HEAWVY TNG
KOLVOTNTAG, TO £PYO EMISLWKEL VA SNULOUPYNOEL éva S{KTUO avBpwTTwV TToU
AELTOUPYOUV WG Popelg euatobntoTioinong Kat UTTOoTNPLENG.
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2.7 Znuadia éppuing Biag (red flags)

H €p@uAn Bla Katd NALKLWPEVWY YUVaLKWV 1] BNAUKOTATWY CUXVA TTAPAPEVEL AdpATN,
KABwWG¢ TTOAAA TTEPLOTATLKA CUMPBALVOUV OTO LELWTLKO TTEPLBAAAOV TOU OTILTLOU 1) OF
OXEOELG EUTTLOTOOUVNG, OTTWG PIE CUVTPOYOUC, TTALSLA I PPOVTLOTEG. MNa Tov AGyo auTo,
n EMaypuTIVNoN NG KOWotntag Prmopet va SLadpapatioel onuavtikd poAo otnv
éykalpn avayvwplon meavwy MEPLOTATIKWY Kakoroinong. Ot yeitoveg, oL gihot/eg, ot
emayyeApatieg vyeiag, ol pyaldpevol/eg og UTTNPECLEC i) akOpN Kat armAol TToAlteg
pTTOpEL va TTapatnprjoouv cnudadia mou UTToSNAWVOULV OTL €va NALKLWHPEVO ATOHO
xpeLadetal uTTooTrPLEN.

Ta mBavd onpadia sv armoteAoVV aréd pova Toug armdSeLEn KAaKOTTolnong, Wotooo N
mapouacia ToAAWV aré autd ) n emavaAapBavopevn EYAvLcr] Toug PTTopet va
arroteAel evéel€n OtL To dtopo Buwvel Bla f mapapeAnon.

ZWHATLKA onpadLa
Oplopéveg evEei&elg puTTopel va elval opateég 0To cwWHA TOU NALKLWPEVOU atouou.
AUTEG pTTopel va TTeplAapBdvouv avegryntoug TPAUPATIOPOoUE, HWAWTTEG 1) TIANYEG O€
onuela Tou cwpatog Tou dgv SlkatoAoyouvtal EUKOAA arto atuxnpa, OTTwg oto
pdowTTo, otov Aatpd, otnv TMAATN fj otov Koppod. IStaitepn avnouyia pmopet va
TTPOKAAEGOUV TTOANATTAOL HWAWTTEG OE SLAPOPETLKA OTASLA ETTOVAWONG N
Tpavpatiopol TTou polddouv va £Xouv TIPOKANBEL atTd avTLKelpeva r armo evtovn
rieon. ANa mBava onpasdia mepthapBdvouy eykavpata o acuvrblota onueia tou
OWHATOG, TPAUHATLOPOUG OTO KEPAAL, KATAYHATA TTOU SV €§nyouvTal EMapKWE N
TPAUMATA OTO OTOMA KAL OTO TIPOCWTTO. L€ OPLOMEVEG TTEPLITTWOELG PTTOPEL ETTloNG va
eppavidovtal onudadia deolpatog otoug KapTToUg rj 6TOUG AoTPAyAAOUG ) ATTWAELQ
HaAALwv artd Blato tpdpBnypa. MBavd onuddia oeEoualLKnig KakoTtoltnong purmopel va
glvat Toévog ) Tpaupatiopol otnv TTEPLOXT TWV

YEVVNTLKWVY 0pYyAVWY, aveENynTeg AOLUWEELG 1) SuoKoALa ~oll
OTO TTEPTIATNMA ) 0TO KABLopa. QoToo0, N avayvwpLon

AUTWV TWV evdel&ewv prmopel va lvat

SUOKOAN, KOBWG OPLOPEVEG PUOLOAOYLKEG

aA\ayeg TTou oxetiovtal pe TNV nAkkia

pTTopel va poradouv pe onuasdia
Kakortolnong.
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Znpasdia mapapéAnong

H mapapéAnon armoteAel pJLa armd TLg TTILo CUXVEG HOPYEC KAkoTTolnong otnv tpitn
NAkia. MBavd onuddla propel va elvat n agpuddtwaon), N UTTOGLTLOPOG 1] N CNPAVTLKA
armwAeLa Bapoug xwplg eppavn attia. ETriong, pmmopel va mapatnpnBolv Kakr VyLEwn,
akatdMnAa poUxa yLa TG KaLtpLkéG GUVBNKEG i coBapég MANyYEG miieong (katakAioelg)
Tou &gv £XouV AABEL TNV armrapaitntn QPovtida. Z€ OPLOPEVES TTEPLITTWOELC,
ETTAyYEAUATLEG LYELAG 1] AANa ATopa PTTOPEL va TTapatnprjoouV OTL TO NALKLWHEVO
atopo kabuotepel va AABEL LATPLKD ppovTida yla TPaUPATLOPoUG 1 acBeveLeg ) OTL
eppavidovtal cuxva smavalapBavopevol Tpavpatiopol xwplc cagn eERynon.

ZUMTIEPLYPOPLKA CNHASLA

H kakottoinon ek&NAWVETAL TTOAAEG (POPEG KAL PUE AAAAYEG 0T CUUTTEPLPOPA EVOG
NALKLWPEVOU atopou TTou Blwvel Bla. Ma mapadelypa, va Atopo PTmopel va ep@avidel
Eayvikn armopovwon, oo, ayxog, katabAupn ) evtovn avnouyia rmapoucia
OUYKEKPLUEVWY avBpwTTwv. MrTopetl emiong va Seiyvel Slotaypo va YA oL urrpootd
O€ KATTOLO ATOWO 1) Va armo@eUyEL va ATTaVTAOEL O€ EPWTNOELG yLa TNV KaBnuepwvotnta
TOU. Z€ AAAEG TTEPLITTWOELG, OL ATTAVTHOELG TTOU SLVEL TO ATOPO PTTOPEL va SLapEépouv
arTo AUTEG TOU atdpou TTou TTBavov aokel Bla i va uTTapXouUV aVTLPATIKEG EENYNOELS
yla €vav TPAaUPATLopO A pla katdotaon. ETmAgoy, 6Tav KATToLo AToHo PG CUVEXWG
€K HEPOUG TOU NALKLWHEVOU ATOPOU 1 SEV TOU ETTLTPETTEL VA ATTAVTHOEL HOVO TOU, QUTO
MTTOpEL va armoteAel Bavr évEeLEn eAeyxou 1| kakoTToinong.

Atopa JE avola ] YVWOTLKEG SUGKOALEG

Ta dtopa dvw twy 60 eTwv TTou {ouV PE avola 1 AANEG YVWOTLKEG SUCKOALEG pTTOpEL
va Bplokovtal o€ akOun HEYaAUTEPO Kivéuvo Kakottoinong, Kabwg ouyva e§aptwvtat
TTIEPLOCOTEPO ATTO TPLTOUC yLa TNV KABnuepLvr) toug ppovtida. MapdAAnAa, urropel va
SuokoAgvovtal va ekppacouV Tl cupPBaivel f va meptypadouv pe akpiela pLa
epmelpla Blag. Ze aUTEG TLG TTEPLITTWOELG, onUASLa OTTWG auEnuEVN CUYXUON, EAPVLKEG
aM\ayEg otn Ldbeon, YOPOC arevavil o€ CUYKEKPLUEVA ATopa i aAAaYEG 0TN
CUUTIEPLYPOPA PTTOPEL VA aTToTEAOUV eVEELEELG OTL KATL SeV TTNyaivel KaAd. Elval
ONUavVTKO va AapBavetal utton OTL OPLOPEVEG aVTLEPACELG UTTOPEL va oxeTilovTal Pe
TNV (&la tnv mabnon, wotdoo N TIPOCEKTLKN TTapatripnon Tou TTEPLRAAOVTOC Kal TWV
OX€0EWV Ppovtidag Prmopel va BonbrioeL otnv KAAUTEPN Katavonon tng Katdotaong.
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H avayvwplon mbavwy evéeifewv Blag Sev onuaivel 6TL Tta PEAN TNG KOWoOTNTAG
TTPETTEL VA SLEPELVIOOLV 1 VA ETTIAUCOUV POVA TOUG £Va TTEPLOTATLKO. QOTdOO0, N
gvalcOntoTrolnon Kat n ermaypuTTvnon PTTopouV va UPBAAAOUV ONPAVTLKA OTO va pn
pevel n Bla adpatn. H TIpooeKTLKN TTapatipnon, N UTTOoTHPLEN TOU ATOHOU Kal N
oUVEEDN PE KATAANAEG UTTNPECieG UTTOOTAPLENG UTTOPOUV VA ATTOTEAECOUV CNPAVTLKA
Brpata yla tnv mpootacia TwvV NALKLWHEVWY YUVALKWY Kat BNAUKOTATWY TTou
Buwvouv Bla. Tt prtopel TTPAKTIKA AOLTTOV va KAVEL N KOWVOTNTA:
o Na mapatnpet pe mpoooxn kat evatcbnotia tig aAayeg otn cupTiEpLPoPA 1 0TNV
KaBnuepLVOTNTA EVOG NALKLWPEVOU ATOHOU.
e Na avayvwpilet ta mbavd onuddia Bilag f evaAwtotnTag.
o Na SelyveL evdLagepov Kal uttoothpLén xwplig va mmedeL To ATtopo va PR OEL
e Na yvwpileL T Stabeoipeg uttnpeoieg uttootipLlEng kal va Bonba otnv mpoéofaocn
Kal oUVEEDN O€ AUTEG.
e Na avalnta kaBobdrynon ota emopeva Bripata amo TG SLabeoLPeg UTTNPETLeG
uTTOOTNPLENG OTAV UTTAPXEL avnouyia yla Tmeavr| kakotroinon.
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H KOINOTIKH MNMPOZEITIZH KAI OI

AXPAAEIZ XQPOI

3. H Kowvotikn MpocgyyLon KaL oL ac@aAeiLg xwpol

3.1 TLelvat KOLWVOTLKI EVBUVN

H €vvola tng kowotikng eubuvng Baciletal otnv L&€a OTL N TIPOANYN Kat N
QVTLPETWTTLON TNG EPPUANG Blag Sgv armoteAel arToKAELOTIKA eUBUVN TwV BUPdTWY N
TWV BEOULKWVY POPEWY, AAAA PLa GUANOYLKN euBUVN TTOU apopd oAOGKANpN TNV
Kowotnta. H mpoogyylon autr avayvwpilel 6tL ol dvBpwriot {ouv peoa o€ Siktua
OX€0EWV OTTWG N OLKOYEVELQ, N YELTOVLE, TO OXOAELO, OL XWPOL EPYaciag KaL OL TOTTLKEG
KOLVOTNTEG, TA OTTola HTTOPOUV VA AELTOUPYNOOULV ELTE WG XWPOL KLVSUVOU ELTE WG
XWpPOL TTpooTactiag.

ZOPPWVA PE KOWVOTLKEG TTpooeyyioelg TpoAnding tng Blag, ommwg n peBodoioyia StoP —
Community-based model to stop domestic violence, n épguin Bila dsv pmopel va
QVTLUETWTTLOTEL HOVO PECW BECPLKWY TTapePBAcEWY, aANA aTTattel TNV evepyn
OUPHETOXN TNG LdLag Tng kowotntag. H kowotnta KaAeital va avayvwpioet 0tL n Bla
Sev glval L&LwTLkn uTT6BEDN, AAAG KOWVWVLKO {Tnua TTou eTTNPEAlEL OAOUG Kal OAEG.
Méoa amo Sladikaoieg euatobntorioinong SNULOUPYLAG OXECEWY EUTTILOTOCUVNG KAl
OUANOYLKIAG §pAong, Ta PHEAN TNG KOWWOTNTAG UTTOPOUV va CUPBAAOULV oTnv TTPOANYN
NG Blag Kat oTnV UTTOoTAPLEN Twv eMIWoWV/WVTWV. H Tpocéyylon StoP Sivel
LSLaitepn €uaon otnv evepyortolnon Twv avBpwrwv Tou {ouv Kal
SpaoctnpLormololvTaL O€ PLa KOWOTNTA, YELTOVWY, ETTAYYEAUATLWY, TOTTLKWY CUAAOYWV
KAL «PUOLKWY NYETWV/I8WV» TN KOWOTNTAG, WOTE va Snutoupyndolv SikTua oxéoswv
EUTTLOTOOUVNG KAl oLVEPYaoiag. Méoa armod ouvVavtioEeLg, KOWeg S§pAoELG Kal SnUOOLEG
oulntnoeLg, To {ATNUa tNG EPPUANG Blag TTavel va arroteAel TaptmoU Kat yivetal opatd
Bepa SLaldyou kat CUANOYLKAG Spaong.

H kowvotikr euBUvn gV onuatvel OTL oL TTOALTEG AVTLKABLOTOUV TOUG ETTAYYEAPATIKOUG
HNXAVLoPOoUG UTTOOTNPLENG, OTTWG OL KOLWVWVLKEG UTTNPECLEG, OL SOUEG TTpooTaciag i) ta
OUMBOUAEUTLKA KEVTpa. AVTIBETQ, N KOWOTNTA AELTOUPYEL WG EVag TTPWTOG XWPOG
avayvwpLong kat staclvéeong pe Beopka opyava, evbappuvovtag ta Atopa Tou
Buwvouv Bla va oTTdoouv Tt oLWTIr KAl va ouvEEBOUV PE TLG KATAANAEG UTTNPEDLEG
BorBeLac.

2to mAaioLo tou epyou CAREaieG:Avolyoupe kepateg yLa va otapatiooupe tn Bia, n
KOLVOTLKM €UBUVN CUVEEETAL E TNV LEEA TNG KOLWVWVLKNG ETTAypUTTVNONG. TO «Avolypa
TWV KEPALWV» onuaivel va Trapatnpoupe Tt cupBaivel yupw pag, va avayvwpiloupe
onuadia Blag i armokAelopoU Kat va cUPBANOUPE 0T SnLoupyla PLag kowotntag
OTTOU N PPOoVTiSa, 0 0EBACOG KAl N PNSEVLKN avoxn armévavtl otn Bla armote\ouv
Kolwvry otdon.
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3.2 Tueival oL acpaleig xwpol (ta Safe Spaces)

Ol aocyaleic xwpol (safe spaces) aroteholv rieptBAAovTa ota oroia ta dtopa
MTTOPOUV VA EKYPACTOUY, VA HOLPACTOUV EUTTELPLEG KAL VA CUPHPETEXOUV O€ SLAAOYO
XwpLg POPo KPLTLKNAG, oTLyPatiopoU i arTokAELopoU. MPOKELTAL YLa XWPOUG YUGCLKOUG I
PneLakoug Tou SnPLoupyolVTaL HE OTOXO VA TTIPOAYOUV TNV AoPAAELQ, TOV OEBACHO,
TNV EUTTLOTOOUVN KAl TNV LOOTLUN CUPPETOXH OAWV TwV avBpwITwv.

H €vvola twv safe spaces £xeL avartuyBel tsLaitepa og MAaiola KOWWVLKNG Evtagng,
ekmmaibeuong kat uttootAPLENG EVLAAWTWY OPASWV. € aUTOUG TOUG XWwpoug Slvetat
EUpaon otn Snuloupyla cuvBNKWV OTTOU oL AVBPWTTOL UTTOPOUV VA ULA)COUV aVoLXTA
yLO TTPOCWTTLKEG EPTTELPLEG, VA EKYPACOULV cuvaloBruata kat va avalntrjoouv
uttootnplén, xwplc va woBouvtal 6tL Ba apgleBntnboly, Ba katnyopnbouv 1} Ba
UTTOOTOUV TTEPALTEPW BAAGBN.

210 1edilo tnG MPOANYNG Kat QVTLPETWITLONG TNG EPPUANG BLlag, oL ao@aAeig xwpot
ratlouv L&Lattepa onuavtikd poAo. Zuxva ta atopa Tou Blwvouy Bila Stotdlouv va
HWAAOOULV yLa TNV epTTELpla TOUg Adyw POBOoU, VTIPOTIAG I KOWwVLKoU otiypatog. H
UTTap€n evog ac@aioug TTEPLBAANOVTOC UTTOPEL VO ATTOTEAECEL TO TTPWTO BriPa Wote
€va dtopo va atobavBel dtL prmopel va PANoEL yLa 6oa BLwvel, va AABEL uTTooThpLén
Kal va evnuepwOel yla tig SLabeotLpeg eTTAoyEC BorBeLag.
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OL ao@aleig xwpoL SV armoteAoUV PHOVO SOPEG UTTOOTAPLENG, AAAA Kal TTAAloLa
pABnong kat evalobntoroinong. e eKTTALSEVUTLKA TTEPLBAAAOVTA, OTTWG OXOAELq,
EPYQOTNPLA VEWV | SPACELG KOLVOTLKNAG EKTTAiSEVONG, PTTOPOULV va SnuloupynBolv
XWpPoL SLAAGYoU OTTOU Ol CUPHETEXOVTEG oU{NTOUV {NTAHATA OTTWG TA OTEPEOTUTIA
@UAOU, N €UUAN Bla, 0 oeBACPOG TWV aVOPWTTIVWY SLKALWHATWY KAl OL OXECELG
LOOTNTAG. Z€ TETOLA TTAQLOLQ, OL EKTTALSEUTEG KAL OL CUVTOVLOTEG £XOUV ONUAVTLKO pOAO
0TN SLAPOPPWON €VOG KALPATOG EPTTLOTOOUVNG, OTTOU OAEG OL PWVEG PTTOPOUV Va
aKouoToLv.

H &nuloupyla ac@aAwv Xwpwv TTPoUTTIOBETEL OPLOPEVES BACLKECG APXEG, OTTWG O
0€BAOPOC TNG SLAYOPETIKOTNTAG, N EYTTLOTEUTLKOTNTA, N EVEPYH AKPOAOH Kal N
ATTOPUYN OTLYHATLOTLKWY N ETTLKPLTIKWY CUPTIEPLYOPWV. MESA aTTO AUTEG TLG APXES
EVLOYVETAL N EYTTLOTOOUVN PETAEU TWV CUPHPETEXOVTWVY Kal SnpLoupyouvtal ot
OUVONKEC yLa 0UoLAOTLKO SLAAOYO Kal EVvEuvAapwon.

ZUVOALKQ, OL ACWAAELG XWPOL ATTOTEAOUV EVa ONUAVTLKO Epyaleio yla tnv TpoAndn
NG EPMPUANG Blag Kat Tnv evioxuaon TNG KOWOTLKNG UTTOOTAPLENG.

EATRONALL AFPRGAEH n S

[ Why is StoP needed'?] [What is StoP‘? How to do StoP? ]

Mnyn: IotooeAia tou STOP Toolbox
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3.3 Acpalég mAaioLlo otnv Tagn

H oudritnon Bepdtwy 0TTwWG Ta otepedTUTTA YUAOU, oL SLaKpLoELg kal n EUPUAn Bla
uTTopel va Tipokalécel évtova cuvalcdriuata f avttdpdoelg otoug/ic/a padntéc/peg/
4. Ou ekmtatSeutikol Kat ot/ta ekmatseutéc/pLeg/d véwv sivat onuavtiké va
SnuLoLpyoLV éva acPalég TTatsaywyko TTAaioLo OTTOU oL GUMPETEXOVTEG/OUCEG
HTTOpOUV va ekpdlovtal e oeBacud, va akoUV SLAPOPETLKEG aTTOYELG KaL va
oudntoLv SUokoAa {ntrpata xwpig Yoo yehotoroinong f otlypatiopou. NMapdAAnAa,
o/n/to ekmatdsuTikdg 1) ekttatdeutrc/pLa/o6 véwv €xel onuavtikd pdAo otn Slatripnon
€VOG KAlpatog Lodtntag, kabodnywvtag tn oudritnon kat Stacwaiifovtag 0t Sev
avarrapdyovtat TTPooBANTIKA OXOALA 1] ATTOKAELOTIKEG GUUTTIEPLPOPEG,.

H mmpoogyylon autry cuvéEetal Kat pe Baclkeég NOLKEG apxEG TTou e@appolovtal otn
oudritnon svalobnTwv KOWWVLIKWY Bepdtwy. H ekmraideuon yupw ard tnv EPeuin Bla
¥peLadetal va mpaypatortoleltal He TpOTTo TTou va AdpBavel urtodn 0TL OpLoPEVOL
HaBNTEG ) HABNTPLEG PUTTOPEL VA £XOUV TIPOOWTTLKEG EPTTELPLEG BLlag I TPAUPATIKWY
KATAOTACEWV. Ma AUTO oL EKTTALSEUTLKOL KaL oL ekTTatSeUTEC/ pLec/d véwv sivat
ONUAVTLKO va ULOBETOUV pLa TTpocéyyLon TTou AapBavet utdn to tpavpa (trauma-
informed approach) kat va StacpaAilouv 6Tt n ekratSeuTikr Sladikacia
paypatoTioleltal Pe oeBacpd kat ppovtida yla Tnv ac@aiela AWV Twv
OUPHETEXOVTWY. 2T0 TTAaloLo autd elvatl ocnuaviiko va TNPouvTal OPLOUEVES BACLKES
NOLKEG apXEG:

e OL8paotnpLotnteg Ba mpérel va oxedlalovtal Pe evaltobnoia, amo@evyovtag tnVv
avarapaywyr Blalwv f TpaupaTKWY ELKOVWY Kat Xwpig va ackeital riieon otoug/
t¢/a padntéc/pLeg/d va polpactolv MPoCWITIKEG EPTIELPLEC.

e ATo@eUyoupE avarrapaotdoeLg Blag rj UALKO TTou pTTopel va etvat télaitepa
OKANPO 1 TPAUPATLKO. MPOTLPOUE TO EVEUVAPWTLKO UALKO.

o Aev miéfoupe Touc/ig/a padntéc/pleg/d va poLpactolv TPOCWTTLKEG epTTELpieG. H
OUMMETOXN O€ TETOLEG OULNTNOELG TTPETTEL VA €lval TTAVTA TTPOALPETLKN.

e YeBOPOOTE TA TTIPOCWTTLKA OPLA KAL TLG SLAPOPETLKEG EPTTELPLEG TWV
OUMPHETEXOVTWV.

e [lpootatevoupe TNV acPalela tng opddag, Stacaiidovtag 0Tl o SLAAoYoG
Tpaypartoroteltat pe oeBacpo Kat xwpig oTLypatlopo.

e Eotiddoupe otnv evSUVAPWON KAl oTNV KaAALEpyELa evauvaieBnong,
aTTOPEVYOVTAG TTPAKTLKEG TTOU PTTOPEL VA ETTAVAPEPOUV TPAUHPATLKEG EUTTELPLEG.
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MLa TTpakTLkn TTou BonBd otn Snuloupyla autol Tou acaloug TTAdLeiou elvat n
SLapdpPWaon CUPPWVLWY TAENG 1 KaVOVwWV culrTnong. OL CUPYPWVIEG AUTEG PTTOPOUV
va Kaboplotouv otnv apxn PLag §pactnpLotntag r eVvog epyactnplou os cuvepyaoia
ue Touc/ig/a pabntéc/plec/d. Me tov TpdTTo auTd evicyVetal n aloBnon GUANOYLKAG
€UBUVNC yLa To KALpa tng TA&Nng Kal evBappuveTaL N EVEPYT) CUPHPETOXT OAWV.

EVSELKTLKEG CUPPWVLEG TAENG PTTOpEL va TTEpAapBavouy:

o AkoUpe o/n/to évac/pia/éva tov/tnv/to d\ov/n/o xwpic va Stakdrtoupe.

o TeBOPOOTE TLG SLAYOPETLKEG ATTOPELG KAL EUTTELPLEG.

o Agv yEAOLOTTOLOUWE 1) UTTOTLUOULE KAVEVA ATOWO.

o MW\QpE pPE TPOTTO TTOU SEV TTIPOCGRANEL AAAOUG avOPWTTOUG I} OUASEG.

e 'EXOUE TO SIKAlWPaA va PN HOLPACTOUNE TIPOCWTTLKEG EUTTELPLEG AV &V TO
ETMLOUPIOUE.

e 'O,TL polpaldpaote GTNV OPASA AVTLPETWTTICETAL PHE OEBACPO Kal
EUTTLOTEVUTLKOTNTA.

-—

| . \
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Katd tn Sldpkela tng oculntnong, elvat mbavo va ePeavioTolV oTEPEOTUTIA N
armOYELG TTOU avarTapayouV TTPoKATAANPELG OXETIKA PE TO YUAO 1) tn Bla. Ze TEToLEG
TIEPUITTWOELG, 0/ EKTTALSEUTLKAC SV xpeLladeTal va eMITAAEEL To ATopo TTou eEéppace
TNV armoyn, aAAa prropel va aglormoLnoeL tn oTypn we eukalpia pdbnong. Meoa aro
EPWTAOELS Kal SLEAoyo pTTopei va evBappUveL Toug paBntég/ pLeg va oke@TolV KPLTLKA
LG L&6£€¢ TTou ekppddovtal. Na TTapdsetypa, o/n eKTTaLSEUTIKOC PTTOPEL VA PWTHOEL:

e [otevete OTL auth) n aroyn Loy UVEL yla OAoUG Toug avBpwIToug;

¢ Muwg uropel va atoBdavetat KAarmoLog/a mou akoUeL autr] th pdon;

Me Tov TpOTTo autd oL pabntég/pieg/a evBappUlvovtal va EEETAC0UV KPLTIKA TLG
avTIAAYPELG TOUG Kal va avayvwpLloouy TTWE Ta OTEPEGTUTTIA PTTOPOUV Va ETTNPEACOUV
TOV TPOTTO TTOU BAETTOUPE TOUG AAAOUG.

NapdA\nAg, elvat onuavtikd ofn ekmmatSeuTikag va eivat MposToLlpacpévoc/n yia to
eVEEXOUEVO KATTOLO TTALSL VA JOLPACTEL TIPOCWTTLKEG EPTTELPLEG I Va EKPPATEL EvTova
ouvaloBrpata. L& TETOLEC TTEPLITTWOELG, 0 pOAOC Tou/TNG ekTTaLSeUTLKOU glval va
aKOUOEL PE TTPOoOX N, Va Sel&eL katavonon Kat va Stac@aliosl 0Tt to rmatdt AapBdavel
TNV KATAAANAN uttoothpLén. Av TIpokUPoUV arTOKAAUYPELG TTOU AOopOoUV EUTTELPLEG
Blag, elval onpavtikd va akohouBouvtal ot Sltadikaacieg TTou TTpoBAETTOVTAL ATTO TO
oXOA&lo Kal To BeOPLKO TTAALOLO yLa TNV TTPOCTACLA TWV TTALSLWV.

TéAog elval onpavtiko n dnuloupyia evog ac@aioug MAalciou culrtnong va pn
neplopiletal o€ pia povo paotnplotnta, aAAA va armoTeAEL PLa CUVEXOUEVN
SLadlkaota Tou SLapopPwVEL TNV KOUATOUpA TG TAéNG.

Otav ot pabntéc/plec/a atodvovtal 6t
Bplokovtal o€ éva epLBAarlov oeBacpou,
EUTTLOTOOUVNG KAL ACYAAELAG, UTTOPOUV
VA CUPPETEXOLV TTLO EVEPYA OTOV
SLaAoyo, va avarmtlooouV KPLTLKH

oKEYN Kal va KAAALEPYOUV OTAOELG

TToU cuPBAANouv otnVv TTPOANYN

¢ Blag kat twv Slakploswv.
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ZevapLol:
Ta cuvailcOnpata £xouvv Ywvn

MepLypacpn

Eloaywyry otnv avayvwpLon Kat ékppaocn Bactkwy cuvalodnuatwy. Ta matdld
paBaivouv va avayvwpilouv cuvatcbrpata 0Twg xapa, Autin, oo kat Bupd, va
KATavooUV OTL KATTOLOG UTTOPEL va “TTANYWVETAL” KAl cuvaloBnuatikd, kat va
OKEPTOVTAL TPOTTOUG PE TOUG OTTolouG PTTopolv va Ssi§ouv ppovtida otav

karotoc/a/@ pirog/n/@ toucg eivat otevaywpnuévoc/n/@.

ZtoxoL
Me to TéAog Tou pabniuatog ta maldid 6a prmopouv:
e Na avayvwpifouv Baoikd cuvatedrpata (xapd, AUTn, p6Bog, BuuAE) Kat TTWG

KATTOLEG CUPTTEPLYPOPEG 08NYyoLV o€ auTA.
Na katavoolv 4Tt Karoloc/a/@ prmopel va TIANYWVETAL 6xL HOVO CWHATLKA
aAAd Kat cuvaloBnuatika.
Na ek@pdalouv Pe aTTAEG PPATELG TTWG VIWBOULV.
Na ripoteivouv évav Tpdro @povtisag dtav kdrowoc/a/@ sivat

otevaywpnuévos/n/@.

YAwka
e Mdokeg ouvaloBnudtwy (acTpdpaupeg Mpog {wypagLkn)
e Mini role-play kaptéAeg (eKTUTTWOLPES TTPOG KOTTH)

Mpogtolpacia

O/H/To exmatdeutikdg/r/d ekTUTTWVEL TIC HAOKEC cuVALGBNPATWY Kat TLG role-
play kapteAeq.KOPBEL TLG KAPTEAEG WOTE va PTTOPOUV Va TLG HOLPACTOUV EUKOAQ oTa
maldLa. EmmAeyeL pepLkeg armo TG role-play KapteAEG TTOU PTTOPOUV Va TIPOCPEPOUV
TIEPLOGATEPO €8apog yLa culrtnon otnv ta&n (avdioya tnv Babuida, Tig
SeELOTNTEC TwV padntwv/TpLwv/@v kat eupUTepa Tt CUVBESN KaL TLG EPTIELPLEC TNC
TAEENG). Emlong mpostolpddel Ta XpWHATA r) TOUC HapKasdpoug WoTe ta matsld va
pTTOpECOLV va {WypaPiloouV TLG JACKES TOUG.
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Bipal

O/H/To ekmatSeutikdc/f/6 éxovtag KATTOLEG armoé TLG PACKEG TTOU TTPOKELTAL Va
{wypapioouv apyotepaq, TLG Seixvel Pla-pLa ota matdld KaL Ta pwtda av Prropouv va
avayvwpicouv to cuvaicBnua otn pdoka. O/H/To ekratdeutikdc/f/6, av BéAel,
urTopet va mdpet tnv ékppaocn kat o/n/to tdtog/afo yia va Bondrcetl ta matdid va
HavTEPOULV 1) KaL va Toug {NTAOEL EKElva va avtlypdouv TNV €KPPAcn Tou
ouvalobnuaroc.

BRpa 2

O/H/To exmratdeutikdg/6 (pe tn BoriBela Twv TTALSLWV), HOLPALEL TLG HAOKES UE TA
ouvaloBripata. £tn cuvéxela staBadel KATToLeG ppdoeLg armd Tig role-play KapTEAEG.
EvSelkTika:

“H Mapia {wypdgLoe KAt kat oi/ta @ilot/ec/a tng yéhacav”

“H EAgvn €Xa0€ TO ayarrnuUevo Tng mmatyvisL.”

“O Takng Tpe To JOAUBL Tou MNdvvn Xwpig va tov pwtroel”

“O MéTpog €xeL yeVEDALA Kal N TAEN TOU TOU XAPLOE €va TETPASLO pe {WYPAPLEG ATTO
OAa ta matdLa”

“To O@avdon TETAXTNKE EQYVIKA PUTTPOOTA oTnV Aavdn XwpLg ekelvn va To TTEpLUEVEL”

Ta maldLd mpEmeL va pavtéouv To cuvalobnua kat 6oa €xouv tnv avtiotolxn
EKPPOaON ouvaloBAUATog 0T PACKA TTOU KPATAVE va T ONKWOoOoULV.

Ma mapddetypa oto “H EAEvn €xace To ayartnpévo tng TracyvisLl” va mouv otL
MBavVWE VIWBEL AUTTNPEVN KAL VA GNKWOOUV TN JAoKA TOUG Ta TTatdLd TTou Kpatave
autr pe To Aurtnuévo mpdowtto. Of/H/To ekmatSeutikdg/o uropel petd amod Kabe
HKPH @pAcn va pwtdve ta matstd “Tu viwBeL Twpa o/n/to X” Kat og KATToLEg
TTEPLITTWOELG Va PBabuvouv oto “TL Ba PTTopoUcape va KAVOUE yLa VA VLWOEL
kaAutepa o/n/to X”

BApa 3

O/H/To ekmatSeutikdc/d Tntdet amd ta masid va Xpwpaticouv tn pdoka Toug pe
xpwpata A tpdmouc (T otnv pdoka rou Seixvel evBouctacpd actépla, fj otn Pdoka
TToU Seiyvel AUTIN Sdkpua KTA) TTou ekPpAdeL To cuvaicBnua Mou €xeL n pdocka. Metd
{ntdeL amd karmola matdLd va JAAcOoUV Kal va TTOUV yLatl SLAAEEaV Ta CUYKEKPLUEVA
XPWHATA 1} KAl OXAPATA KAL TTWE T CUVEEOUV HE TO ouvailobnua tng PAokag.
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BAua 4

O/H/To ekmatdeutikdg/6 emmAéyel 1-2 role-play kaptéeg yla va rrai€ouv ta
oevapla otnv taén.

Mapadetypa: “Eva mmatdi kabetal Ppovo Tou oTo SLaAeLppa”

‘Eva matsi maipvel to pdAo tou Tatdlou Trou Kdbetat pdvo Tou Kat ta uTTéAoLra
rrausia (rpoteivetal va emmdeyolv 2-3 matdid katapyfiv) MapLotavouy OtTL sival
Kat ekelva otnv auAn padt tou. H urmoAoLrn tagn amavtd:

-Tu cuvaleBripata viwbet to maldi mou kabetat pévo tou;

-TL yTTOpPOUV Va KAVOUV Tta AAAa TTaLsLY;

-Tu pyrmopel va kavel to (8Lo to maldi;

BRpa5

O/H/To exmatseutikdg/6 poxwpd 0To KAEioLo Tou pabrpatog. Autd propei va
ylveL EeklvwvTag pe EpWTNOELG TTPOG TA TTALSLA OXETLKA PE TO TL EPabav yLa ta
cuvaleBrpata, Mwe Prmopolv va kataAdBouv kdrolo cuvaiodnua xwpic karmowog/
a/o va PARoEL, Kat TTWG PTTopolv va €X0UV aVoLXTEG TLG KEPALEG TOUG yia 6TTotoug/
€G TO £XOUV AVAYKN.

Ma to kKAelopo o/n/to ekmatdeutikdg/6 umopet va {ntriceL ota masLd va
OKEPTOUV pLa TTIpagn ppovtidag mou PTmopouv va Kavouv otav PAETTOUV KATTOLOV
OTEVaWPNUEVO. EVSEIKTIKEG aTTAVTACELG: Va Tou/ NG PAAOW, va pwThow av sivat
KaAd, va tov/nv KaAéow ya matxvidy, kTA. Ta rratsid oto téAog prropolv va
ONKWOoOUV TN PACKA TOUG Kat va TTouv OAa padl: «Avoiyoupe tig CAREaleg pag kat
akoUpE Ta cuvaloBnuatd pag»
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ZeVApLOo 2 : OXL onpaiveL oxL

NepLypapn
Eloaywyr otnv évvola Twv TIPOCWITIKWY 0plwv Kat 0To Sikalwpa tou cwuatog. Ta
maldLd pabaivouv OTL £xouv SLKalwpa va AEVE «OXL» OTaV KATL SEV TOUG APECEL KAL OTL

TTPETTEL VA OE€BOVTAL KAL TO «OXL» TWV AAAWV.

Zto)xoL
Me to TéAog Tou pabriuatog ta maldid 6a prmopouv:
e Na Katavoouv OTL TO CWHA TOUG TOUG AVIKEL.
e Na avayvwpilouv OtTL €(ouv SLKalwpa va AEVE «OX» OTaV KATL TA KAVEL Va
viwBouv aBoAa.
Na katavooUv OTL TTPETTEL VA 0€RovTaL TO «OXL» TWV AAAWV.
Na ek@pdalouv Pe amTAEG PPACELG TTWE ITTOPOUV VA TTPOCTATEVCOUV TA TTIPOCWTTLKA
TOUG OpLa.

YAwka
¢ BBAlo «OxL onpatvel 0xw» tng Sanders Jayneen
o Kdpteg pikpwv oevapiwv (role-play)
e Aploa pe ppaceLg

MpostoLpacia

O/H/To exmatdeutikdg/6 SLaBadet ek Twv TTPOTEPWY TO PLPALO Kat EMAEYEL onpeia
oTTou aivetat kabapd n €vvola TWV TIPOCWTTIKWY opilwv. EToLPAleL TIg KAPTES
HKpwv oevapiwv (role play) ektumwvovtdg Kat K6BovVTag TLG. EKTUTTWVEL ETTioNg Kat
KOAAQEL O€ EPPAVEG onUELO TNV aploa PE TLG YPATELG.
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Bipal

O/H/To ekmatSeutikdc/n/6 Stapdalel ota maisid to BLPALo «OxL onuaivel dxu».
Katd tn lapkela tng avayvwong HTTopel va KAVEL PLKPEG TTAUOELG Kal va pwTd:
e TLouvERN €dwW;
e Nwg vwwbeL N npwida;
o TLati elrme «OxL;

Bipa 2

O/H/To ekrmatSeutikdc/o emAéyel pLa kapta uikpol cevapiou (role play) kat tnv
Stapddel. Mapadeiypata:

“Kdrroroc/a/o BéAeL va oou TTApEL To TTayvist xwpig va pwtroeL.”

“Kdrotog/a/o oe oTipwyveL 0To axvisL.”

“Kdrroroc/a/o BéAeL va og aykaAldoel aAd €60 Sev BEAELG.”

O/H/To exmatdeutikdg/6 pwtdel Ta matsLd T 8a urmopoVcape va TTOUHE OE QUTEG
TLG KATAOTACELG aYrvovTag Ta matdLd va TIPOoTEIVOUV PPACELG.

Bipa 3

O/H/To ekmatSeutikdc/d SLaBadel tig ppdoelg otnv agica kat pwtdel ta matsid
av KATToLa aTT0 AUTEG TaLpLadel yla va tnv TTOUHE 0TO avtloTtolyo oevAapLo.
EVSELKTLKEG (PpACELG aloag: “Aev HOU apEoEL AUTO”,"ZTAPATA”, “OEAW VA PWTNOELG
TPWTA”, “OEAW XWPO” KTA.

O/H/To exmatSeutikdg/6 emAéyel pla GAAN KApTA pIkpol CEVAPLou Kal pWTAEL T
maldLa mota ppdon Ba eredeyav. Mmopel va ocuveyioel auto 2 pe 3 akOpa QYopEg
HE SLaopeTikd oevapla. MpoTeLVETE va KOAANOEL TN KAPTA PLKPOU ogvaplou Kovtd
otn @pdon mou £xouv eMAEEeL Ta TTEpLocoTepa MatsLd. O/n/to ekmatssutikdg/o
PWTAEL TA TTALSLA TTWG TTPETTEL VA avTLEpAcEL To AANO TTaLdl TTou akoUEL To “OxL”. Tu
pTTopel va ey

ZNHaVTLKO €lval va TOVLOTEL OTL OTAV KATTOLOG AEEL OXL TTPETTEL VA TO OEBOUAOTE.
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Bipa 4

O/H/To ekmatSeutikdc/d {ntdet amd ta masid va {wypa@ioouy Tov EQUTO Toug
4tav viwBouv acpdleta (o ToLo uépog, pe Tota dtopa KTA) kat av 8éAouv/
HTTOpOUV va ypdyouv armo KATw TNV @pAch TTou VIWBOoUV OTL Ta EVEUVAHWVEL Kal
TA KAVEL Va VIWBOoUV acaAr).

BRpa5

O/H/To ekmatSeutikdc/d kAelvel To pdBnua Aéyovtag ott dAot/ec/a éxoupe
Sikatwpa va viwboupe ao@aleic kat OTL 0Tav AEPE “OXL” yLa KATL TTOU Sgv Pag
apéoel Kat 4tav oEBOPACTE TO “OXL” TwV AAWY, PPOVTI{oupE 0 évag Tov dAov/nv.
Ta matdLd oTo TEAOG PTTOPOUV VA ONKWooUV Tt {wypa@Ld ToUg Kat va TTouv OAoL
padl: «<Avotyoupe tig CAREaleg pag kat ogBopaote to OXIl»
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Zevapro 3: ElvaL acteio nf oxy;

NepLypacpn

Eloaywyrj otnv évvola tng Kopoidilag, Tou oplou TwV aotelwyv Kat upuTEPA TNG
AekTikAG Blac. Ta matsid culnTovv TG PTTopel va viwdel karotoc/a/o étav tov/
nv/o kopoiSelouv kat padaivouv va Eexwpilouv T1oTE éva aoteio sivat
TIpaypatikd acteio Kat TIOTe prmopel va mAnywvel karotov/a/o.

Zto)xoL
Me to téAog Tou pabrpatog ta rmatdid 6a purmopouv:
e Na avayvwpifouv méte éva acteio umopei va mAnywvel karotov/a/o.
» Na katavoouv otL n kopoisia dev eivat aotelo.
e Na OUVSE0ULV TN CUPTIEPLYOPA TWV AAAWV HE TA cuVaLoOPATa TTOU TTPOKAAEL.
Na rpoteivouv TPOTTOUG PE TOUG OTTOLOUG PTTOPOUV va Bonbrjcouv otav
BAérTouv kdrotov/a/o va otevaywpLéTal.

YAwka
e To tpayoudL arro to BLRAlo Aev elval aotelo Kot
https://www.youtube.com/watch?
v=0apzLVklJdI&list=RDOapzLVklJdI&start _radio=1
e Mini role-play kaptéAeg (eKTUTTWOLPES TTPOC KOTTH)
e MMwakideg pe “Elval aotelo” kat “Aev ival aotelo”

MpostoLpacia

O/H/To exmatSeutikdg/6 akoveL To TpayoUst Kat L Suvatov StaBAadel Kat To
BLBALo “Aev glval aotelo Zkot”. ETTiong TTpoeToLlPAdeL To TpayoUsL WoTe va PTTopet
va To TIPORAAEL eUKOAA oTNnV TAEN. EKTUTTWVEL TLG MiNni role-play KapTeAEG Kal TLG
KOBEL. AVTLOTOLYO EKTUTTWVEL KAl KOBEL TLG TTLVAKISEG. TLG KOAAEL O€ 2 TOlXOUG TNG
TaEng (4 Suvatodv amévavty).
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Bipal

O/H/To exmatdeutikdg/6 maidet otnv TEEN To TpayolsL armé to PLPALo “Aev sival
aoteio ZKot”. MeTd TNV akpoaon pwtd ta matdLd:
e TLoupBatvel otnv Lotopla;
¢ 'Htav aoteio 6tav o Zkot Tpopage tnv MNkiAL kat tov AV kAvovtag To ALovTapl,
TNV apkouda 1 To AUKo;
e NMwg pmmopel va éviwBav n MkiAL kat o PAL;
e Tati Atav n dev Atav actelo autod TTou €KAVE O ZKOT;

BRpa 2

O/H/To ekmatSeutikdc/d pwtd Ta mawsid T Ba ékavav/éleyav yLa va 6Tapatroouy
TO XKOT. Evéelktikd mapadeiypata: “Zkot, v elval aoteio otav Tpopaloupe.”,
“MrropoUpe va Trat&oupe xwpig va tpopaloupe o €vag Tov AAAoV”, “Av BEAELG va
KAVELG a0TElo, va elvat KA&TL TTou va yeAdpe 6Aot/e¢/a” KTA

BAua 3

O/H/To exmatdeutikdg/6 xwpilel Ta masLd o S0 opddec. KateuBUvel Ta matsLd
otL Ba StaBadel Tig role-play kapteAeg kal pa Ba mmailel n pla opdada pia n aAAn.
Toug Aéet OTL avaloya e auto TTou AEeL N KapTEAD Ba TTPETTEL va TTAVE OTO TOLXO ME
1o “Elvat aotelo” ) to “Aev €lval aotelo”, avaloya Je To av TTILoTeVouV OTL TO
OEVAPLO TTOU AKouoav lval aoTtelo ) OxL. EVSELKTIKEG PPATELG OTLG KAPTEAEG:

“Eva Tratdi kAveL Jla aoteia ykpLpdtoa kat 6AoL/ec/a yeAov.”

“Eva TTatsi tpopadel emitndeg evav @ilo tou.”

“AU0 iAol yeAoLV pall pe éva avekdoto.”

“Eva TTatdi kopolSeLel pa giin tou.”

Ztn ouveyxela ¢NTAEL oTa TTaLdLA TNG KABe opAadag va TTouv yLati KAt to Bewpouv
aoteio 1) OxL. Autd propel va erravaAngBei 4-6 @opéc (avtiotolya 2 1) 3 wopég yla
KABe opasda).
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Bipa 4

O/H/To ekmatSeutikdc/d poLpadet otig 800 opddeg Ti¢ role-play kapTéAeg mou
€Xouv eMMAeyeL OTL “Agv elval aoTelo” KaL Toug AgeL va {wypapioouy pLa pKpn
OULVEXELA TNG LoToplag TTou Ba rtav BeTLkr yla OAa Ta ATopa TTOU CUPHETEXOUV OF
autr]. O/H/To ekmratSeutikdg/6 propel va Swoel karrota mapadeiypata av PAEMEL
otTL Ta TmatdLd SuckoAgvovtal. MNa mapadslypa otnv kapta “Eva matdi kopoidevel
pLa @A tou.” umopel va {wypagicouv otL “Ta maldLd Bplokouv €va Tracyvist mou
TOUG KAVEL va xaipovtal pall” i “Evag cuppadntrc/pla/é uniepacmiletal tov/nv/
o0 @iAo/n Tou” KTA. Metd tnv Lwypa@Lkr o/n/to eKMaLSEUTIKOC/ O eMMIAEYEL KATTOLA
maldLd va Trouv Tt €xouv {wypapioel. H Spaotnplotnta prmopet va yivel o€ opdsdeg
(av urtdpyouv peydha @UALA yia LwypagLkr) fj ATOHLKA.

BApa 5

510 KAelolpo o/n/to skmatdeutikdc/ 6 Eavapdalet To Tpayoust kat Ta matsLa
XOPEUOUV. ZNUAVTLKO Elval va KAELOEL P pLa ppaon OTTwGg “To aoteio elval KaAo
étav yeholv dAot/ec/a. Av kdrmotog/a/o @oPdtal i otevaywplétal, ToTe Sev eival
aotelo.”
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ZevapLo 4 : Aikaio | adtko

Neprypaepn

Ta mawdLd e€gpeuvouv TNV €vvola TtnG SLKaloouvng JEcA arto eva TralyvisL otrou
eppavidovtal adkol kavoveg. Méoa arro tn Spactnplotnta culnNTouV TTWE VIWBOUPE
otav KAtL elval AdLKo Kal TTWG UTTOPOUKE va SNULOUPYOUHE TTLO SIKALEG KATAOTACELG yLa
ohouc/ec/a.

Zto)xoL
Me to TéAoG Tou pabnuatog ta matdid 6a prmopouv:
e Na avayvwpifouv mmote pla katdotaon ivat Sikatn rj adkn.
e Na gkgppalouv WG Viwbouv 6tav kdtt dev eivat Sikato.
e Na katavooUlv yLati oL Kavoveg TIPETTEL va eival iSLot yia 6Aouc/ec/a.
e Na mmpoteivouv TpoOTTOUG yla va yivel pua katdotaon 1o sikatn.

YALKd
e 'Eva amAd emitparédio mravist (.. @Léaxi)
e KApTeEG ASLKWY EVTOAWV
e Ewkova 1ou amotumwvel tn Siagopa equality — equity
o ®UMO epyaociag pe TNV £lk6vVa tou évtpou (yia Lwypa@ikn)
o Mapkadopot, EUAOUTTOYLEG 1) HOAUBLa
e Mivakag n flipchart

MpostoLpacia

O/HTo ekmatdeuTikdc/d eTolpdlel To emTparmédLo TTa Vit kat PEPLKEG KAPTEG PE
ASLKOUG KaVOVEG TTou Ba epavIoTouV Katd tn SLdpkela tou TTatyvislo. MNapdAAnAa,
EKTUTTWVEL TNV £LkOvVa equality—equity kat ta UAAa epyaciag yla tn SpaoctnpLotnta
{wypalkng. TEAOG, opyavwvel KATAAANAQ TOV XWPO TNG TAENG.
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Bipal

O/H/To ekmatSeutikdc/d eEnyel Toug Bacikolg KaVOVEC Tou TTatyvistol (Tmy
KAVOVEG aTTO TO PLSAKL) Kat EgkLvd To TTatvisL Kavovikd yla Alyo pe peptkd rratsLd
TTou to Traifouv prpootd otnv téén (ry mdvw otnv é8pa yLa va to BAEMouv i
Suvatov OAa ta TTaLsLd).

BRpa 2

Katd tn Stapkela tou matyvisiov o/n/to ekmatdeutikdc/d apyilel va Sivel ota
maldLd mou Taidouv KAPTEG PE “AS8LKOUG KaVOVEG” TTOU LoXUOUV arTod eKELVN TN
OTLYMN Kat PeTd. KaAel Tta matdLd va cuvexioouv yLa KAmoLoug yUpouG akopa To
ayvisL pe Toug “adLlkoug Kavoveg”.

Bipa 3

O/H/To ekmatSeutikdc/é otapatd To Tatyvist kat pwtd téco Ta matsLd Tou
érmardav To TaLyvisdL 600 kat 6An tnVv Tdén:

e NMw¢ viwoate 0tav AAAEav oL KAVOVEG;

e 'Htav &ikato r} ddtko mou aAAa&av yLa karroa matsLd oL Kavoveg BETLKA Kat yLa

GAAa apvnTLKY;

o [ati;
Ev cuvexeia ouZntolv O6TL oL KAVOVEC TTPETTEL va lval {Stot yla dAouc/eg/a wote to
mawyvidL va stvat Sikato.

BAua 4

O/H ekmaLSeuTIkAG ntdet amd ta masid va
PTLAEOUV SLKaLOUG KAVOVEG yLa TO TTaLyVISL €K
véou (emMumAéov Twv Bactkwv KavoVwy Tou
TTaviSLou). Me apoppr TLg t&éeg culnTda OTL O
KATTOLEG TTEPLITTWOELG KAL OL (5LOL KaVOVEG Sev
elvat Sikatot (Seixvel Tnv €lkéva pe TNV Stapopd
equality- equity).
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O/H/To ekmatSeutikdc/d Sivel tnv etkéva
pe To 6evtpo yLa va {wypagioouv ta
mawdd T Ba orjpawe equality og auth t
nepinmtwon (tL Ba Atav dvtwg Sikalo).
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ZevapLo 5:'I6La n SLaopetika

Meptypaepn

Ta maldLd e&epeuvouv TNV £VvoLa TWV OTEPEOTUTIWY PECA ATTO €va PLKPO TTElpapa
otnv ta&n. Méoa armd matyvist kat cuZrRTnon avakaAUTIToUV OTL §PAcTnPLOTNTES Kal
LKaVOTNTEG SEV AVIKOUV POVO o€ aydpla f HOVo o€ Koplitola.

Zto)xoL
Me to téAog Tou pabrpatog ta rmatdid 6a purmopouv:
e Na avayvwpifouv OtL oL AvBpWITOL UTTOPEL VA £XOUV SLAYOPETLKA EVELAPEPOVTA
KAl LKAVOTNTEG.
Na katavooUv OTL Ta TTawyvidLa, Ta ermayyeApata rj oL §paotnplotnteg Sev
avAKouv Povo o€ ayopla ) Hovo og Kopltola.
Na og€Bovtal TLg ETTIAOYEG KAl TA EVSLAPEPOVTA TWV AAAWV.

YAwkd
e Yroloyiotri¢ / laptop pe mipbéoBacn oto Sladiktuo, MpoBoAéac Kat nysia
e Bivteo https://www.youtube.com/watch?v=gtDMyGjYIMg A
https://www.youtube.com/shorts/pgo3kkPlbuw
o ®UNa epyaciag e oToAEG emayyeAudtwy (ektunwpéva)
¢ Mapkadopot, EuAouTToyLEG I HOAUBLa
e MMivakag n flipchart

MpogtoLpacia

O/H/To ekmaissutikoc/o Ppovtilel va éxel eAéyEEL ek TWV TIPOTEPWVY TN AELTOUPYLA TWV
Blvteo KaL Tou TeEXVOAOYLKOU €EOTTALOHOU. MapAAANAQ, EKTUTTWVEL TA PUAAA Epyaciag
HE Ta ETTAyYEAPATA KL OPYAVWVEL TOV XWPO TNG TAENG.
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Bipal

O/H/To ekmawdeutikdc/d Intd o Stdpopa maisid (aveEaptritwg pUAoL) va
€pBouv PTTPOOTA TTPOG ToV TTlvaKa Kal Toug Sivel ammAeg odnyleg. MNa mapadeypa:
o «Tpé€&e oav KoplitoL»
e «[€ta pLa prmaia oav kopitol»
¢ «XZNKWOE €va 0TUAG oav KopitoLl»
o «Tpe&e oav ayopL»
o «[léta pLa pyrmraAa ocav ayépL»
¢ «ZAKWOE £va OTUAG oav ayopL.»
Ta mmawdLd Selyvouv WG Yavtadovtal auTEG TLG KLV OELG.

Bipa 2

O/H/To ekmatSeutikdc/d {ntd ota mawdid va yivouv {euydpla. T€ kdBe Leuydpt
{ntdst To éva mawsi va §pacel wg ayopt Kat To aAAo wg kopitot (aveEaptrtwg
@UAOU). 2T cuVEXELa AéeL oE KABe euydpl va KAveL kdrota armAf odnyta:

o «KAvte OTL PAATE OTO TNAEPWVO»

o «Kdvte OTL SO0UAEVETE O€ €va ypagelo»

o «KAVTE OTL KAVETE YUPVAOTLKI»
Ta mmawdLd Selyvouv WG Yavtadovtal AUTEG TLG KLV OELG KAL N UTTOAOLTTN TA&N
ripooTiadsl va kataAdBet molog/afo kdvel to aydpt kat rotoc/a/o to kopitot. Of
H/To ekmratSeutikdc/d pwtd TV TAEN amd mou avayvwpLoe To UAo. Eriong pwtd
av TTPAyHaTtL £ToL JAAV TTavTa Ta Kopltola i avtiotolya ta ayopLa oTo TNAEQYWVO
f €T0L SOUAEVUOUV OTO YPaWEeLO KTA.
STOX0C elval péoa ammod autég Tig 2 SpaotnpLotnteg (Brpa 1 kat 2) ta masid va
0LV Ta oTEPEATUTIA TTOU £XOUV OXNMATLOEL yLa TA YUAQL

Bipa 3

O/H/To ekmatSeutikdc/d prmopet va ripoBdAel éva pépog armd to Bivreo “Run like a
girl” fj To pkpdtepo Bivteo. To Bripa 3 propel va mapaewBet av of/n/to
EKTTALSEUTIKOG/ 6 S BENEL va TTPOBAAEL TA CUYKEKPLUEVA BlvTeD

YTOX0G OTTWG Kal TTapardvw sival va Souv ta rmatdid dtt eipacte 6Aot/ec/a to
8L0.
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Bipa 4

O/H/To ekmatSeutikdc/é Méel ota atSLd KATToLeG SOUAELEG/ Epyactieg kal pwTdel
mrotog/a/o TLg KAveL cuvrBwG aUTEC Kat eV cuveeia TTolog/afo pmopet va tig
KAveL Napadeypa

o ®povtida pwpov (rmy aMayr mavag)

e 08nyog Aswyopeiou

e Mayelpepa yLa TNV oLkoyEveLa

¢ MayeLpag o€ HEYAAO E0TLATOPLO

e latpog

o XeLpoupyog
Ta mawsLd katahfyouv 8Tt 6Aot/e¢/a uropolv va kdvouv TToOMA SLapopeTikd
mpdypata ave§aptrtwg UAou.

BAua 5

O/H/To exmratSeutikdg/6 Sivel ota matdid @UANA pe GTOAEC arTd eTTayyEApaTa Kat
Toug {ntd va Lwypaypicouv péoa rotog/a Ba propoloe va to kavel autd (Tmy
0TOAR NAekTPOoAdyou). O/H/To ekmatSeutikoc/6 cuvoilel dTL oTNV Kowwvia pag
€XOUV KUPLAPXIOEL KATTOLA OTEPEOTUTTIA PETAEU TWV SLAPYOPETIKWY PUAWV TTOU
OPWG OTNV TTPAYHATLKOTNTA SEV UTTAPXOULV Kal Sev elval Sikata kat ta orrola
TTOA\EG POPEG 06NYOUV OE AVLOOTNTEG.
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ZEVAPLO 6 :
H §Uvapn tng ocuvepyaoiag

Neprypapn

Ta mmawda mapakoAouBouv 1) StaBddouv to Tratdiko PLBALo “H okdAa tng
ayartng”, ommou stagopa wa TrpocTiabouyv va Bonbrjcouv eva actépL va
ETLOTPEYPEL oTOV oUPaVO. MNMapd TLG TTOANEG TTPOOTTABELEG TWV Suvatwy Wwv,
TEALKA N AUon €pxETaL PEoa armo tn cuvepyaoia Kat tn cUPBOAr Tou TTLO PLKPOU
{wou. Mg agoppn TNV Lotoplia, Ta matdld cu{nTouV TTWG N CUVEPYAOLa Kal N
aAANAOUTTOOTHPLEN PTTOPOUV Va BonBrjcouv pLa opada va TTETUXEL 0TOXOUG TTOU
{owg Sev Ba prmopouoe va TeTUxeL kdrolog pévog/n/o tou.

Zto)xoL
Me to TéAog Tou pabrjuatog ta maldid 6a prmopouv:
¢ Na katavoouv tn onpacia tng cuvepyaociag o€ pLa opasda.
e Na avayvwpilouv OtL KABE pENOG pLag opasdag PTTopel va cUPBAAEL pe
SLaPOpPETLKO TPOTTO.
Na oulntouv W n cuvepyaoia Bonba otnv emiAucn TTPORANUATWV.
Na avartiooouv BETIKEG OTACELG cuVEpPyaoiag kat aAAnAoUTTooTpLENG.

YALKa
e To BBAlo H okdAa tng aydrng rj Adritor kat mpotléktopa/nxeio yia tnv mpoBoAn
tou Bivteo https://www.youtube.com/watch?v=0A60HNRJZKE
o Xaptia
e MapkadopoL fj OTUAO

Mpogtolpacia

O/H/To exmrarSeutikdg/6 éxeL To BLPALo H okdAa tng aydrtng r) éxeL avoifel to Bivteo
aQnynong Kat £xeL EAeyEeL OTL 0 EEOTTALOPOG AsLToupyel. MTTopel emmlong va onpeLwoeL
Baolkeg epwtnoeLg TTou Ba Bonbrjcouv tn culrTnon PETA TNV TTPOBOAN.
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https://www.youtube.com/watch?v=0A60HNRdZkE

2ENAPIA MAOHMATQN- AHMOTIKO-
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Bipal

O/H/To exmatSeutikdg/6 Egkvd P pLa cOVTOUN EPWTNON OXETLKA PE TO TU
onpaivel cuvepyaoia. Ta matdd potpadovtal mapadelypata amo to oxoAsio 1) ard
opadLka mawyvidia ) aro tnv KabnuepLvoTnTd TOUG.

BRpa 2

O/H/To ekrmatSeutikdc/d StaBadet to BLBALo “H okdha tng aydrng” fj MpoBAAeL To
avtiotolyo Bilvteo pe TNV agrynon tou mapapudLou.

BAua 3

Metd tnv mpoPoAr) akoAouBel culrtnon otnv TA&n. EVEELKTIKEG EPWTNOELG:
 [oLo Atav to MpdPANPa otnv Lotopla;
e TuLTipoomadnoav va kavouv ta {wa yLa va fonbricouy;
o Moto {wo Katdepe TEALKA va BonBr oL TTEPLOCOTEPO;
e TLpag delyvel auto yla tn ocuvepyaota;

O/H/To exmatSeutikdg/6 BonBd ta matsLd va Katavoroouv OTL KABe PENOC pLag
opAdag PTTopEL va €XEL GNUAVTLKO poAo.
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Bipa 4

Ta masLd xwpilovrat os opdsdeg (2-3 dtopa). O/H/To exmatdeutikdg/6 polpadet
otn KABe opdda €va YUANO epyaciag oto oTTolo UTTAPXEL TO OXESLO YLag OKAAAG.
KdBe okalortdtL Tng okAAag cUPBoALlEL éva otolyelo TTou BonBd toug avBpwTToug
va cuvepyadovtal. Ta rmatdld kaAouvtal va ypapouv o€ KABE OKAAOTTATL AEEELG 1)
HLKPEG PPATELG TTOU BewpPoUV ONUAVTLKEG yLa TN cUVEPYAOLa, OTTWG yLa
apAdeLyua: 0EBACUOC, EYTTLOTOCUV, UTTOPOVH KTA.

O/H/To ekmatSeutikdc/é evBappUvel Ta MatSLd va oKeQToUV TL XPELAeTal Pla
OpAda yLa VA KATAPEPEL VA TTETUXEL EvaV 0TOXO, OTTWG AKPLBWGE TA JUPPNYKAKLA
oTnV LoTopia TTou £pTLagav pLa «okaAa» yLa va Bondriocouv To actepL.

2TN CUVEXELA TA TTALSLA PTTOPOUV VA POLPACTOUV PE TNV TAEN KATTOLEG ATTO TLG

A£€eLg TTOU eypadav Kat va oulnTAoouv yLatl TG BewpoUv CNUAVTLKEG yLa TN
ouvepyaotia.

BApa b5

O/H/To exmratSeutikdg/6 KAgivel TN SpacTnPLOTNTA PE pLa GUVTOMN avackoTnon.

EVOELKTIKEG EPWTAOELG:
e [ati elvat onupavtikéd va cuvepyalOpaots;
o Mropei karmotog/a/o va GUPBAAEL Og pLa opdda akdun KL av @aivetat «pkpoc/
n/o» A «ad0vapog/n/o»;
e [W¢ PTTopoUpE va ouvepyaldpaote KAAUTEPA oTnV Taén pag;

O/H/To exmatdeutikdg/6 cuvoilet 6Tt 6Tav oL AvBpwriotl cuvepyddovTal,
pTTopoUV va TIETUXoLV TTpdypata mou (owg Ba Atav SUCKOAO va TTeTuxouV poévol/
g¢/a touc. H ouvepyaota, n epmiotoolvn kat n aAnAoUTTootrpLEn eivat Bactkda
otolxela pLag KowotTntag Tou AELTOUpPYEL PE ogBacpod Kat aAAnAgyyun.
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ZevapLo 7 : Toixog kaAooulvng

Neprypacpn

Ta mawdLd pabaivouv 6t 6tav kdrotog/a/o sivatl otevaywpnpévog/n/o prmopolpe
va tov/nv/o urootnpifoupe pe pIkpég Mpdagelg kaloolvne. Méoa aré ocudrtnon Kat
SnpLoupyLkn Spaotnplotnta Snutoupyolv padl évav «Tolxo kaAoouvng» otnv Ttagn,
OTTOU GUYKEVTPWVOULV LEEEC yLa TO TTWG PTTopolv va BonBolv kat va gpovtidouv of
n/to évac/pia/éva tov/tnv/to d\ov/n/o.

Zto)xoL
Me to TéAog Tou pabruatog ta maldid 6a prmopouv:
o Na avayvwpiouv méte évac/pia/éva giroc/n/o eivat otevaywpnuévog/n/o.
e Na mpoteivouv TPOTIOUG HUE TOUG oTToloug urmopouv va Bonbricouv 1} va
otnpiouv kamotov/a/o.
Na katavoouUv tn onuacta tng kKaAoouvng Kal Tng cuvepyaotiag otnv tdén.
Na cuppEeTEXOLUV OTN SNPLoupyla EVOG KOLVOU XWPOoU Ypovtidag peca otnv tagn.

YALKa
e MeydAo xapti ) xapTtovL 1 TauTAO yla tov «Toixo KaAoouvng»
Koutl BonBeLag
MLKpA XapTAKLA 1) KAPTEG
Mapkadopol | EUAOUTTIOYLEG
Bivteo https://www.youtube.com/watch?v=_VYLDegz40Q

Mpostolpacia:

O/H/To ekmatSeuTikoc/6 eToLuddel éva pueydAo Xapti f xapTovL Tou Ba armoTteAéCEL TOV
Tolxo kahoouvng tng tagng. Mrmopel va ypayel otov titAo «H tagn pag Bonbar» n
«Tolyog kaAooUvng». Etolpadel emiong plkpd xaptdkia orrou ta rmaldia 6a ypdaouv n
Ba wypapioouv &g KaAoouvNG.
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https://www.youtube.com/watch?v=_VYLDegZ4oQ
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Bipal

O/H/To ekmatSeutikdc/é pwtd Ta MatsLd TTwg prropoUpe va kataAdBoupe 6Tt karotog/
a/o ival otevaywpnpévoc/n/o i 6t xpetddetat tnv BorBstd pag. Ta matsid priopolv
va Swoouv mapadsiypata Omwe “pTTopel va KAALeL”, “pTTopel va potadeL To poowITo
TOU AUTINHEVO”, “UTTOpEL va pag AgeL OTL BEAeL BorBeLa o€ KATL” KTA.

Bipa 2

O/H/To exmatdeutikdg/6 cuveyifovtag to Pripa ], pwTd Ta Matsd yLa LE£eG we Pog To
TL Ba priopolcape va kavoupe av §oUpe Tov/nv/o @ido/n pag otevaxwpnuévo/n/o.
MNapadeiypata:

* V(O TOV PWTHOOUUE AV PITTOPOUKE VA KATOOUE KOVTA TOU

* VA Tov KaAéooupe va Tat&el padi pag

* V{ TOU KAVOUE TTapEa

¢ va {ntooupe BorBela amo evav evALlka

BAua 3

O/H/To exmratSeutikdg/6 mapouctdlet To “kouti BoriBelag” kat Tov “toixo KaAoolvng”
ota matdLd. Toug AéeL OTL 0TO KoUuTL BorBeLag urmopolv va pixvouv xaptdkia yla
BoriBeLa mTou xpetddovtat artd ta dAa rratsid rj tov/nv/o isto/a evw otov toixo
HTTOpOoULV va ypdyouv 1 va {wypagioouv o€ xapTAKLa TOUG TPOTTOUG TTOU ITTOPoUV va
BonBave ta iSta. Aol polpdoel KAPTEG/ Pikpd xapTdkia {nTdst armd ta matsid va
ypayouv 1} (wypagiocouv pla L&€a yla to mweg 8a purmopovoav ta tsta va Bonbricouv
karrotov/a/o TTou To £xeL avaykn. Napadsiypata:

e Na Swow to x€pL Hou va onkwOsl karmotog/a/o mou émece

e Na kdvw Tapéa o€ KarroLo Traldi mou fpbe TTpwTn PEPA 0TO OXOAELO
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Bipa 4

O/H/To exmratSeutikdg/6 MpoBdMeL- mailel To Tpayoust aré to BLpAlo “To kouti
NG BorPeLac”. AkohouBel pkpr] cuATNoN yLa To TTWE VwBoupE 6tav kdrotog/a/o
pag BonBd katrmwg viwBoupe dtav Bonddpe karotov/a/o;

BRpa5

O/H/To ekmatSeutikdc/d Tntd amé ta matsid va otabouvv prpootd otov Toixo
kaAooLVNG Kat SLaBAdet peptkég armd Tig L&ésg mou éxouv ypddel i {wypagioel. Of
H/To ekmrat§eutikdc/ 6 eEnyet 6Tt o Toixog kahoolvng Kat To Kouti BorjBelag Ba
TTaPAPELVOUV OTNV TAEN KAl UTTOpoUV va Ta XPnoLPoTIoLouY ot1ote BgAouv. Ta
TTaLsLd PIropouv va TTouv 0AoL padi: «ZTnv TdEn pag TIPOCEXOUHE 0 £VAG TOV
AAAov!»

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the :':"K«.,

Co-funded by author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union, the European CARE \
the European Union Education and Culture Executive Agency or ActionAid Hellas. Neither the European Union ’."'
r J

nor ActionAid Hellas can be held responsible for them



2ENAPIA MAGHMATQN- AHMOTIKO-
A'-T" TAZEIX

ZEVAPLO 8 : AVOLYOUHE KEPALEG

Neprypacpn

Ta mmawdLd pabaivouv Tl onuaivel va mpoogyoupe TL cupBaivel yUpw pag Kal va
avayvwpiloupe mdte kdrowoc/a/o pumopst va xpetdletal BoriBsta. Méoa ard
TTaLViSL TTapatrpnong Kat JLKpEG Lotopieg eEaokouvTal 0TO vVa «avolyouv TLg
Kepaleg Toug», SnAadr) va BAETTOLY, va akouv Kal va pAolv otav Katt Sev sivat
OWOoTO.

Zto)xoL
Me to TéAog Tou pabruatog ta maldid 6a prmopouv:
o Na mmapatnpouv Tt cupBaivel yUpw Toug.
e Na avayvwpilouv méte kamotog/a/o umopet va xpetdletat BoriBeta.
e Na Katavoouv OTL UTTopoUlV va PLANooUV 0tav PAETTOUV KATL TTou &gV givatl
OWOTO.
Na yvwpilouv 6tL urmopouv va {ntrjoouv BorBela armmo evav evrALka.

YALKa
o Kapteg «BAETW — AKoUW — MAGw»
e Role-play kaptéheg

Mpogtolpacia:

O/H/To ekmat8euTIKOG/6 EKTUTTWVEL KaL KOBEL TLG KAPTEC «BAEMW — AKoUWw — MAAW»
KaBwg Kat TG role-play kapteAeg Tou Ba xpnotportolnbouv otn §pactnpLotnta.
ETTLINEYEL HEPLKEG ATTO AUTEG LA TO TTPWTO TTAPASELYHA TNG TAENG KAL APHVEL TLG
UTTOAOLTTEG LA TLG OPASLKEG §pa0TNPLOTNTEG. ETTloNG TTpogTOLUAlEL pLa Pikpry aAAayn
TTou Ba KAVeL apydTepa oTnV TAEN yla to mayvist mapatfipnong (m.x. petakivnon evog
QVTLKELPEVOU, éva PLKPO OxESL0 aTov TTivaka rj alayr] €on¢ KATTOLOU AVTLKELUEVOU)
WOTE Ta MaLdLd va pooTtabrioouy va TNV EVIOTILOoUV.

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the
Co-funded by author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union, the European CARE
the European Union Education and Culture Executive Agency or ActionAid Hellas. Neither the European Union

nor ActionAid Hellas can be held responsible for them




2ENAPIA MAGHMATQN- AHMOTIKO-
A'-T" TAZEIX

Bipal

O/H/To exmatdeutikdg/6 pwtd Ta matsLd T kdvouv oL Kepateg; Apol Ta matsLd
SWO0OUV KATTOLEG ATTAVTAOELG TA pWTAEL “TL OCNUALVEL VA EXOUHE TLG «KEPALEG PAG
QAVOLXTEGY;” AQoU Swoouv TTAAL Ta TTalsLA KATTOLEG armavtioeLg eEnyel 0TL otav
avolyoupe TLG Kepateg pag:

e BAgmmoupe tL cupPaivel yUpw pag

e akoUpe Tt Aéve ot/ta dMot/e¢/a

e YTéAVoupE orpa-pAdpe 0tav KATL Sev elval owaoTto

Bipa 2

O/H/To ekmatSeutikdc/d Intdel amd ta matsid yia 1 Aemtd va rrapatnpricouy
TTPOCEKTLKA TNV TAEN. TN OUVEXELA TOUG {NTAEL VA KAELOOUV TA PATLA TOUG KaL KAVEL
karrola pLkpr) aMayr (Ty oxeSLalel KATL oToV TTVaKQ, ) HETAKLVEL KATTOLO £TTLMTAO, 1)
aMddeL tn Béon kAMoLou oxeSiou TTou elval KapPLTOWPEVO 0TO TAPTAG KTA). AéeL
ota matdtd va avoi&ouv Ta Pdtia Toug Kat va evroriicouv tnv/ig aAayr/ec.

Bipa 3

O/H/To exmatSeutikdg/6 Aéel o 3 matdid va onkwBoulv. XTo éva Sivel TNV kdpta
“BAETTW", 0TO AAAO “AKOUW" KAL OTO TPLTO “MIAAW". TNV CUVEXELA ETTLAEYEL KaL
StaBadel pua amo T role-play kaptedeg. Mapadetypata:

¢ 'Eva mmatdi kaBetal povo Tou oTo SLAAELPPA.

o Kdarmmola matdtd kopoissvouv éva/pia cuppadnt/pla/éd

e 'Eva mmaldl £T1ece oTNV AUA).
To TTpwTto TTaLsi TTpETTEL va TTepLlypadet “Tu BAETTEL”
To &eutepo maldi TTpeTeL va TrepLlypael “Tu akoveL”
To tpito mawsi mpémet va meprypdel “Tu propel va kavel kat o€ motov/ouc/eg/a va
MWANOEL KaBWG KaL TL va TTeL”
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Bipa 4

O/H/To ekmatSeutikdc/d poLpadel og opddSeg atSLWV TG UTTOAOLTTEG role-play kapTéAeg
KaL Toug ¢ntasL va culntrjoouv kat {wypagicouvv-ypdaouv Tt BAETOULY, TL akoUV Kal Tt Ba
pTTOpOoUCav va KAVOUV yla Ta oevdpLa TTou TrepLypagovtat. Ot {wypagLleég urmopouv va
koAANBoULV Kat otov Toixo kaAoouvng (oevdplo 6) av UTTdpxEL oTtnV TAEN.

BApa 5

O/H/To exmatSeutikdg/6 ntd amd kAmoLeg OpASEC TTALSLWVY va TTAPOUCLACOLV Tt
¢ptiagav/éypadav kat KAELVeL e Tn @pacn OTL dTav £XOUHE TLC KEPALEG Pag avoLTEC,
TTPOCEXOUpE TL cupPaivel yUpw pag kat Bonddue 6tav karotoc/a/o to xpeLdletad.
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ZevapLo 9 : MNayLadeg Kat
MANMOVSEG COUTIEP NPWEG

Neprypaepn

Ta mTatdLd culnNTouV TOV GNUAVTLKO POAO TTOU £X0UV TA NALKLWUEVA ATOPA OTNV OLKOYEVELQ
Kal otnv Kkowotnta. Méoa armo tn §pactnpLotnta avayvwpifouv tn cUPBOAN Twv
ylaylddwv kat Twv mantoudwy otnv kadnuepvr {wr Kat SLEpELVOUV TTWG OAOL oL
avBpwrrot, aveEdptnta arod tnv nAwkia toug, a&ifouv oeBaopo kat wpovtida.

Zto)xoL
Me to TéAog Tou pabruatog ta matdid 6a prmopouv:
e Na avayvwpifouv tn cUPBOAN TWV NALKLWHEVWY AVBPWTTWV OTNV OLKOYEVELA KAL TNV
Kolvotnta.
e Na katavoouv otL 0Aot oL avBpwriot a&ifouv oeBacpo aveaptnta aréd tnv nAkia
TOUG,.
e Na avayvwpifouv ammAd mapadsilypata adikng rj Aoxnpng SUPTIEPLPOPAC TTPOG
NALKLWHPEVOUG avBpwITOUG,
¢ Na oke@Tovtal TPOTIOUG PE TOUG OTTolouG TTopoUV va elxvouv ogBacpo kat gpovtida
OTOUG PEYAAUTEPOUG aVBPWITOUC,

YALKd
e [poBoAéag ) 0Bo6vn pe oclvseon oto SLadiktuo
 To animation “Outdoors” https://www.youtube.com/watch?v=3yqOIulHXRI
o ExTUTTWPEVA UANASLA PE TN YLayLA KAl TOV TTarTioU o€ Hopw@n “oouTtep npwa”
e Mapkadopot, EUAOUTIOYLEG ) KNPOUTTOYLEG
e Xaptia A4
o [Mivakag n xaptdévL yLa kataypayn LEEwV tng Tagng

MNpostolpacia:

O/H/To ekmatSeuTIKOG/6 €xEL TTPOETOLUATEL Kat eEAEYEEL To BIVTED WOTE Va AELTOUPYEL O
gE0TTALOPOC (YOG KaL ELKOVA), EVW) £XEL EKTUTTWOEL TA YUANASLA yLa OAA TA TTALSLA.
MapAdAANAQ, EXEL OKEPTEL EVOELKTLKEG EPWTNAOELG KAL ATTAA TTapadelypata arod tnv
kaBnuepwotnta mou Ba Bonbrioouv tn cudntnon. MpoalpeTikd, PTTopel va €xeL
OPYQVWOEL EVAV XWPO OTNV TAgN yLa TNV avaptnon TwV EpyacilwV TWV TTatsLwv.
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Bipal

O/H/To ekmatSeuTikdg/d Eekivd T oLUZATNON PWTWVTAC TA TTALSLE yLa T oxéon
TTOU €XOUV HE TN YLayLd KaL ToV TTArTTou ToUg Kal TG §paotnpldtnTeg Tou Tmhavov
KAvouv padl.

Bipa 2

Ta mawdLa mapakoAouBouv Tto animation “Outdoors”
https://www.youtube.com/watch?v=3yqOIulHXRI

BRpa 3

AkoAouBel ouZritnon otnv TAEn. EVSEIKTIKEG EPWTNOELG:
o NMwg pmropel va glvat n kabnuepvoTnTa VO NALKLWPEVOU ATOHOU;
e TL SUOKOALEG pTTOPEL VO aVTLPETWTTICEL KAL TL va VIWBEL;
e MNwg prropoupe va BonBbricoupe va ylvel autr] Lo UKOAN 1} dpop®n;

O/H/To ekmatSeuTikdc/d eEnyel OTL HEPLKEG POPEC OL peyahlTepol dvBpwTToL PrTopet
va viwBouv poévol Kat 0TL N ppovtida tng Kowotntag eivat onuavtikn.

BAua 4

O/H/To ekrmatSeutikdc/d poLpalel To PUANASLO pE TN yLayLd KAt Tov TTarTmou
VTUHEVOUG OOUTIEP NPWEG KaL Ag€L oTa TTaldLd va {wypagicouv ) ypdouv yupw
TOUG TLG 00UTTEP SUVAELG TOUG OTTWG: EPTTELPLa, coWla, UTTOPOVE aydTTn KTA.
ErmumAgov AgeL va ypagouv f {wypagioouy yUpw TOUG TPOTTOUG TTOU Ta TTatdLd
HTTOpOUV va toug Bonbrjcouv 1 TTpootatéPouv. EVEeLKTIKA:

e va mEPVOLV Xpovo padll toug

e va toug BonBolv o€ PLKPEG KaBNUEPLVEG SOUAELEG

e va culntouv padl toug

e va toug Selyvouv oeBaopo kat kahoouvn

* VA TOUG OKOUVE O0Tav Agve TL xpetddovtal
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BApa b5

.O/H/To exmratSeutikdg/6 kAeivel tn Spactnplotnta pe oulTNON. EVSEIKTIKEG
EPWTNOELG
e TLUTTOPOUME VA PABOUPE aTTO TOUG PEYAAUTEPOUG avVOpWTTOUG;
e MNwg prropoupe va Selxvoupe kKahoouvn Kat oERACHG 0TOUG NALKLWHEVOUG;
o TLpWKpN TTPAEN Ba urTopoUcape va KAVOURE yLa €vav TTarTmou 1 pua ylayld;

O/H/To exmatdeutikdg/6 cuvoPilet OTL oL NALKLWUEVOL AVBPWTTOL ATTOTEAOUV

ONPAVTLKO PHEPOG TNG KOLVOTNTAG KAl OTL PLKPEG TTPAEELG KaAooUvNG JTTOPOUV va
KAVOULV peyaAn Stagopd otn {wr) TouG.
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Zevapro 10 : Opada CAREaieg

Mepiypaepn

Ta masLd avakaAlmtouy 6t 6tav kamotoc/a/o otevaywplétal i xpetdletat BorBeLa,
TToAAOL AvBpwTToL PTTOPOUV Va Tov uTTootnpi&ouv. Méoa armo va Trawyvist kat pua
SnULoupYLKN §pactnPELOTNTA PTLAXVOUV PLa «aAucida ppovtidag» kat Snuloupyoulv tn
SLKN Toug PLKpr oxoALkr) Opada CAREaleg, pla opada mou TTpooEXEL TL CUPPBaAlVEL yUpw
NG Kat BonBd toug AAAoUG,.

Zto)xoL
Me to téAog Tou pabrpatog ta rmatdid 6a purmopouv:
e Na avayvwpifouv 6tL TToAAoL dvBpwTToL urropouv va Bonbrcouv o€ pPLa SUCKOAN

katdotaon.
Na ripoteivouv Tpomoug uttootrpLléng mpog évav/pia/éva @ilo/n, cuppadnth/pla/én
AvBpwWTTIO TNG YELTOVLAG.
Na katavoouUv OtL N ppovtida elvat eubuvn OAwWV PEoa o€ PLa Kowotnta.
Na ateBavovtat 0Tt yrropolV va cUPBAANOUVY BETIKA OTO OXOAELO KAL 0T YELTOVLA
TOUG,.

YALkd
e Xpwpatiotd xaptakia rf Awpideg xaptiou
o Mapkadopol 1} EUAOPTIOYLEG
¢ ELKOVEG PE OKNVEG ATTO TNV YELTOVLA
e MeydAo xapTi ] Xwpog oTov Tolxo tng Td&ng
o EWKOVEC pE OKNVEG oTnV yeLtovid/osvdpLa

MpostoLlpacia:

O/H/To eKMaLSEUTIKOG/ O EKTUTTWVEL TLG ELKOVEG PE OKNVEC OTNV YELTOVLA. 2-3 aTTd
QUTEG TLG TUTTWVEL JEYAAUTEPEG EVW KATTOLEG TTOAU PLKPEG. TLG TTOAU PLKPEG TLG
Tpogtolpadlel pe €va blue tak ard tnv mmiow mMAgupd. Etolpdadel Awpideg xaptiov yla tn
Snploupyia tng «aAucidag ppovtidagr.
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Bipal

O/H/To ekmatSeutikdc/d Tntdel amd ta masid va {wypagicouy ot éva xapti KdTt
yLa to orroio xpetaletat BorjBeta kdrmowoc/a/o otnv yettovid mou eivat o
nAtlwpévog/n/o BorBela katd tn yvwpn touc. O/H/To ekmatdeutikdc/d prmopet va
Swoel kat kArTola evEeLKTLKA TTapadelypata. “Evag marmoug xpetaletal BorBela yla
Va PETPAOEL TA KEPPATA TOU”, “MLa ylayLd xpetddetat forifela yla va mepdoeL To
Spopo”, “Evag marmmoug xpetadetal BornBeLa Ye TLG COKOUAEG TOU 0OUTTEP PHAPKET”
KTA.

BRpa 2

O/H/To ekmatSeutikdc/d Tntd amé pepikd mawsLd va Ssi€ouv tig {wypagLég Toug Kat
va eg€nyrnoouv Tt cupBaivel otn oknvr) TTou oxedlaoav. ZTn cuVEXELa pWTA TNV TAEN
mrotog/a/o ry Trotot/e¢/a Ba propovoe/av va BonBrjcouv oe autr TV Katdotaon.
O/H/To exmratSeutikdg/6 eEnyel 6TL TOAEG popég TToANOL dvBpwTToL urTopolV va
BonBrjoouy, kat 6tav auto cupBaivel SnpLoupyeital Pla aAucida gpovtidag.

Bipa 3

O/H/To ekmatSeutikdc/é xwpilel Ta TTatdLd o 2 peydAeg opdSeg Kat Toug Sivet
HLOEG-HLOEC TLG ELKOVEG PE OKNVEG oTnV yettovld (TLg pikpég). Opilel os kdBs opdda
éva GUYKEKPLPEVO xwpo otnv TaEn (1 plon-pion)) érmou ta matsid Ba Bdiouv-
KOAOOUV O€ §LAYOopa ONUELA TLG ELKOVEG,.

>TnV ouvéxela nNtdel amo TLg opddeg va PAgouv yla elkOVEG oTnV AAAN TMAsupd (otnv
TTAEUPA TNC AAANG 0PASag) Kat va TG CUMEEOUVY Ot éva ouykekpLpévo onpeio (my n
pLa opdda o évav Toixo kat n dAAn otov arévavtt).

Ta maldLd Kwvouvtal EAeUBepa oTov KaBoPLOPEVO XWPO Kal Paxvouv va Bpouv Kabe
opAdA TLG TIEPLOCOTEPEG ELKOVEG,

O/H/To ekmatSeutikdc/d evBapplvel Ta matdLd kat aré Tig 0o opdsec va TG Bpolv
OAec (1 kaL va BonBrcouv tnv AN opdda) wote va “yivouv kepaieg”.

|

8
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BAua 4

O/H/To exmatdeutikdg/6 poLpddel ota matsd T Awpiseg xaptiol. Zntd amod
KABe madi va ypaygel ) va {wypa@loeL évav TpoOTIo PE TOV OTTolo PTTOpEL va
BonBrosL évav NALKLWPEVO AvBpwTTo oTn yettovid (TTx armd TG eLkOVEG TTou eide
TpW).
MNapadeiypata:

e Kpatdw tnv mépta yla pa ylaytd.

e BonBdw karrolov va kouBaAnoeL KATL.

e Pwtdw av kamotoc/a/o xpetadetat BoriBsta.

o dwvalw &vav eVAALKA av KATTOLoG SUCKOAEVETAL.

BAua 5

O/H/To exmratSeutikdg/6 Seiyvel ota TTALSLA TTWE Va EVWVOLVY TLG AwPLSEC
peTa&l Toug yla va SnuLoupyroouy pLa PeydAn aAucida gpovtidag. Kabe mmaust
TTPOCOETEL TOV SLKO TOU «KpiKO».

O/H/To exmatSeutikdg/6 eEnyel 6TL kdBe Kpikog elvat pla MpdEn BorBetac. 0co

TTEPLOCOTEPOL KPLKOL UTTAPXOULV, TOOO TTLo duvath yivetal n alucida. H aAucida
pTTopel va tommoBetnBel otov toixo Tng TA&NC.
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ZevapLo 1: Ztepedtuna

Neprypaepn

Ot/Ta paBntéc/tpLeg/d ue apoppr] QUTEC TLG aPioeg Kat TG lkdveG cuNTOUV TG CUXVA N
Kolwvia ouvseeL ocuvalobnpata, xpwpata, mawvidia, erayyeApata i §pactnpLlotnTeg Pe
TO QUAO. EEeTAlOUV av aUTEG oL LEEEG elval TTPAYHUATIKA CWOTEG 1] av aTTOTEAOUV
OTEPEOTUTIA TTOU PTTOPOUV va TTEPLOPLLOLV TLG ETTLAOYEG TV avBpwTwv. Méoa armo
SnuLoupyLKn §pactnpLOTNTA PTLAXVOUV TN SLKN TOUG agioa TTou SeiyveL 0TL OAa pTTopEl
va elvat yla oAa.

Zto)xoL
Me To TéA0g Tou padrjpatog ot/ta pabntég/tpieg/a Ba puropolv:
e Na avayvwpifouv otepedTuTIa TTOU Oo)ETL{OVTAL PE TO PUAO.
e Na katavoouv OTL Ta cuvalcBriuata, Ta XpwHata, Ta matyvidia kat oL §pactnpLloTNTES
8€V QVAKOUV ATTOKAELOTIKA O€ aydpLa ) Kopitola.
Na avarmtlooouV KPLTLK OKEPN arrevavil o€ KaBnuEPLVEG LEEEG TToU TTepLopilouV TOUG
avBpwTroug.
Na ekppdlouv LEEEG TTOU TTPowBOo UV Tov ogBacpd Kat TNV LodTnTa.

YALKd
* APLOEC EKTUTTWHEVEG I ETOLHEG yLa TTPOBOAN
e Xaptovia
e Mapkadopol
e Post-it
o TTEPLOSLKA ) EPNUEPLEES

MpostoLlpacia:

o O/H/To ekmatSeuTikdc/ b €xel eKTUTTWOEL 1) TIPOPRAAEL péow laptop kat TpoBoAéa
LG SU0 agioeg wote va urmopolv 6AoL oL padntéc/pleg/a va tig mapatnprioouv.
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Bipal

O/H/To exmatSeutikdg/6 Seixvel Tig SV agioeg otnv TéEN kat {ntd aré toug/ta
padntéc/pLeg/d va tig mapatnprioouy TPOCEKTLKA.

TAKOPITZIA TWATOPIA sy

MMOPOYN M{W MMOPOYN NA
3 m‘NAHlK:Il TKYEPATA : EYAIZEHTA LTOPTIKA ENaNHAA R
e Y
TPEAA c-n'r-m‘m HIETIKA TAYKA KANAITEXNIKA ONEIPOMIONA
o Q i
@OBIZHENA DINKA oM
KAl MHN ADHEEIE KANENAN NA I0Y KAl MHN AGHEEIZ KANENAN NA T0Y
MElI TO ANTIBETO, MEI TO ANTIGETO.

Bipa 2

Ot/Ta padntég/plec/d ountovv Tt prjvupa Motelouy OTL Sivouv oL apioeg.
EVSEIKTIKEG EPWTATELG TTOU pTTopel va kdvel o/n/to ekmatdeutikoc/o:
o TLPBAETTETE O€ AUTEG TIG aYloEg
o JUPQPWVELTE I SLaPWVELTE PE aUTO TTOU Selyvouy;
e YTdpxeEL KATL TTOU oag Yatlvetal repiepyo 1 E€vo;
o [LOTEVETE OTL UTTAPXOUV CUUTTIEPLYOPEC, AVTIKELPEVD, 1] XpPWHATA KTA TTOU Elvat
povo yla ayodpla r) pévo yla Kopitola;
o 'Exete S€L TTOTE VA KOPOISEUOUV KATTOLO ATOWO ETTELSN TOU APECEL KATL TTOU
Bewpeltal «yLa To AAAO PUAO»;
O/H/To ekmatSeutikdc/d eEnyel 6Tt TéToLeg 18éeg ovopddovtal otepedTura,
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Bipa 3

O/H/To exmatdeutikog/6 {ntd amé toug/ta pabntég/pieg/d va okepToly
mapadelypata amo tnv KabnuepvoTNTA TOUG TTOU ArTOTEAOUV OTEPEOTUTTA KAl Va TA
ypayouv o€ xaptdkia post-it.
EvSelkTika:

e To pol xpwpa eivat yLa kopitola.

e Ta aydpla gv maifouv Pe KOUKAEG.

¢ Ta kopitola dev Traiouv TToddo@aLpo.

e OL peydAol dev maifouv mmawyvisdia.

e Ta aydpla Sev KAatve.
KoA\dpe ta post-it otov mivaka kat n tdgn culntd av autd ta otepedTuTIa elvat
owotd N sikaia.

Bipa 4

OL/Ta padntéc/pieg/d xwpilovral o pikpég opadeg (2-3 dropa) kat Snutoupyolv T
SLKkr Toug aloa “ommddovtag” €va r KArrola arod ta oTtePeOTUTTA. EVEELKTIKA PTTOpOUV
va kdvouv pLa agioa pe titho:

e Ta mmawvidia elvat yla 0Aa ta maisia

¢ 'OAa ta cuvaloBnpata eivat yta 0Aa ta matdLa

e Ta xpwpata gv £XouV PUAO
KdbBe opdda oxedLalel LKOVEG 1 KOBEL aTTO TTEPLOSLKA KAl KOAAJEL ELKOVEG (PTLAXVOVTAG
TV agpiloa tng Metd n kKABe opada TTapoucLAdeL TO TL EXEL PTLAEEL.

BRpa5

O/H/To exmatSeutikoc/6 KAivel TN SpactnpLdTNTa e PLa cUVIOUN avackornan.
EVOELKTIKEG EPWTAOELG:
e Tati Sev elval kaAd ta otepedTUTIQ;
e MW¢ PTTOPOUHE VA AVTLSPACOUKE OTAV AKOUWE TETOLEG (PPATELG 1] BAETTOUHE
OTEPEOTUTIC;
e Tatl elvat onpavtiko va oeBOuacte ta evLagepovta, cuvalobrpata KTA Twv AAAWV
Xwplg va ernpealOPacTe Ao Ta OTEPEOTUTIC;

O/H/To exmat§eutikoc/6 ouvoilel Tt ta cuvalcBrpata, Ta xpwHata, Ta mavisia kat
0L 5paoTnPLOTNTEG 6V AVIKOLV OE £Va CUYKEKPLUEVO PUAO 1 NALkia. KaBe avBpwriog
MTTOPEL Va €XEL SLAYOPETLKA EVELAPEPOVTA KAL ETTLAOYEC,.
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Zevapro 2 : Elval emAoyn pou

Neprypapn

Ot/ Ta padntég/tpleg/d oulnTolv TNV £VvoLa TWV TTPOCWITIKWY EMAOYWY KAl TWV
oplwv. Méoa armd kabnuepva mapadelypata Katavoolv OTL KABe AvOpwTTog £XEL TO
Skalwpa va armoactidel yla To cwpa Tou, Ta TTPAYUATA TOU KAl TLG ETTLAOYEG TOU.
Ot/Ta padntéc/plec/d Eetdlouv MWE UMOPOUPE va EKPPAOUHE Ta OpLd Pag PE
oapr) TPOTTo AAAd KaL TTWG UTTOPOUHE VA OEBOPACTE TA OPLA TWV AAWV.

ZtoxoL
Me To TéAog Tou padrjpatog ot/ta padntég/pieg/d Ba propouv:
e Na avayvwpifouv TNV €vvoLa TwV TTPOCWITLKWVY ETTIAOYWV KAl oplwv.
e Na Katavoouv OTL To «Ox» TIPETTEL Va yivetal oeBacTo.
¢ Na ek@ppalouv pe cagnvela ta Stka Ttoug opLa.
¢ Na avarntuooouv oeBacpo TTPOG TLG ETTIAOYEG TwWV AAAWV.

YAwka
o Kdpteg rj aploeg pe ermoyég xatpetiopou (. xelpagia, aykalid, high-five, «dxw»)
e XapTLa KAl papkadopoL r} GTUAO

Mivakag r} xaptovL yla kataypagn LSEwvV

Kdpteg pe mapadslypata kKabnuepLvwy KAataotAoewy

post-it

Mpogtolpacia:

O/H/To ekmatSeuTIKOC/6 TTPOETOLUALEL KAl EKTUTTWVEL TLG KAPTEG PE TOUG TPOTTOUG
XOLPETLOPOU KAl TLG TOTTOBETEL o€ epaveg onuelo TG ta&ne. MapdAAnAa, urmopet va
EXEL £TOLPA TTapadelypata KATaoTACEWVY yLa TN §pactnPLOTNTA TWV Opddwy. Ppovtilel
va SLAPOPPWOEL TO XWPO yLa Epyacia o ouASEG.
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Bipal

O/H/To exmratSeuTikdG/ 6 EEKIVA PE LA EPWTNON OXETLKA HE TO TL onpaivel
“gTmAOYN” Kal TL onpaivel “0pto”. Ot/ Ta padntéc/pleg/d polpdlovtal
mapadetypata ard tnv KabnuePLVOTNTA TOUC.

BRpa 2

O/H/To ekmatSeutikdc/d KOAAEL OE KATTOLO TOLXO 1) OTOV TTVaKA JE TLG
ETTLAOYEG “XALPETLOPOU”. TNV CUVEXELA TTPOOKAAEL TA TTALSLA VA KAVOULV pLa
YPQMHN TO éva TTiow armo to AANO Kat va eTTAEyouv Selyvovtag TTwg Ba fBeAe
va ta xatpetrost. MOALG to matdt emAéyet ekeivog/n/o KAveL To XalpeTLoUO TTou
éxeL ermheyel. Mia aré Tig emAoy£c elvat va emAEEeL 6Tl Se BéleL kATt (to OXI
SnAasnh).

BAua 3

Metd tn Spactnpldtnta, o/n/to ekmatdeutikdc/d Eekvd oulrtnon otnv Téén.
EVOELKTIKEG EPWTNOELG:
¢ [W¢ VIWwoate 0Tav PTTopouoate va SLAAEEETE €0l TOV TPOTTO XALPETLOMOU;
* 'Htav eUKoAo va Teite OTL Sgv BEAETE KATTOLOV XALPETLONO;
e MNwg viwbBoupe dtav KATTOLOG OERETAL TNV ETTLAOYH HAG;
O/H/To exmratSeutikdg/6 eEnyel 6TL kABe AVBPWTTOG €XEL TIPOOWTTLKA dpLa Kat
4tL dtav karmolog/a/o AéeL «Ox Ly, QUTO TTPETEL va yiveTal oeBaoTo.
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BAua 4

O/H/To ekmatdeutikdc/6 €nyel otoug/ic/a padntéc/plec/d 6t to «oxL» elval évag
TPOTTOG Va Sel§oupe Ta OPLA PAG. TN CUVEXELA ELOAYEL TNV €vvola Tou opiou. Eva 6pLo
elvat kdtt Tou Mépe gpeic Tt Ba kAvoupe av kamolog/a/o Sev oeBactel TNV emloyr pac.
Mapadetypata:
* Av guveyloglg va maipvelg ta poAufLa pou xwpig va pwtdg, 6a ta paléyw otnv
Kaoetiva pou
* Av eV oTaUATAOELG va PE TTELPALlELG, Ba armopakpuvow.
* Av 8ev ogBaoteig OtL Sev BEAW va pe Bydielg pwtoypawia, 6a {ntriow BorBsta arrd
tov/nv/o 8dokaro/a

O/H/To ekmatSeuTIKOC/d YpAPEL OTOV TTivaka pLa armAf Soun:
‘OpLo = TL 5ev BEAW + TL Ba KAVW AV GUVEXLOTEL

3TN ouvéxela ot/ta padntéc/pleg/d xwpilovtal os pLkpég opdSeC kal TpooTiadolyv va
@tLagouv Skd toug mapadsiypata opiwv yla kKabnuepLvég kataotdoels. NMapadsiypata
KATAOTACEWV:

» Karmoloc/a/o og oTpwyvel oTo avisL.

e Kdrmolog/a/o BEAeL va &L TO KvNTO GoU XWPIG Va pWTACEL

 Kdmotog/a/o og kopoiSeleL.

» Karoloc/afo BéNeL va o aykalldoeL evw Sev BEAELC.

OL opadeg mapouaotalouv ta Tapadelypatd toug otnv tdén kat culntoLy TTwWe Ba
uTtopouoe kdarotog/a/o va BéoeL éva cagég opLo.

BRpa5

O/H/To ekmatdeutikdg/6 KAeivel Tn SpactnpLdTnTa PE pLa cUVTOUN avackdrnon.
EVOELKTIKEG EPWTAOELG:
* JE& TTOLEG KOBNUEPLVEG KATAOTACELG UTTOPEL VA XPELACTEL va TTOUHE «OXL» KaL va
BdAoupe kArToLo 6pLo;
e TLpmopoUpE va kdvoupe av karmoto/a/o cuvexilel va unv oéBetal To 6pLd pag;
¢ [wg prmopoUpe va Set&oupe OTL 0EBOUAOTE TA OpLA TWV AAAWY;

O/H/To ekmatdeutikdg/6 cuvoilet 6TL KABE AvBpwITog £xEL Sikaiwpa va Bétel
OpLa KaL va eKpaleL TLg ETTIAOYEG Tou. Tovidel OTL Ta OpLa PImopouv va
ekppadovtal Pe oagn Kal otabepd TPOTTO KAl OTL Elval onPAvTLKo va oeBopacte
étav karotoc/a/o Aéet «dx». Ermionuaivel emiong 6t étav ta épLd pag Sev
ylvovtat ogBaotq, prmopoupe va armopakpuvBoupe kat va ¢ntrjooupe BorBsla aro
€vav €VNALKA TTOU EPTTLOTEVOAOTE.
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ZevapLo 3 : 'Otav KAamoLog
HEVEL EEW ATIO TNV opaAda

MepLypaepn

Ot/Ta paéntéc/pleg/ & mapakolouBoUv to cUvtopo animation For the Birds tng
Pixar, 0To oTT0(0 pLa OpAda PKPWY TTOUALWVY KOPOISEVEL €va SLAYOPETLKO TTOUAL Kat
TO QVTIPETWITL{EL PE TIEpLPPOVNON. Méoa aré Tt oulfTnon TTou akoAouBsl, ol/ta
palntég/pieg/d Stepeuvolv TTWE pmopet va ateBavetal karrotog/a/o étav tov/nv/o
kopoi&evouv i Tov/nv/o arokAsiouv améd pla opdda. MapdMnAa eEetdlouv WG N
CUUTTEPLYPOPA PLAG OPASaG PTTOPEL Va ETTNPEACEL TA ATOMA KAl TTWG UTTOPOUV va
SnuloupynBoulv oxeoelg TTou Baocilovtal otov EBacpo Kal TNV armodoxr).

Zto)xoL
Me to téAog Tou padruatog ot/ta padntég/pieg/d Ba umopouv:
¢ Na avayvwpifouv kataotdoelg armokAeLopoU | kopoldlag péoa os pla opdada.
e Na Katavoouv TTWE N CUUTTIEPLYPOPA TNG OPASAG PTTOPEL va ETTNPEACEL TA
ouvaloBnpata evog atdpou.
Na avarrtvooouv evouvaiobnon arevavil o€ Atopa TTou avtipetwidovtal pe
kKopo(&ia ) Trepuppovnon.
Na ountouv TPOTTOUG PE TOUG OTToloug Pla opdda PTTopEL va yiveL TTLo
OUMTTEPIANTITLKE KAL UTTOOTNPLKTLKN).

YAwka
» [poBoAéag r 0Bo6vn pe oclvdeon oto SLadiktuo
e To animation: For the Birds (Pixar Short Film)
https://www.youtube.com/watch?v=1z3KYrPQaNQ
e XapTLA KAl OTUAO 1) papkadopot

Mposgtolpacia:

O/H/To ekmatssutikoc/6 éxel avoiel To animation kat EAEyEst 6TL 0 EEOTTALOPOC
AeLtoupyel. Mropel eTlong va oNUELWOEL OPLOPEVES BACLKEG EPWTNOELG TTOU Ba
BonBrjoouv tn culrtnon PETA TNV TTPOBOAN).
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https://www.youtube.com/watch?v=Lz3KYrPQaN0

2ENAPIA MAGHMATQN- AHMOTIKO-
A'-2T TAZEIX

Bipal

O/H/To ekmatSeutikdc/d Eekvd pe pLa obvtoun oulrTnon oTNV TAEN OXETIKA PE TO TL
onpaivel va avikelg o€ pla opdda. Mmopel va pwtroeL yla TTapddeLlyua mwg
viwBoupe otav elpaote PEAOG pLag opddag Kal pag CUPTIEPAAUBAVOUV OTO TTaLVLSL
A o€ kArola SpactnpLdTnTa Kat we 6tav pévoups Ew ard tnv opdda. Ou/Ta
nadntéc/plec/d polpalovtal oKEPELG Kal EPTIELPLEG aTTO TO GXOAELD ) TNV
KaBnuepLvoTNTA TOUC.

BRpa 2

Ot/Ta padntéc/pLec/ 6 mapakolouBolv to cUvtopo animation For the Birds.

BAua 3

AKOAOUBEL pikpr culTNON OXETLKA PE TO TTWG CUUTIEPLYPEPOVTAV N OPASA TWV
HLKPWV TTOUALWV Kal TTWG avTLEpoUoE TO “SLAPOPETLKO” TTOUAL EVEELKTLKEG
EPWTNOELG:

e TLEKOQVAV TA PLKPA TTOUALA OTO SLAYOPETLKO TTOUAL;

o [Lati moteveTe OTL TOU PEPONKav €10y,

e MNwg prTopel va eviwBe to TTOUAL TTou KopoLdeuav;

e MNwg Ba prmopouce va egeAxBel Slaopetikd n Lotopla;
O/H/To exmardeutikdg/6 Bondd touc/ic/a pabntég/peg/d va avayvwpicouv 6t n
kopoidia Kat o armokAeLopdg propel va Anywaoouv karolov/a/o.
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2ENAPIA MAGHMATQN- AHMOTIKO-
A'-2T TAZEIX

BRua 4

Ot/Ta padntéc/plec/ & xwpilovtal o pikpég opddeg (3—4 dtopa). O/H/To
eKTTALSEUTLKOC/ & TNTAEL arT6 Ta MaLSLd va OKEPTOUV HLa SLAQOPETLKY Por TNG
Lotoplag O1ToU Ta PLKPA TTOUALA A €éva i} KATTola armé autd Ba ékavav KAtL
SLAPOPETLKO Kal yLa TTapadelypa Ba armodexovtav 1o SLapopeTLKO TTOUAL

Av UTTApYEL SuVATOTNTA XPOVOU UTTOPOUV VA PTLAEOUV €va KOPLK TNG YLag oeAldag pe

TNV SLapopeTikn €EEALEN TG LoTtoplag. OL opddeg TTapouotalouy TLG LEEEG TOUG OTNV
TAagn.

BRpa5

O/H/To exmatSeutikdg/6 KAelvel TN SpacTnELOTNTA PE pLa GUVTON
aVaOoKOTINON. EVSELKTIKEG EPWTNOELG:
o Tati pepkég Popéc oL AvBpwrToL yeAoLV | kopoiSeouv kdrotov/afo TTou
elval Slapopetikoc/n/é;
e TiLpmopoUpe va Kavoups 6tav BAémoupe kdrotov/a/o va pével £€w aroé
TNV opdda;
¢ TMwg prTopoUE va SnuLoupyoUpE opdadeg drou 6Aot/e¢/a atcBavovtat
arrodektol/ec/d;

O/H/To exmatseutikdg/6 cuvoilet OTL oL OPASEG PTTOPOLV va EMTNPEACOUV
TTOAU TOV TPOTIO TTou atoBavovtal ta atopa. Otav detyvoupe oeBacpo,
armodoxn Kat KaAoouvn), cUPBANOUPE 0T SnuLoupyla pLag kowdtntag 0TTou
dMot/ec/a éxouv XWPo Kal PwR.
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2ENAPIA MAGHMATQN- AHMOTIKO-
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ZevapLo 4 :
‘Otav ta AdyLa TANywvouv

Nepiypaen

Ot/Ta pabntéc/plec/d mapakoAouBolv to clvtopo Bivteo The Power of Words.
Méoa armo tnv €EEALEN tng Lotoplag yivetal pavepd OTL Ta AdyLla Prropouv va
ernpedoouv Babld ta cuvalodrpata Kat tnv autoternoibnon evég avBpwriou. Me
agpopun To Bivteo, ot/ta padntég/pleg/d ouZntolv TTWG Ta AdyLa TTou
XPNOLUOTTOLOUHE YTTOPOUV Va ETTNPEACOUV TOV TPOTTO TTOU avTAapBavopaoTte
toug/ig/a dMoug/ec/a kat TIwg N yAdwooa prtopet site va mAnywoel site va
BonBroeL Toug avBpwrToug,.

Zto)xoL
Me to téAog Tou padruatog ot/ta padntéc/plec/d Ba prropouv:
¢ Na avayvwpidouv 0tL ta AdyLa Kat o TPOTIOG TToU PAAPE eTTNPEAOUV TOUG

AAAOUG.
Na katavoouv 6Tt n yAwooa Prropet va xpnotportotnBet pe tpdrmo mmou
TTANYWVEL | YE TPOTTO TTOU BonBd.
Na avarrtiooouv evouvaiobnon yla toug avBpwrtoug yUupw TouG,.
Na okE@Tovtal TTWE UTTOPOoUV va XPNOLUOTTIOLOUV TN YAWooa PE 6EBAcpO Kal
evatodnota.

YALKad
e [MpoBoAéag rj 086vn pe ouvdeon oto SLadLKTUO
 To animation: The Power of Words https://www.youtube.com/watch?
v=S3eOWW-0eE4&t=4s
e Xaptid kat oTuAd 1 papkadopot
e Xaptovia
o TIEPLOSLKA I @nuepiSeg

MpostoLpaocia:
O/H/To exmaideutikdg/6 éxeL avoifel To animation kat éxeL eAéyEel &TL 0 EEOTTALOUOG
Aettoupyel. Emiong mmpoetoluddel To Xwpo yla epyacia o€ OPASEC.
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https://www.youtube.com/watch?v=S3eOwW-0eE4&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=S3eOwW-0eE4&t=4s

2ENAPIA MAGHMATQN- AHMOTIKO-
A'-2T TAZEIX

Bipal

O/H/To exmatSeutikdg/6 Eekivd pe pLa oOvTopn cLUTHTNON OXETLKA HE TO av
gxeL TUXEL TTOTE KATTOLa (PpdAon va kavel Toug/ic/a pabntéc/plec/d va viwoouv
xapd A otevaywpta. Ou/Ta padntéc/piec/a popalovrat mapadetypata améd tnv
KaBnuEPLVOTNTA TOUG,

BApa 2

Ot/Ta paéntéc/plec/ & mapakohouBolv to cUvtopo animation Power of Words.

BAua 3

Metd tnv TpoPoAr) akoAouBel culrtnon otnv TA&n. EVEELKTIKEG EPWTNOELG:
o TLOULVERN otnv Lotopla;
o [Wg ETTNPEACTNKE TO TTALSL ATTO TA AOYLA TWV AAAWY;
o TMwg prTopel va viwdeL karotog/a/o 6Tav akoVeL apvnTLKA OXOALG;
o MNuwg uropel va viwBel kdrotog/afo dtav akovsL BTk oxOALG;
e MMwg Ba prmopoloav va glxav PLARCEL SLAPOPETLKA oL AvBpwTToL yUPW TOU;

O/H/To ekmatSeutikdc/é BonBd toug/ic/a pabntéc/plec/d va katavoroouy 4Tt
Ta AdyLa £xouv PeyaAn SUvapn Kat UTTopouV va ETTNPEACOLV Ta cuvalcdnuata
Kat TnVv autorernoibnaon evog avBpwriou.
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2ENAPIA MAOHMATQN- AHMOTIKO-

A'-2T TAZEIX

Bipa 4 @

Ot/Ta padntéc/plec/d xwpifovtal os opddec (2-3 dropa). O/H/To
eKTTALSEUTLKAG/ 6 TOUG {NTA va SNULOUPYHCOLVY Hia agica Pe BeTKA AdyLa Kat
QPACELG TTOU KAVOULV Ta (&la va viwBouv KaAd Kal TTLo suvatad.

Mpoatpetika Ttoug SlveL TTEPLOSLKA arTo OTTou Ba pTTopoucav va KOYouv AEEELG
KaL va SNPLOUPYrRoouV pLla agioa pe TIOANEG AEEELG PE SLAWOPETIKA LEYEDN
YPAUHATWY 1 YPAPUATOOELPEG. KABE opdda culntd Kat ypAgel | KOAAEL oTNV
agpioa AéEsig i ppdoelg TTou Ba ABsAav ot/ta istot/e¢/a va akolv aréd toug/ig/
a dG\oug/ec/a. Napadsiypata:

e Eloal onpavtikdég/n/o

e Y& TTLOTEVW

 Xaipopat rou ioat @irog/n/o pou

Ot/Ta paéntéc/pLec/ & prropolv emiong va Stakoopricouv thv agioa pe
xpwpata, oxedla rp cuPPoAa Tou ekppdalouv tn PLALQ, TN cuvepyacia KaL Tnv
evBdappuvon. Zto TeAog, KABe opdada mapouctddleL Tnv agioa tng otnv Tdén Kat
e€nyel yLatl eméAeEE TLG OUYKEKPLUEVEG AEEELG. MPOaLPETIKA OL aPLOEG PTTOPOUV
va PTToUV O€ KATTOLO TOlXo oTnVv Tdgn.

BApa 5

O/H/To ekmratSeutikdg/6 KAgivel Tn SpactneLOTNTA PE pLa cUVTOouN
aVaOKOTINON. EVSELKTIKEG EPWTAOELG:
e [Lati elvat onpavilko va oKEPYTOPAOTE TIPLV PLANGOULE;
e MWw¢ uropoUE va XpNoLPoTToloUE Ta AdyLa pag yia va onBdape toug/ic/a
dMouc/ec/a;
o NMwg aAaleL to KALpa pLag opddag otav ol AvBpwriol PLAoUV e oeBacpo;

O/H/To ekmatSeutikdc/d cuvoidel Tt Ta AdyLa £xouv SUvapn Kat Topolv va
ernpedoouv Babd tov TpoTIo TTou atcBavovtal ol dvBpwrtol. ‘Otav PAAE PE
ogBaocpd kat katavonaon, cUPBAAoUPE oTn SnuLloupyla pLag kowotntag 61Tou
oMot/e¢/a atoBdvovtal armodektol/ec/d kat acpaheic/n.
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ZevapLo 5 : 'Otav KAamoLog
Xperadetal BondeLa

Neprypapn

Ot/Ta padntéc/pleg/ & mapakolouBoUv To cUvtopo animation Kitbull tng Pixar,
TOo orTolo Tmapouctadel TV Lotopla Plag armpoopevng QLALag avapeoa o€ pLa yata
KaL eva OKUAL TTou BLwvouv SUoKoAeg ouvBnkeg. Meoa arro tn oudrtnon Tou
akolouBki, ot/ta padntéc/preg/d Stepeuvolv TIWG prmopoUpe va avayvwpiloupe
ToTe KamTolog/a/o propet va xpetdletal BoryBeLa rj urtootrptén. MapdAAnAa
ou{ntouv tn onuacia tng kKaAoouvng, TNG YPOVTLSAG KAl TNG AAANAEYYUNG HECA
otnVv Kowotnta.

Zto)xoL
Me to téAog Tou padruatog ot/ta padntég/pieg/d Ba umopouv:
e Na avayvwpifouv méte karotog/a/o pmopst va xpetddetal foriBeta
uTTooTNPLEN.
¢ Na katavoouv tn onpacia tng KaAoolvNng Kat TNG YpovIidag TTpog Toug
AaA\ouc.
¢ Na avarntuooouv evouvaicbnon armévavtl o€ ATopa TTouU aVTLHETWTTI{ouV
SUOKOALEC.
¢ Na ougntoUv TpdTTOUG PE TOUG OTToloUG PTTOPOUPE va BonBriooupe pe
aoPAAELa KATTOLO aTopo TTou Bploketal oe SUOKOAN Katdotaon

YALkd
» [poPoAeag ) 0Bovn pe olvdeon oto SLadiktuo
 To animation: Kitbull https://www.youtube.com/watch?v=-hOYcTfEbGs
e XapTLA KAl OTUAO 1) papkadopot

Mposgtolpacia:
O/H/To exmaiSeutikdc/6 éxel avoifel To animation kat £xet eEAéyEeL 6TL 0 EEOTTALOPOC
AeLtoupyel. ETTiong TmpogTolpddel To XWpPOo yLa Epyacia o€ OPASEG.
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2ENAPIA MAGHMATQN- AHMOTIKO-
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Bipal

O/H/To ekmatSeutikdg/d Egkvd pe pLa oUvTopn cuZATNON yLa TO TTIWG UTTOPOUKE
va kataldBoupe 6t kdrmotog/a/o pmopet va xpetddetal BoriBsta. OL/Ta padnrég/
pLe¢/d polpdadovtal 18éeg iy Mapadsiypata aroé TV KabnuepLvoTNTA TOUG.

BRpa 2

Ot/Ta padntéc/pleg/ & mapakorouBolv To animation Kitbull.

Bipa 3

AKOAOUBEL pLkpry oulrTtnon OXETLKA YE:

e [ola elval n ox€on Tou oKUAOU Kal Tng yatag otnv apxn;

e Mwg paivetal 6tL To OKUAL xpetdletal BorbeLa;

o Mwg e&eAiooetal n otopla;
Ot/Ta padntég/plec/d ouZntolv Mg oL xapaktrpeg apxiouv va epmiotevovtat
0 €vag Tov AANO Kal eV TEAEL va BonBouv o €vag Tov dAAo.

Bipa 4

Ot/Ta padntéc/pleg/ & xwpidovral os pkpéc opadeg (3—4 dropa). Kabs opdda
KaAgltal va SnpLoupynoeL PLa ocuvtopn Lotopia TTou SElYVEL PLa Katdotaon
érou karrotog/a/o xpetaletat BorBeta kat karoroc/a/o dAog/n/o amopaocilet
va tov/nv/o otnpieL. H Lotopia Toug propsel va apopd KataoTtdoeLg OTTWG:

e 'Eva masi SuckoAgvetal o éva TTpORANUA HABNPATLKWY

¢ ‘Eva mmaldi emeoe armo to modnAato kat XTUTInoE

o 'Eva mausi Séxetal kopoidia amé kdrola mapéa cuppadnTwWv/pLwv Tou

e 'Eva mmalsi £xeL €pBeL TTpWTN PEPA OTO OXOAELO KAl PEVEL JOVO TOU OTO

Stalelppa.

Ev ouvexela oL opadeg mapouoLalouv TNV Lotopia Toug Pe Eva PLkpo Beatplko
otnV TdEn. LT6x0¢ elvat va Ssifouv Mwe katahaBaivoupe 6t kdrotog/a/o
Xpelddetat BorBsta kat Twg urropet karmolog/afo va Seifel ppovtida kat
utTooTtApLEN.
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BRpa5

O/H/To exmratSeutikdg/6 KAgivel Tn SpactneLOTNTA PE pLa cUVTOMN
aVaOKOTINON. EVSELKTIKEG EPWTHOELG:
o TLati pEPLKEG PopeC oL AvBpwTToL SuckoAevovtal va {ntrjoouv BonBeLg;
e [w¢ prTopoupe va Ssi&oupe 6TL volalopaoTe yLa KATToLov TTou TTEpVA
SUOKOAQ;
o Y€ TTOLEG TTEPLITTWOELG lval onpavtiko va ¢ntape Bonbsla amo évav
EVNALKQ;

O/H/To exmatdeutikdg/6 cuvoilet 6TL N Katavonon Kat n epovtisa yia toug/
t¢/a dG\oug/eg/a elval onpavtikd otolxeia pLag UTTOGTNPLKTLKAG KOWOTNTAG,
MLKpEG TTPAgELG KaAooUvNG UTTopoUV va BonBrjcouv Toug avBpwTioug va
VLWOOUV ao@AAELa KAl UTTOOTHPLEN.
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ZEVAPLO 6 : AlKaLwpata

Neprypaepn

Ot/Ta padntéc/pLeg/ & yvwpidouv tnv évvola Twv SIKAWHAETWY Twv TatsLwy. Me
a@opun éva Bivteo oulntouv TL onpaivel va €xeL éva matdi Sikalwpata Kat Twe
autd cuvéeovtal Pe TNV Kabnuepvr {wr} oto oXoAglo, 0TO OTILTL KaL oTNV
Kowvotnta. Méoa ard opadikr) Spactnploétnta avayvwpidouv 0Tt ta Sikatwpata
LoxUouV yLa OAa ta TTatdLd Kat 0TL 0 0EBACHOG TWV SIKALWHATWY TWV AAAWVY
arroteAel Baotko otolyelo pLag Sikaing kowwviag.

Zto)xoL
Me to téAog Tou padruatog ot/ta padntég/pieg/d Ba umopouv:
e Na avayvwpifouv Baotkd SLKalWATa TwWV TTALSLWV.
o Na katavoouv OTL OAa ta TTatsLd xouv ta (sla Sikatwpata aveEdptnta amo
QUAO, NALKia, Kataywyr i AGAAOUG TTAPAYOVTEG.
Na cuvééouv ta Sikatwpata pe mapadelypata amo tnv kabnuepwry {wn.
Na ountouv TTWE PTTOpoUV va cEBovVTal TA SIKALWHATA TWV AAAWVY TTALSLWV.

YAwka
* YTTOAOYLOTIG e oUVEEDN oTo SLadikTuo Kat TIpooAéag [ 086vn Kat nxela
e To Bivteo pe ta Sikaiwpata Twv TatsLwv
(https://www.youtube.com/watch?v=4434n3xel Ww)
e Xaptovia, XpWHATLOTA XaPTLA
e Mapkadopol, xpwuata
o [eplodLka ) epnuepideg

MpostoLlpacia:

O/H/To ekmatSeuTIKOG/6 €xEL SOKIPATEL £K TwV TTPOTEPWVY TO BLVTEO WOTE Va
glvat etolpo yia TpoBoAr otnv Ta&n. EAEyxXEL OTL O TEXVOAOYLKOG EEOTTALOHOG
AeLtoupyel cwotd.

103

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the
- Co-funded by author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union, the European

the European Union Education and Culture Executive Agency or ActionAid Hellas. Neither the European Union

nor ActionAid Hellas can be held responsible for them



https://www.youtube.com/watch?v=Rfvx5SHDHhc

2ENAPIA MAGHMATQN- AHMOTIKO-
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Bipal

O/H/To exmatdeutikdg/6 Egkivd pe pla olvtoun culhitnon yla to av Eépouv ta
mawdLd tL onpaivel n AgEn Sikalwpa. Ev ouvexeia pwtdel ta madid av
yvwpifouv Kdarmola SLKalwpata TTou €X0UV Ta TTALSLA KAl TA KATAYPAPEL OTOV

TTlvaka.

Bipa 2

Ot/Ta padntéc/plec/d mapakoAouBolv To animation yla ta SkalWpATa TwWv
TTaLSLWV.

Bipa 3

Metd tnv poBoAr akoAouBel culrTnon. EVSELKTIKEG EPWTHOELG
e Mota Sikawwpata Bupdaote aro to Pivteo;
e [ola Sikaltwpata BewpelTe TTLO CNPAVTLKG;
o YmdpyxeL karoLo Stkalwpa Tmou ev kataAaBaivete akpLBwe TL onuatvey;
o YTTApXEL KATTOLO SLKAlWHA TTOU EXETE WG TTALSLA KAL TTLOTEVETE OTL
KLWSUVEVEL va katarratnBel;

O/H/To exmatSeutikdg/6 eEnyel 6TL aUTA Ta SKatwpaTa UTTAPXOLV yLa va
MTTOpOUV OAA Ta TTALSLA VA PEYAAWVOUV PE ACPAAELA KL AELOTTPETTELAL.

vz
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Bipa 4

Ot/Ta padntéc/pleg/a xwpifovtat og pikpég opddeg (2-3 dropa). K&be opdda
ETMAEYEL €va Stkalwpa matdlov Kat etolpddlel {wypagifovtag ) kdvovtag KoAAal
pla agioa. Kabe opdda mapouotddel tnv agioa tng otnv taén.

BRpa5

O/H/To ekmatSeutikdc/o KAglveL TN SpactnELOTNTA PE pLa GUVTOUN
aVaoKOTINON. EVSELKTIKEG EPWTAOELG:
e oLo Sikatwpa Bewpelte TTLO GNUAVTLKO yLa Ta TTALSLY;
e TLUTTOPOUME VA KAVOUHE YLA VA OEROPAOTE TA SIKALWHATA TWV AAAWV;
e MMw¢ Ba tav o KOopog av ta matdLd Sev elxav SIKalWPaTa;

O/H/To exmatdeutikdg/o cuvopilet 6TL Ta SLKALWPATA UTTAPXOULV yLa Val
TTPOCTATEVOUV OAA TA TTALSLA KaL OTL 0 CERBACHOC TWV SIKALWHATWY TWV AAAWV
elvat Baotkog yla pLa ikatn Kat ac@ain kowwvia.

105
Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the
Co-funded by author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union, the European CARE
the European Union Education and Culture Executive Agency or ActionAid Hellas. Neither the European Union

nor ActionAid Hellas can be held responsible for them



2ENAPIA MAGHMATQN- AHMOTIKO-
A'-2T TAZEIX

ZevapLo 7:
H §0vapn tng KaAkoouvng

MepLypaepn

Ot/Ta padntéc/plec/d mapakohouBolv éva cUVTopo BIVTED TTOU TTAPOUGLAZEL pLa
aAuoida pd&ewv kaAoouvnge. ZTnv Lotopla, pLa Pukpr Tpagn Bonbeslag odnyetl ot
TTOAMEG AMEC, KaBWG KABe AvBpwTTOg TToU S€XETAL KAAOOUVN ouve) el
BonBuwvtag karmolov dAo. Me agopur to Bivteo, ol/ta padntéc/pieg/d oculntolv
TTWG OL KABNUEPLVEC TTPAEELG KOAOGUVNG PUTTOPOUV VA ETTNPEACOUV BETLKA TOUG
avBpwTToug YUpW HAG KAl va SnPLoupyHoouV €va TTLO UTTOGTNPLKTLKO KAl PLALKO
mePLBANOV otV TAEN KAl oTnV KowoTnta.

ZtoxoL
Me to Téh\og Tou padrpatog ot/ta pabntéc/pleg/d Ba pmopouv:
e Na avayvwpifouv tn onuacia twv TpdEewv kaAoouvng otnv Kabnuepwvotnta.
e Na Katavoouv OTL PLKPEG TTPAEELG UTTOPOUV VA ETTNPEACOUV BETLKA TTOAAOUG
avOpwrToug.
Na avarrtiooouv evouvaiobnon kat Stabeon ocuvepyaotiag.
Na oké@tovtal TpOTToUG PE TOUG OTTOLOUG PTTOPOUV Va CUHBAANOULV O€ JLa TTLo
BETLKI) OXOALKN) KOLVOTNTA.

YAwka
¢ [poBoAeag r} 086vn pe cuvdeon oto SLadiktuo
« To animation: Volunteer your time https://www.youtube.com/watch?
v=d_YXoqgSLyQA
e XapTLA KAl OTUAO 1) papkadopot

Mposgtolpacia:

O/H/To exmaiSeutikdg/6 €xel avoiEel To animation kat £xet eAéyEeL 6TL O
€EOTTALOPOC AsLToupyel. Emtiong mpoetolpdlel epwtroeLg mou Ba BonBricouv toug/
t¢/a padntéc/plec/d va mapatnprjoouy Ta cuvaleBrpata Kat T CUPTIEPLPOPA
TWV XOPOKTPWV.
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Bipal

O/H/To ekrtatSeutikdc/d Eekvd pe pla obvtoun cudrTnon yla To TL onuaivel
kahooUvn. Pwtdet toug/1g/a padntég/pleg/d av €xouv KAveL 1 SeL kAol
TTPAEN kahooUvNg oTo MAAioLo TNG YELTOVLAG 1) Tou oxoAeiou. Ou/Ta padntég/
pLeg/d porpddovtal mapadelypata armd Tnv KaBnpepvoTNTA TOUC,

Bipa 2

Ot/Ta paéntéc/plec/d mapakohouBolv to cUvtopo animation Volunteer your
time

BAua 3

Ev ouveyxeia o/n/to ekmatdeutikdc/d kaBodnysel pia culrtnon otnv Taén.
EVSELKTLKEG EPWTNOELG:

e [owa Atav n mpwtn TPAagn kahoouvng oto Bivteo;

e TLEVLWOE 0 QVTPAG KAvovTag autn tnv mpagn;

o TLOUVERN pETE;

O/H/To ekmatSeutikdc/d eEnyel 6TL n KaAooUvn uropel va Asttoupyet oav
aAuoida, 6TToU pLa TTPAgN PTToPEL va eTTNPEACEL TTOANEG AAAEG.

BAua 4

O/H/To ekmatdeutikdc/é poLpddel xaptdkia ota matsid kat toug ntd va
ypayouv pLa mpdén kaAoouvng TTou PTTopoUV va KAVOUV OTO GXOAELO 1 0TN
YELTOVLG, OTTWG;:

 va BonBriow karotov/afo cuppadnth/pla/oé pe ta padipata

e va raifw pe kdrotov/a/o mou eivat pévog/n/o

e va MW éva kahd Adyo oe kdrotov/afo

e va BonBriow €vav nALKLWPEVO AvBpwTTo

KoAAQE Ta XapTaKLa o€ eva PeYAAO XapTOvL Kat SnuLoupyeltal €TolL €vag
Xaptng mpda&ewv kahoouvng.

107

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the
Co-funded by author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union, the European CARE
the European Union Education and Culture Executive Agency or ActionAid Hellas. Neither the European Union

nor ActionAid Hellas can be held responsible for them




2ENAPIA MAGHMATQN- AHMOTIKO-
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BRpa5

O/H/To ekmatSeutikdc/d kAelvel TN SpactnELOTNTA PE pLa cUVTOUN
aVaOoKOTINON. EVSELKTIKEG EPWTNOELG:
o MW¢ propel pLa ptkpr MpdEn kahoolvng va aAGEEL TV Nuépa kdarolou/
ag
e TLBa propoloe va aANAEEL 0To OxOAElo av 6AoL/e¢/a kAvape TTEPLOCOTEPEC
TETOLEG TTPAEELG;
¢ [Mota TTpagn kahoouvng Ba BeAate va Soklpaoete autr) tnv ERdopasda;

O/H/To ekmatSeutikdg/é cuvoilel dtL n kahoolvn Sev xpetaletat va sivat
KATL JEYAAO 1] SUOKOAO. AKOUN KL ULKPEG KABNPEPLVEG TTPAEELG UTTOPOUV va
KAVOUV TOUG avBpwIToUG va ViwBouv KaAUTEPA KaL Va SNULOUPYHCOULV YLa TTLO
BeTLkn KowOTNTA.
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2ENAPIA MAGHMATQN- AHMOTIKO-
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ZeVApLo 8:
OL CAREaigg tnG yeLtoviag

MepLypaepn

Ou/Ta paBntég/plec/d eEepeuvoiiv TV évvola TG PPovIiSac 6TV KOWOTNTA Kal
oTn yeLtovid. Meoa ammo PLKPEG LoTopleg Kal TTatyvidL poAwv avayvwpilouv otL
oMot/e¢/a prropoUlpe va BonBdape Toug avBpwioug yUpw Hag,
CUUTTEPLAAMBAVOPEVWV KAL TWV PEYAAUTEPWY aVOPWTTWV TNG KOLVOTNTAG.

ZtoxoL
Me to TéAog Tou pabrpatog ot/ta padntég/peg/d Ba umopouv:
e Na avayvwpifouv 6t n ppovtisa Sev apopd poévo toug/ic/a piroug/ec/a
TOUG AAAA Kal TOUG avBpwIToUG TNG YELTOVLAG.
o Na Katavoouv OTL oL PEyaAUTEPOL AVOPWTTOL PTTOPEL PEPLKEG POPEG VA
xpeLafovtal BonbeLa
e Na mrpoteivouv pkpég TpAgeLg kahoouvng TTIPOG TOUG avBpwIToug TG
KOLOTNTaG.
e Na atoBdvovtat 6Tt PTropouv va cUHBAANOULV O€ PLa YELTOVLA OTTOU OL
avBpwrtiot ppovtiouv o0 £vag ToV AAAOV.

YALKd
¢ KAPTEG PLKPWV LOTOPLWV ATTO TN YELTOVLA
e MeydAlo xapti  xaptovt
e Mapkadopol | EUAOPTTIOYLEG
o Kdapteg pe poroug (.. yeltovag, ylayld, marroug, mawsi, katactnuatdpxng)

MNpostolpacia:

O/H/To ekmaLSeuTIKOC/6 EKTUTTLVEL KAl KOBEL TLG KAPTEC LOTOPLWV aTTd TN
YELTOVLA KaL TLG KAPTEG PE pOAOUG. ETolpadel emiong To xwpo WoTe va elvat
KATAAANAOG yla epyacia o€ opASEC.
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2ENAPIA MAGHMATQN- AHMOTIKO-
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Bipal

O/H/To exmratSeutikdg/6 Zntdetl ané toug/ic/a padntéc/piec/d va meptypdadouv
MEPLKA onpela TTOU UTTAPXOUV OTNV YELTOVLA OTTWG KATAOTHHATA, OXOAELD,
Latpeia, TTAPKO KTA Kal KATTOLouG avBpwrtoug Tou {ouv TNV YeLttovid/
TTOAUKATOLK{Q TOUG OTTWG TTavToMWwANG, ylayLd, manmoug, papdsdee, gilol/ec/a,
KATAOTNHATAPXEG KTA.

Bipa 2

O/H/To ekmatSeutikdc/d Sivel pdAoug oe kdrola armd ta matsLd tng Taéng.
MNapdadelypa

e 'Eva mmaist ylvetal kataotnpatdpyng

e 'Eva mmast yaytd mmou Ypwvidet

e 'Eva mmast papa

e 'Eva mmaist to mmast tng “papag”

Ztn ouvéxela Stapddel povo og autd ta matdLd éva oevdplo. Napddsypa
oevapiou: “ Mia ylaytd Pwvilel aAAd Tng TTEPTEL N PLa ocakoUAa kabwg Byatvel ammo
TO Kataotnua.” Ta TmatdLd pe toug poAoug kahouvtal va Trat&ouv mavtopipa tnv
ouykekpLpévn oknvh (xwpic o Tt Ba yivel petd). H urtdAourn tdEn kaeital va
“Avoi&elL carealeg” kal va KataAdBeL tL €xeL yiveL

A@oU pavtéPouv owotd o/n/to ekmatSeutikdg/6 pwTdeL:
o TLBAETEL O TASE pOAOG;
e TLOKOUEL 0 AANOG pOAOG;
e TLBa pmmopouoav va Kavouv aro tn 8éon-poAo Toug;

BApa 3

O/H/To exmatdeutikdg/6 cuveyilel To 810 pe éva akoépa oevdplo. LToXoG sival
TA TTALSLd va Katavornoouv OTL KAl oL HEYAAUTEPOL AVOpWTTOL, ELELKOTEPA OL TTLO
NALKLWPEVOL, PTTOPEL HEPLKEG POpPEG va xpetdadovtal BonBeLa.
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Bipa 4

O/H/To ekmatSeutikdc/d poLpalel xaptévia avd opddeg masiwy (3-4 dtopa)
KaL Toug ¢ntdel va {wypagiloouv opadLkd pLa yeLtovid TTou oL avBpwrrot
BonBouv kat Ypovtifouv o €vag Tov AAAO.

BApa 5

O/H/To exmatSeutikdg/6 cuvoilel 6TL 6Tav oL AVBPWITOL 0TN YELTOVLA
TTPOCEXOULV 0 €Vag TOV AAAOV, N YELTOVLA YIVETAL €Va TTLO AOPAAEG KAL PLALKO
HEPOC yLa OAOUG.

Co-funded by
the European Union
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ZevAapLo 9:
Avoiyoupe CAREaigg

Meprypaepn

Ot/ Ta pabntéc/plec/d ouZnToly MWE PLa KOWOTNTA PTTOPEL va YiVEL TTLO (PPOVTLOTIKA Kat
ao@aAnG 6Tav oL AvBpWTITOL TIPOGEXOUV 0 £Vag TOV AANovV. Mg a@opur) tnv L&€a Twv
CAREaigc («avolyoupe kepateg yla va otapatricoupe tn Blar), Ta matsid Stepeuvolv TG
HTTOPOUUE va TTapatnPoUE TL CUHBAlVEL yUpw pag, va Selyvoupe kaAoouvn KaL va
BonBdpe 6tav kdrotog/a/o xpeltdletal UTTOOTAPLEN. ST CUVEXELA SNULOUPYOUV TLG SIKEG
Toug «CAREaQleg» L6€€C yLa TO OXOAELO 1] TN YELTOVLA TOUG,.

ZtoxoL
Me to té\o¢ Tou pabrjpatog ot/ta padntéc/piec/d Ba propouv:
e Na katavooUv OTL n Kowotnta Yrmopel va ppovtileL Kat va TTPOCTATEVEL TA PEAN TNG.
* Na avayvwpifouv OTL PLKpEG TTPAEELG KAAOGUVNG UTTOPOUV VA KAVOUV PEYAAN
Sltapopa.
Na oke@Tovtal TPOTTIOUG UE TOUG OTTOLoUG UTTopoUV va BonBouv Toug avBpwTtoug
yUpWw TOUG.
Na cuvepyalovtal yla va SnuLoupyolv LEEEC TTou eVIoXUOUV TOV 0gBacpd Kal TNV
aAANAgyyLN.

YAwka
e [ivakag i XapTovL yla Tn XapTtoypaynon thng YELTOVLAG
* MapkadopoL ) KLHWALEG
e Xaptid (A4 rj xaptdvia) yLa TG opaEseC
* Mapkasdpol rj EVAopTIOYLEG yLa ypagr/IwypapLKr
* Post-it

MposetoLpacia

O/H/To ekmat8euTikd¢/d TIPOETOLUALEL TOV XWPO WOTE va SLEUKOAUVOEL N opadikn
epyacia Kat £xeL SLABECLPA TA UALKA yLa Tn XapToypa®non Kat TG §pactnpLotnTeg Twy
opdadwv. Mmopet emiong va €xeL OKEPTEL EVEELKTIKA TTApASELyaTA XWPWV KaL
TTIEPLOTATLIKWY yla va uttootnpi&eL tn oudrtnon av XpeLaoTteL.
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Bipal

O/H/To exmratSeutikdg/6 Egkivd T cLATNON PE LA EPWTNON YLa TO TL oNHaiveL va
TTPOCEXOUIE TOUG avOPWITOUG YUPW Hag. Mwg BAETTOUHE, AKOUUE Kal YLVOPAOTE
“Kepaleg” yla va peTadwaooupe pnvupata. Mwg urmopoupe va KataAdBoupe otL
karowog/a/o xpetdletal tnv BorBsld pac.

Bipa 2

O/H/To exmatSeutikdg/6 pwtdel Ta masid va tou/tng molve karota Bactkd onueia
OTNV YELTOVLA OTTWG TTAPKA, KATACTAHATA, KAPETEPLEG, TTALSLKEG XAPEG, OTTLTL,
ooUTIEP PAPKET KTA. ZYeSLALEL OTOV TTIVAKA KUKAOUG TTOU QVTLITPOoWTTEVOUV Ta
onpeta autd. Ev ouvexela pwtdel ta mawdid mola drtopa palevovtal ouvrnbwg o€
autoug TOUC XWPOUG TTX. TTaLsLd, yoveic, nAkiwpévol/ec/a, kTA. Ta kataypdpel péoa
oTou¢ KUKAOUC () pe kdrmola cUpBoAa-xpwHata).

BAua 3

Ta masLd xwpilovrat os opdsdeg (2-3 dropa) kat o/n/to ekmatdeutikog/6 Toug
aVaBETEL Evav XWPO HE TA ATopa TTou ouVNRBWG £xeL pEoa. Toug {NTAEL VA OKEPTOUV
Kat va ypayouv r) va oXeSLacouV KATToLa TIEPLOTATLKA TTOU UTTopel va Souv Kat ta
datopa 1ou €lvat ouvnBwg ket va xpetalovtal Bonbeta. Mapadsiypata:
e 'Eva mmaldl £xace ToUG YOVELG TOU OTO TTApKo Kat xpetadetal fornbela va toug Bpel
e Mua nAlklwpevn Kupla ev BAETTEL KOAA TO VOUPEPO TTOU TNV TTAlPVEL TNAEPWVO
0TO KWVNTO NG
¢ 'Evag nAtkiwpgvog dev Bupdtat TTou dgnoe ta yuaALld Tou Kal patvetat
UTTEPSEPEVOC.
e 'Eva mmaisl £rece otnv maldikr xapd kat xpetadetal forifela va onkwoeL.
e Mua ylayd Tipoottabel va TrepAceL Tov SpOUO Kal SUCKOAEVETAL E TA
avtokivnta.
¢ 'Evag marnmmoug Kpatd TTOAAEG CAKOUAEG ATTO TO COUTIEP PAPKET Kal paivetal
KOUPAOEVOC.
¢ Mua kupla Sev kataAafatvel TTwG va XpNOLKOTIOLCEL TO pnxavnua etottnplwy
010 Asw@opelo
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Bipa 4

O/H/To ekmatSeutikdc/d Tntd amé Tig opaSeg va avtalMAEgouy Ta TTEPLOTATIKA
KOL VA TTAPOUV €Va TTEPLOTATLKO TTOU €XEL OKEPTEL AAAN opdda. Ta TTaldLd mou
TTAPAV TO TTEPLOTATLKO TIPETTEL VA TTPOTE(VOUV TPOTTOUG TTou Ba prmopovcav va
BonBrioouv. MNapadetypata Tpomwv PonbeLac:
e Na pwtrjooupe To TTaldi ou €xeL xabel av xpetdletal BorieLa katl va
pelvoupe padl tou pexpL va Bpoupe vav eviALka.
o Na pwTrooupE EVYEVLKA av N NALKLWUEVN Kupla BEAeL BorBeLa va tng
SLaBAacoupe KATL O0TO KLVNTo
¢ Na BonBriooupe Tov NAKLWPEVO KUPLO Va BPEL TA YUAALA TOU
* Na BonBricoupe to matdi TTou €1mece va onKWOEL Kal va wvAagoupEe Toug
yoveig Tou

Ta mawdLd rapouctdouv TG 1&éeg Toug kat o/n/to ekmatdeutikoc/d

KATAYPAPEL TLG LOEEG OE €va PEYAAO XAPTOVL TTOU PTTopEl va pelvel KOANUEVO
OTO TOlX0 TNG TAENC.

BApa 5

O/H/To exmrarSeutikdg/6 eEnyel 6tL dGtav ToAol dvBpwriol TTapatneolv Kat
BonBouv Snuiloupyeital pLa KowoTnTa TTou YPOoVTLleL Ta PEAN TNG. Ta maldLd
oulntouv:

e [MW¢ UTTOPOUE VA EXOUME TLG «KEPALEG» PAG AVOLYTEG OTO OXOAE(D;

¢ Mwg prmopoupe va BonBape avBpwrtoug otn YELTOVLA Pag;

O/H/To ekmratSeutikdc/é cuvoilet 6Tl n opdSa CAREaieg onuaivet va

TIPOCEXOUPE TL cUPBatveL yUpw pag, va Selxvoups kaAoouvn kat va BonBdpe
étav kdrowoc/afo to xpetdletat.

114

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the
Co-funded by author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union, the European CARE
the European Union Education and Culture Executive Agency or ActionAid Hellas. Neither the European Union

nor ActionAid Hellas can be held responsible for them



2ENAPIA MAGHMATQN- AHMOTIKO-
A'-2T TAZEIX

ZevapLo 10:
CAREaiec oto dtadiktuo

MepLypaepn

Ot/Ta padntéc/plec/d Stepeuvolv Mg prropolpe va Seiyvoupe oeBacpd,
KaAoouvn Kal TTpocoxr Kat oto YneLako meptBdAlov. Méoa ard culrtnon Kat
HLKpd TTapadetypata ard tnv KabnuepLvoTnTd Toug, avayvwpilouv OTL To
SLadiktuo, Ta opadika chats, ta mawvidia kat oL pwtoypagieg xpetalovtal Toug
(8Loug kavoveg oeBacpou TToU LoXUOUV Kal otnv Ta&n f otn yettovid. MapdAAnAa,
paBaivouv va avayvwpilouv TTOTE KATL 0To §Ladiktuo ev elval owotod Kal TTOTE
xpeLadetal va {ntrjoouv BorBeta arod Evav evriALka.

ZtoxoL
Me to Téh\og Tou padrjpatog ot/ta padntég/piec/d Ba umopolv:
e Na avayvwpidouv 0tL 0 ogBacpog KaL Ta 0pLa LoXUouV Kat oto SLadiktuo.
¢ Na evtormifouv anAd TTapadslypata PneLakng CUPTTIEPLYOPAG TTOU PTTOPEL va
TTANYWVEL f va KAVEL KATTOLOV va VIWBeL aBoAa.
Na katavooUv OtL eV poLpalopacTe YWToypagleg, pNVUPATA 1 TIPOCWTTLKEG
MAnpowopleg xwplg ddela.
Na yvwpiZouv OtL uTTopouv Kat TTpEMEL va {ntouv BonBela amo evav eviAlka
OTav KATL Ta avnouyxel oto Sladiktuo.

YALkd

Post-it yla kataypagr Kavovwyv

Mapkaddpol 1] EUAOUTIOYLEG

Meyalo xaptovL yla tn dnutloupyia twv «CAREaleg oto Sltadiktuo»
ZTUAG 1] OAUBLa

Mpogtolpacia

O/H/To ekmaLSeuTIkOC/6 0pyaVWVEL TOV XWPO WOTE va SLEUKOAUVBEL n opasdikn
epyacia kat TTpoPAEmeL onueio otov tolxo ) otov mivaka yla tn Snuloupyila tng
apioag pe tig «CAREateg».
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Bipal

O/H/To ekmateutikog/6 Egkivd pe cbvtopn culrTNoN yLa To SLaSikTuo Kal To
Katda 11éoo sival acaAés.Ta rmatdid potpadovtal mapadsiypata aro TpoTroug
TTOU TO XpnoLlpoTiolouy TTx. mawvidia, chats, Bivteo, pwtoypayieg

Bipa 2

O/H/To exmratSeutikdc/ 6 eEnyet OTL Kat 0To SLadikTuo XPelAleTal va £XoupE
avolxtég CAREaleg. AnAadn:

* VA TTPOCEXOUME TTWG PAAUE

* VQ OKEPTOPAOTE TTIPLV OTEINOUE KATL

e Va 0EBOPAOTE TA OPLA KAL TLG ETTLIAOYEG TWV AAAWV

e va {ntape BonBeila otav kdtL Sev elvat owotd

Ztn ouvéxela SLapddel ) SelyVeL OTLG OPASEG PLKPA Yn@Lakd oevdpla Kat Ta
mawdLa amowacifouv av avrkouv oto “Ac@aleg” 1] “Mn ac@aieq”.
Mapadelypata meEPLOTATLKWV:

o 'Eva maisi otéAvel pwrtoypagia gpilou/ng og GAAN opddSa xwpic va pwtroeL.

o Karrolot ypdg@ouv KopoiSeutikd oxoAla o€ opadikd chat.

e Karrolog miécet évav/pia/a piro/n va amavtriost apéowc.

e 'Eva mmaisi BAETTEL kATL 0TOo SLadiktuo TTou To YoRilet kat Sev EEpel o€

motov/a/o va to TeL.

BAua 3

Ta mawdLd ywpilovtal os opddeg (2-3 dropa) kat ypdgouv os post-it évav kavéva
yla tig CAREaieg oto dtadiktuo. MNapadeiypata:

e Pwtdpue mpwv avePBdooupe pwtoypagia dAou mratsdlou.

» Agv kopoidsUoupe ota chats kat ota Trawyvidia.
Aev polpalOPaoTe TTPOOWTTLKA OTOLXEL.
Av KatL pag @oPloegl ) pag KAvEL va VIwooupe ABoAQ, To AEpe o€ Evav eVAALKA.
YeBopaote dtav karmolog /afo Ssv BéAeL va armavtroEL 1 VA CUMPETEXEL.
Agv OTEAVOUE KATL yLa va TTANYWOOURE A va VTpoTTlacoupe karowov/a/o.
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Bipa 4

Ta mawdd (wypaifouv Kepaleg o€ éva PHEYAAO XapTOVL KAl KOAAAVE OTNV
KOpUYr) TOUG pEoa o€ KUKAO Ta post-it. ZTn cuvexeLla PTropouv yupw va
oxedLdoouv acPaleic TpdTTOUG Xpriong Ttou Stadtlktuou.

BApa5

O/H/To ekmat§euTikoc/6 KAElveL TN SpacTnpLOTNTA PE AVACKOTINON.
EVSELKTLKEG EPWTNOELG:
¢ MNuwg priopoupe va deixvoupe oeBaocpo oto SLadiktuo;
e [lolwa mpaypata Sev TTPETMEL va Jolpalopaote xwplg adelg;
e TLUTTOPOUME VA KAVOUE av SoUE 1 AdBoupe KATL TTou pag poBideL f pag
KAVEL va ViwBoupe APRoAg;
o Tati elvat onuavtikd va ghdpe o€ évav evijAtka otav KAt ev elvat owoto

online;

O/H/To exmatSeutikdg/d cuvoilel 6Tt kal oto Stadiktuo xpetddetal va
€xoupe avolyteég CAREQLEG: va TIPOCEXOULE, va OEBOUAOTE, VA TTPOOTATEVOUE
TOV €aUTO Pag KAt Toug AAANoUG. Toviel 0TL 0 Pn@Lakdg KOOUOG TTPETTEL va elval
XWPOG aoPAAELag, KAAOOUVNG Kat UTTEuBuVOTNTAG, OTTWG Kal N Tagn N n
yELTOVLA pag.
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o 2ENAPIA MAOGHMATQON- T'YMNAZXIO

ZevapLo 1: Ztepedtuna
KOL KOLVWVLKOL pOAoL

MepLypacpn

OL/Ta paBntéc/plec/d Stepeuvolv TWG Ta OTEPESTUTTA yLd TO YUAO, TNV NALKLa Kat
TOUG KOLVWVLKOUG pOAOUG TTNPEACOLV TLG aVTIANYPELG Jag yLa TOUG avBpwIToug
KaL ouxvd cuvdeovtal pe Stakpioelg i Bla. Méoa armd LKOVEC, ypLYoug Kal PLKPES

QATTOOTOAEG avayvwpL{ouv TTWE TA OTEPEOTUTIA SLAPOPPWVOLV TNV
KaBnuepvotnta kat culntolv TPOTTOUC APPLOBrTNONG TOUG.

Zto)xoL
Me to TéA\og Tou padrpatog ot/ta padntéc/pleg/d Ba propouv:
e Na avayvwpifouv KoWVWVLKA Kat EPJQUAA oTEPESTUTTAL

e Na Katavoouv TTWE oL KOWWVLKOL pOAoL cuvsEovTal UE avioOTNTEG | HOPYES

Blag.

Na evtori{ouv OTEPEOTUTTLKEG AVATTAPACTACELG OE ELKOVEC, PPATCELG KAl

KABNUEPLVEG KATAOTATELG.

Na ountouv TTWG PTTOPOUV VA AP@LBNTACOUV CTEPEGTUTIA OTNV KABNUEPLVN

wn.

YAwka
o KAPTEG PE OTEPEOTUTTLKEG KAL PN OTEPEOTUTILKEG PPATELG

e Kdapteg pe LoTopleg- KATAOTACELG KAl KAPTEG e KaTtnyopleg oTepe0TUTTWY

o Meydha xaptévia fj UAAa xaptioL (yla cuvBruata/slogans)
e Mapkado6poL 1} OTUAO

e Post-it

e [ivakag

MpogtoLpacia:

O/H/To ekMatSeUTIKOG/6 EKTUTTWVEL Kal KOBEL TG KAPTEG PE TLG PPACELG KaL T
oevapLa. MapdAAnAq, opyavwveL ToV XWPO WOTE va uTtootnpiletal N opadikn

epyaotia kat n mapouctaon (m.y. xwpog yia role-play)

120

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the
- Co-funded by author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union, the European

the European Union Education and Culture Executive Agency or ActionAid Hellas. Neither the European Union

nor ActionAid Hellas can be held responsible for them

CARE(




o 2ENAPIA MAGHMATQN- T'YMNAXIO

BRpal

O/H/To exmatdeutikdg/6 Zntd améd T opddSeg va SLapAcouy pia oelpd armoé QpAceLg
KaL va armroQacioouV TToLeG ekQpAdouV OTEPEOTUTIA KAl TTOLEG OXL.
1.Ta ayopLa &ev KAaive.
2.T0 TTL0 ONPAVTLKO yLa TLG YUVAlKEG Elval va yivouv PnTEPEG.
3.0l NALKLWpEVOL gV PTTOpOUV va Pdbouv véa TTpaypata.
4."Evag dvtpag Sev TIpEMEL va poBdtat.
5.Ta kopitola Sev elvat KaAEG ota pabnuatika.
6.0Mot/e¢/a prropouv va eEeAiyBolv aveEapTthiTw NALKLAC.
7.0l NALKLWHEVEG YUVALKEG HAYELPEVOULV KAAUTEPQ.
8.H yvwpn gvog atopou gxeL afla aveaptnta ard to guAo fj tnv nAkia tou.
9.0t nAkLwpevol &ev EEpouv armo texvoioyia
10.H katammoAépunon tng Blag agopd POVO 0TOUG VEOUG KAl VEEG

Ot/Ta padntéc/pleg/ & umtoypappifouv TLG OTEPEOTUTILKEG PPAGCELG. To ABPOLoA TOUG
SlveL To KWELKO.

BRpa 2

O/H/To exmatSeutikdg/6 Zntd améd TG opadeg va SLaBAacouy Ta GevapLa OTLG
KAPTEG KaL va MMAEEOUV TTOLA aTTO AUTA AVTLOTOLXOUV HE TLG KAPTEG PE TLG
Katnyopleg otepeoTUTIWVY. OL KATNYOPLEG OTEPEOTUTTIWY EXOUV TTAVW KATTOLA
voupepa.

1-Mua yuvaika avw twy 65 BEAeL va TalLldePel povn tng aAAd n oLKOYEVELA TNG TNG
AgeL OTL oTNV NAkia Tng elvat emkivéuvo -> HALKLaKO otepedTuTTO 2

2-'Evag pabntrg BEAEL va oTToudaceL vnmaywyog aAAd N OLKOYEVELA TOU SLapwvel
-> EUPUAO OTEPEOTUTIO ETTAYYEAPATWY 3

3-Mua pabritpla BéAeL va oTTouSAceL TTANPOWYOPLKN AAAA OL CUPHABNTEG TNG TNV
Kopol&elouv OTL Sgv elval LKavh—> EUPUAO OTEPEOTUTTIO LKAVOTATWV |

4-Evag nALKLWPEVOG avtpag ev {ntael BorBela yLati motevel OtL Sev elvat
“owoTtd” yLa Toug avépeg va Selyvouv aduvapoL. —> oTEPEOTUTIO TOELKNAG
appEVWITOTNTAG. |

5-Mua yuvaika TTou JAa Suvaptkd Kat exeL arrodn o pLa oculntnon
xapaktnpiletal “uUrepBOALKN” > EUPUAO OTEPEDTUTTO YLA XAPAKTIPA YUVALKWY 2
6-"Evag dvtpag mou ¢ntd YuyxoAoyLKr} uTTootrpLEn Tov Kopoisevouv oL YiAoL Tou
-> €UPUAO OTEPEGTUTIO yLd TNV AvToxH Twv avépwv. 3

Avtiotolyifovtag Tig KApTEG oevapiwy Pe Ta oTeEPeOTUTIA BPLOKOUV TOV KWSLKO.

2,311,223
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o 2ENAPIA MAOGHMATQON- T'YMNAZXIO

BRpa 3

O/H/To ekmratSeutikdc/ 6 TomoBeTel kabBepia armd TG MPoNYOUHEVES GTEPEOTUTILKEG
PPACELG OTO KEVTPO VOGS PEYEAOU pUANOU XapTLOU f xapTovLoy Kat ntd armé toug/ig/
a padntéc/pleg/d va ypdpouv yUpw un oTEPEOTUTTLKEG PPACELG 1) slogan TTou va
ap@LoBnTouV autd To oTEPEGTUTO Kat va urtootnpilouv to/a mbavé/a Bupa/ta.
Mapadetypata:

¢ H nAwkia §gv aKUPWVEL TN WV KAVEVOG.

¢ Ta cuvaloBnpata gv £€xouv QUAO.

e 'OAa prmopouv va pabouv, o€ KABE nALkia.

e O ogPBaocpog Sev €xeL nALKLa ) pUAo.

Bipa 4

O/H/To exmat§eutikoc/6 {ntd amé T opdseg va mapouctdoouv éva cUVTONO role-
play o611ou va gp@aviletal To oTEPEOTUTIO 1} N OTEPEOTUTTLKI CUUTIEPLPOPA KaL Eva
dM\\o dtopo f to {8to dtopo va avtidpd A va apglopntei to otepedtuto. Ol Ta
paéntég/pieg/d prropolv va uttoduBolv pdAoug 6TwG piroc/n/o, cuppadntrc/pra/o,
HENOC olkoyévelag ) mapatnpntig/pla/o mou mmapepPaivet. Mapddetypa:

‘Evag pabntrig AgeL OTL Ta Kopitola Sev elval kaAd ota pabnuatikd.

‘Evag AA\o¢ pabntng mapepBaivel kat armavtd OTL oL LKavoTnTEG Sev eEapTwvTal armo
TO QUAO Kat Slvel Eva TTapadeLypa.

BRpa5

O/H/To ekmrateutikdg/ 6 cuyxaipet TIC oOHASEC yia T SOUAELE TOUG KAl EKKLVEL piLa
SLadlkaoia avaotoxaopoU. EVSEIKTLKEG EpWTNOELG EVTOG TNG TAENG:
e YTTIApXEL KATTOLO OTEPEATUTIO TTOU GUVAVTANE CUXVA XWPLE va To KataAaBaivoups;
e Mwg pPTTopoUV Ta OTEPEOTUTIA VA 08NYHOOUV OE ATTOKAELOMO, uTToTipnon f Bla;
e Mwg PTTOPOUHE VA avTLSPOUE OTAV AKOUE 1 BAETTOUHE OTEPEOTUTILKEG
OUUTIEPLYPOPEG;

O/H/To ekmrateutikdg/ 6 cuvoilel 6TL Ta otepedTUTIa Sev elval amwg «&éeg»
«ouVNBeLEG», A\ PTTopOoUV va TTEpLopidouv avBpwIToug, va SLKALOAOYOUV avioOTNTES
KaL va KAvouv TTLo SUCKOAN tnv avayvwplon tng Blag. Tovidel 6TL n apgLloprtnon twv
otepeoTUTTWY €lval Baotkd Briua yla pla kowwvia Pe Treplocotepn Lootnta, oefacud
Kal ppovtida.
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o 2ENAPIA MAOGHMATQON- T'YMNAZXIO

ZevapLo 2 : Tu eival n EpuAn Bia;

Neprypapn

Ot/Ta padntéc/pleg/d maidouv to NAEKTPOVIKOG TTalyvist CAREaieg 6mToU
avaAapBavouv tov poAo péAoug Tng opddag CAREaieg kat cupBouAou
kowotnTag. Méoa ard éva oevdplo (Tevaplo 1) ekraldsuong HEAWVY TNG
KoLvOTNTag, yWwpidouv BacLKEG EVWOLEG YUPW ATTO TNV EUQUAN Kal
€VS0O0LKOYEVELAKN BLa, TLG HOPYEG TNG, TN SLABEPATLKOTNTA, TN CWPEUTLKA EPPUAN
Bla kaL Tn onuaocta tng KOWoTLKNG TTPOANYNG. MapdAAnAg, kaAouvtal va
aTTaVTO0OUV O EPWTNOELG, VA TTAPOUV ATTOYACELG KAL VA aVACTOXAoTOUV TTAVW
otov pOAO TNG Kowotntag otnv TMPoAnYn Kat avtlpgetwriion tng Blag.

ZtoxoL
Me to TéAog Tou pabrpatog ot/ta padntég/pieg/d Ba umopouv:
e Na opiouv TNV €uuUAn Bla kat Tnv evéoolkoyeveLakn Bla.
¢ Na avayvwpifouv Baolkeg popYEG EPPUANG Blag kat Bactkoug TTapAayovTeg
EUAAWTOTNTAG, ELSLKA YLa NALKLWHEVEG YUVALKEG Kal BNAUKOTNTEG.
e Na Katavoouv Tnv €vwvola tng SLaBePaTikOTNTAG KAl TNG CWPEUTLKNG EPPUANG
Biag
e Na katavoouv 6TL 0 poAoG TNG kowotntag dev elvat va «Slaxelpiletary
TTEPLOTATLKG, AAAA va avayvwpllel, va otnpllel Kat va SLacUVSEEL PE ApHOSLEG
uTTnpeotec.

YALkd
e YmoloyLotrg, laptop N tablet pe mpooPaocn oto mawyvidt CAREateg
o [poPoAeag kat nxela, av to Trawyvidt maytel o oAopEAELa
o Link yia to mawyvisi- Zevdplo 1: https://challedu.itch.io/careaies

MpostoLlpacia:

O/H/To ekmatSeuTIkOC/6 éxel SOKIPACEL EK TwV TTPOTEPWVY TO TTALXVISL KaL £XEL
eTMAEEEL av Ba TTalytel otnv oAopgAELa TNG TAENG I O€ PLKPEG OUASEG. EAgyyeL OTL
0 TeXVOAOYLKOC €EOTTALOPAC AstToupyel kat 6Tt ol/ta padntéc/plec/d Ba umopolv
va TTapakoAouBouv TG EpWTACELG, Ta pop-ups Kat ta feedback tou cevapiou.

123

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the
Co-funded by author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union, the European CARE
the European Union Education and Culture Executive Agency or ActionAid Hellas. Neither the European Union

nor ActionAid Hellas can be held responsible for them



o 2ENAPIA MAOGHMATQON- T'YMNAZXIO

Bipal

O/H/To ekrtatSeutikdc/d eEnyel otouc/ig/a padntég/preg/d étL Ba cuppeTdoyouv
o€ €va 5LadpaocTLko oevdplo o0TTou Ba avaAdfBouv Tov poAo pEAOUG TNG opasdag
CAREaieg kat cupBouAou kowotntag. Tovidel 0TL oToxX0G ToUg SeV €lval va yivouv
«€L&LKo(», aAAG va pdbouv TG pla kowotnta Prmopel va avayvwpidel onpasdia
EMPUANG Blag, va evioyUeL TNV ac@AAELa Kal va SnuLloupyel Siktua @povtidag kat
utTooTHPLENG.

BRpa 2

Ot/Ta paéntéc/plec/d maidouv i mapakohouBouv to cevdplo 1 «EkmaiSsuon
KOWOTNTaG 0TNV EUQUAN Blav.
O/H/To exmatSeutikdg/6 pmopel va otapatd os kopPLkd onpeia kat va Intd
olvVTopa oXOALa aTTd TNV TAEN:

¢ [owa elvat n cwotr) arrdvinon e6w;

o TLKawoUpylo pabape edw;

e [ati Atav ocwotr R AdBog n amavinon;

Bipa 3

Metd thv ohokArjpwon Tou maixvisloy, o/n/to ekmadeutikog/é Intd arméd toug/ic/
a padntéc/pleg/ & va avagépouv dpoug H £VWOLEG TTou cuvAvTnoav 6To Tatyvist
KaL va TLg ypadouv oto mivaka. ZTdéxog Tou BrPatog lval va armocagnvLlotouV e
arTAr] YAWooa oL BacLKEG EVVOLEG TTOU EPpaviotnkav oto Trawxvist. Mapadetypata:
EMPUAN Bla, cwpeutikn Bla, BnAukoTnTe, SLabepatikoTnTa KTA

Bipa 4

O/H/To ekmatSeutikdc/d {ntd amé toug/ic/a padntég/pieg/d va okeptolv To
pOAO TOUG PE€oa OTNV Kowvotnta. Tt PTTopoUuV Kat TL 0XL va KAvouy; T Sev
TIPETTEL va KAvouy; Mota ival n onpacia tng Staclvéeong Pe UTTNPECLEG;
21oX0G Tou Bripatog ival va Eekabaplioouv OTL N KowoTNTA €V «AVAKPLVEL
oUTE UTTOKABLOTA TOUG ELELKOUC, AANA UTTOPEL VA EXEL AVOLYTEG TLG KEPALEG KaL
va BAETIEL va aKOUEL, KaL va SLACUVSEEL.
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o 2ENAPIA MAOGHMATQON- T'YMNAZXIO

BRpa5

O/H/To ekmatSeutikdc/é cuyyaipel toug/ic/a padntéc/plec/d ya tn cuppeToxh
TOUG Kal eKKLWVEL ouvTopn SLadlkacia avaotoXaopoU. EVSELKTIKEG EpWTHOELG EVTOG
NG Tagng:

e TLelvat n epuAin Big;

o [owa popyn Blag r} TTola évvola oag ékave peyaAltepn evtuTiwon;

e TuonuaiveL otnv TTPAgN n @pAacn «n Kowotnta SV aPnVeL Kaveva ATOUO PHOVO

arrévavtL otn Blar;
e [oLog elvat 0 pdAog TNG KOWATNTAG KAL TTOLOG TWV ELSLKWY UTTNPECLWY;

O/H/To exmratSeutikdg/6 cuvopilet 6TL N éupuAn Bla Sev eivatl LSLwTikr) uTTdBEoN
OAAA KOWVWVLKO {NTNHa, TTou €TTNPEACEL ATOPA SLAPOPETIKWY NALKLWV Kal
TautotATwy. Tovidel 0tL N TTPpOANYN Eekva ard tnv avayvwpLon, tn yvworn, tn
oUA\OYLKN €UBUVN KaL Tn ouvepyacia TNG KoOTNTAG PE TLG appOSLEG UTTNPETLEG.
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o 2ENAPIA MAOGHMATQON- T'YMNAZXIO

ZevapLo 3 : Mission:
ZTAPE TOUG HUBOUG yLa TN Bla

Neprypapn

Ot/Ta padntéc/plec/ & eEepeuvolv cuvnBiopévoug piBoug yupw aréd tn Bila péoa
arT0 ELKOVEG, YPLPOUG KAl PLKPEG ATTOOTOAEG. Méoa armo tn SpactnpLotnta
QVAKAAUTITOUV TTWG TA OTEPEOTUTIA UTTOPOUV va KPUBOULV 1] va SLKALOAOYOUV TN
Bla kat culntouV TL LOYUEL TTPAYHATLKA.

Zto)xoL
Me To TéAog Tou padrjpatog ot/ta padntég/pieg/d Ba propouv:
¢ Na avayvwpifouv ouvnBLopevoug HUBoUG OxeTIKA e TN PBla.
e Na Slakplvouv avapeoa og OTEPEOTUTTA KAl TTPAYHATIKEG TTANPOYOopLEC.
e Na avaAUouv €LKOVEG Kal KaBnNUEPLVEG KATAOTATELG.
e Na oudntouv WG N Kowwvia ernpedleL Tov TPOTIO TTOU AVTIAAPBAVOPAOTE TN

Bla.

YALKd
* Kapteg Zwotou- AdBoug
o Kdpteg- mmadA pe ELKOVEG
o KAPTEG PE EPWTIOELG YL OTATLOTLKA
o Kdpta pe ypiwo prvupa (pe ypdupata-voupepa)
o ®dAkeAOL ) KOUTLA PE AOUKETO yLa KABE yplwo
e MapkadopoL r} OTUAO

MpostoLlpacia:

O/H/To ekmatSeuTikdc/6 TTPOETOLUALEL TLG KAPTEG TWV YPLPWVY KAt TLG TOTTOOETEL
O€ (PAKEAOUG ] KOUTLA PE TN o€Lpd TTou Ba xpnotportolnbouv otn §pactnpLotnta.
Kd&Oe ypipog 08nyet o€ évav aptBunTiké KwdLkd Tou emtpérel otouc/ic [a
palntéc/piec/d va mpoxwprioouV GTOV ETTOHEVO.
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o 2ENAPIA MAOGHMATQON- T'YMNAZXIO

Bipal

O/H/To exmatSeutikdg/6 eEnyel 6TL oL opASEC Ba TTPETTEL va cuUVEPYAcToUV yLa
va AUoouv toug ypipoug. O/H/To ekmatSeutikdc/d polpdlel o 6 PIKPEG
opd&Seg MatsLwy TLg KapTeg Z-A. OL/Ta padntéc/pleg/d mpémet va amavtroouy
Swot6 () f AdBog (A) oTig MPoTdoELS yla va AUGouv éva ypigo. Ot ypigol TTou
N armavinor] Toug elval cwoto armoteAoVV AUoN Tou yplyou yLa va avolgeL o
emépevog ypiwoc (o/n/to ekmatseutikdg/o propei va éxel Tov emdpevo ypigo
0€ KATTOL0 KOUTL pE KAELSapLd- KwSIKOC 2,4,6)

EpwtiosLg

1-Bla urtdpyxeL pdvo 6tav kdrotog/a/o xtumdet karotov/a/o GAAo. AdBog

2-H kopoisia pumopei va minywoel kamotov/a/o. Zwotd

3-Av karrotog/a/o Ssv avtiSpd dtav Tov Kopoiseouy, onpaivel dtL v tov/
nv/o evoxAel. AddBog

4-H Bla propet va cupBel kat avapeoa os pidoug/eg/a. Twotd

5-H Aektikn Bla dev ival mpaypatikr Bla. AdBog

6-0L NALKLWPEVEG yuvalkeg armroteAoUV cuxvd aopata Bupata Blag. Zwoto

BRpa 2

O/H/To exmatdeutikdg/6 Sivel otouc/ic/a padntéc/preg/d pla oelpd elkOVeG.
Ot/Ta padntéc/pLeg/d MpEmel TIPWTA Va EVWGOOULV TLG CWOTEG ELKOVEC TOU TTAlA
KaL €V ouveXELa va eTTIAEEOUV aUTEG TTou Selyvouv TTBavd TepLotatika Blag.
ATTO QUTEG PHETPAVE TOV APLOPO KOPPATLWY TTOU £xouv Kat BAlovTtag ta o€ oslpd
oxnuatifouv Tov ETTOPEVO KWELKO.

(kwdwde- 2,3,6)
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o 2ENAPIA MAGHMATQN- T'YMNAXIO

Bipa 3

O/H/To ekmmatSeutikdc/d Sivel otouc/ig/a padntég/prec/d tig kdpteg pe Tig
MaPAKATW EPWTNOELG

1.Moéogg yuvaikeg otnv Eupwraikr Evwaon €xouv BLwaoel kKATTola popn Blag
(owpatikn A oe€ouaAikr}) otn {wrj Toug;

A.1otg 10

B.1otig 3

r.1otg?2

Zwotn arravinon: 10tLg 3 - KwaLKAog 3

2.Moogq yuvaikeg xouv Blwoel oegouallkr) Bla otnv Eupwrn;

A.lotc8

B.1otig 20

1ot 50

Twotn arravinon: 10t 8- Kw8LKOG 8

3. MNooot avBpwTtiotl dvw Twv 60 eTwV BLwvouv KATToLa Hop@r) KaKoTToinong
TTayKoopiwg;

A.1otoucg 20

B.1otoug 6

I.1otoug 3

Ywotn arravinon: 16toug 6- KwSLKAG 6

4.M060gg yuvaikeg Avw Twy 65 €Twv £xouv uTTooTEL Bla armd to cuVTPOYO Toug;
A.1otoucg 20

B.1otoug 8

I.1otoug 3

Ywotn arravinon: 1otoug 3- KwdLKOG 3

5. MooeC yuvaikeg dvw Twv 65 Twv Blwoav kakottoinon/ ce€ouaAkn
TTapevOYANGCN OTOV EpYACLAKO TOUG XWPO;

A.lotch

B.1otig 20

1ot 30

Zwotn arravinon: 1otoug 5- Kw8LKOAG 5

6. Mdoeg yuvaikeg Avw Twv 65 £TWV TTOU Blwoav KATTOLO TTEPLOTATLKO SV
HiAnoav og kavevay;

A lotchb

B.1otwc 3

r.1otgl0

Ywotn arravinon: 1otoug 3- KWSLKOG 3
Kwdéwkog: 3,8,6,3,5,3
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o 2ENAPIA MAOGHMATQON- T'YMNAZXIO

Biipa 4 @

O/H/To exmatSeutikdg/6 Sivel otouc/ig/a pabntég/piec/d éva xapti pe
voupepa. OL/Ta paBntég/pleg/d Tipérel va okegpTolv va avtiotolyioouy ta
ypapuata pe voupepa.

1=A2=B,3=l,4=A5=E6=27=H8=0,9=L10=K1=A12=M,13
=N
14==15=0,16=1,17=P,18=2,19=T,20=Y,21 =9, 22 =X,23=4¥,24=Q

MrAvupa

1-13-15-9-3-15-20-13-5
10-5-17-1-9-5-18

3-9-1

13-1
18-19-1-13-1-14-1-19-7-18-15-20-13-5
19-7

2-9-1

To prvupa eivac: “Avolyoupe kepatleg yla va otapatriooupe tn Bla”

BApa5

O/H/To ekmaLSeuTikdG/6 cuyXaipEL TG OPASES yLa TNV OAOKARPWON TWV YplPwy
Kat ekKLVel pla Sltadikacia avaotoxaopoU. EVEELKTIKEG EPWTACELG EVTOG TNG TAENG:
 [lolog pubog yla tn Bla oag ekave peyaAltepn evtuTiwon;
o Yrrpxe KATL TToU 0ag €EETTANEE OTA OTATLOTLKA TTOU ELSAE;
e [Ww¢ PTTOopoUV Ta OTEPEOTUTTIA Va kavouv tn Bla “adpatn”;

O/H/To ekmatSeutikdg/é cuvoilel Aéyovtag 6Tt TTOAG TTpdypata TTou cuxvd
Bewpouvtal «PUOLOAOYLKA» 1] «A0TELQ» PTTOPEL OTNV TTpayHaTKOTNTA va gival
Hopwég Blac. Emiong eldape 6tL n Bla emnpeddel TTOAEG yuvaikeg- BNAUKOTNTES,
QKOUN Kal 0€ PEYAAUTEPEG NALKIEG, AAAA CUXVA TTAPAPEVEL a0paTh.

TéAog uTTEVBUpLZEL TO PrjVUPA TTOU arfokwsikorotnoav ot/ta padntég/pieg/a
«Avolyoupe Kepaleg yla va otapatriooupe tn Bla» kat Tovidel 6TL N Katavonon Twv
HUBWV Kal TWV TTPAYHATKWY SeSopEVwY Elval €va TTPWTO Bripa yla va YTropoupE
va avayvwpifoupe kat va avtipetwrti¢oupe tn Bla otnv kabnuepvr) Cwn.
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o 2ENAPIA MAOGHMATQON- T'YMNAZXIO

ZevapLo 4 : Mission:
Bpeg ta adpata cnuasdia

Mepiypaepn

Ot/Ta padntéc/plec/ & eEepeuvolv pop@ég Blag TTou cuyvda Sev slval APeca opatéc,
OTTWG N AEKTLKN, N PUXOAOYLKH 1] N EAEYKTLKI) CUUTTEPLYOPA. MEoa arTd pLa oeLpd
yplpwv kat Spactnplotitwy avakaAuTitouv Mwe N Bla uropel va epgpavidetal o€
KaBNUEPLVEG KATAOTACELG XYWL va avayvwpiletal TTavta wg TETola.

Zto)xoL
Me o TéAog Tou padrjpatog ot/ta pabntég/pieg/d Ba propouv:
¢ Na avayvwpifouv poppeg «adpatng» Blag.
e Na evtorTi{ouv eAEYKTLKEG I TIPOCBANTIKEG CUUTTIEPLPOPEG OE KABNUEPLVES
KATAOTAOELG.
Na katavoouv 6tL n Bla Sev glval povo cwpatLk.
Na culntouv WG PTTOPoUV va avtlspdoouv 0tav BAETTOUV TETOLEG

CUUTTEPLPOPEC.

YALKd

o Kapteg pe ppdoelg aopatng Blag
Kdpteg f elkdveg pe mapadeiypata katactdoswv (ypipog etkdvwv)
KApTeC pe epwTroELC yia otatioTikd (Yplpog oTatioTikwy)
DAKEAOL 1 KOUTLA PE AOUKETO yLa KABE yplyo
MapkadopoL ) OTUAO

Mpogtolpaocia:

O/H/To ekmat8euTikoc/6 TTPOETOLUALEL TLG KAPTEG TWV YPLPWVY KAl TLG TOTTOBETEL
0€ (PAKEAOUG 1 KOUTLA PE TN oELpd TTou Ba xpnotporiotnBouv otn SpactnpLotnta.
Kd&Oe ypipog 08nysel g évav aplBunTiko KwSLKo TToU EMLTPETTEL oTouc/oTic/a
pabntéc/plec/d va mpoxwprioouV GTOV ETTOHEVO.
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o 2ENAPIA MAOGHMATQON- T'YMNAZXIO

BRpal

O/H/To exmratSeutikdg/6 eEnyel 6TL oL opASEC Ba TTPETTEL va cUVEPYAGTOUV yLa
va AUoouv toug ypipoug. Molpddet os 6 PLKPEG OPASEG TTALSLWVY KAPTEG PE
(PPAOCELG KL TTPETTEL VA ATTOPACLOOUV TTOLEG ITTOPEL VA ArTOTEAOUV HopP®
aopatng Blag.

1-Av pe ayarrouoeg, Ba pou £8eLXVeG TO KLvnto oou.- Elval

2-Aev BEAW va KAVELG TTapEa Pe autoug- Elval

3-Mn @opdg autd to pouxo otav Byaivelg xwplg epéva- Elvat

4-Aev PTTOPELG Va Ta KATaPEPELG Xwplg epeva- Elval

5-Mdyuveg- Elval

6-0€AeLg BonBeLa ) TTPOTLUAG VA TO KAVELG €0U;- Aev glval

7-Aev reLpAdel, OAOL kKAvoupEe AABn. - Aegv eival

8-0¢A\w va &Epw mmavta mou Bpiokeoal- Etval

9-Mn PAGG av &€ oupwveig padll pou- Elvat

10-Xalo eloat; - Elvat

11-H yvwpn oou glvat onpavtikn yla pgeva. - Agv glvat

12-=ekoUtLavec- Elvat

13-Xatpopat TTou poLpdoTnKeG TNV ePTeLpla oou.— Aev givat

14-Mnv PTTAEKEDAL PE QUTQ, gV €lval yLa Tnv nALkia cou- Eival

15-Tu E€peLg 0V amod autd; MEpaoeg- Elval

16-Ztnv nAwkia oou TipermeL amAwg va §ekoupaleoat.- Etvat

17-Av xpeLaoTelg KATL, TTEG pou. - Agv glval

18-NMwg €ywveg €ToL oa Aatépva;- Elvat

19-MrropouUpe va To oulnNTr)ooUKE Kat va BpoUpe pla Avon. - Agv givat
20-Av KOUPAOTELG, PTTOPOUPE VA KAVOUE €va SLAAELPUA. - Agv elval

Ma va Bpouv tov KWLKO aBpoilouv OAEG TLG KAPTEG PE HOoPYEG aopatng Blag
Kwdikog: 117

BRpa 2

O/H/To ekmatSeutikdc/d Sivel otig opddeg pia etkdva cuvoptiiag (chat). Ot/
Ta padntéc/pleg/d mpémet va SLaBAcouy To PAVUPA KaL va UTToypappicouy Tig
PPACELG TTOU PTTOPEL VA aTTOTEAOUV POPYEG adpatng Blag 1 EAEYKTLKNAG
OUMTTEPLPOPAG.
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o 2ENAPIA MAGHMATQN- T'YMNAXIO

AAEENG: Mou eloay;

Mapia: Mg tn @{An pou yLa Kage.

AANEENG: TLatl gv pou €oTelleg TTPLY; OEAw va E€pw TTavta TTov Bplokeoal.
Mapia: Aev okEPTnKa OTL xpeLdletal.

ANEENG Kal yati Bynkeg pe autn; Aev BeAw va kavelg mapea padi tnge.

Mapta: Elvat @iAn pou aro to oxoAeio.

AANEENG: Erlong autd To pouxo TToU Yopag eV Pou apecel. Mnv to EavagopeoeLg
otav Byatvelg xwplg epeva.

Mapia: Mati to Aeg auto;

ANEENG: Av pe ayarToUoeg Ba pou €8ELXVEG TO KLVNTO 00U yLa va Sw PE TTOLOUG PLAAG.
Mapia: Aev pou @aivetal owoto.

AANEENG: MavTta uTTEPBAANELG. Agv PTTOPELG VA TA KATAPEPELG XWPLG EPEVA.

Kwadkag: 5 ppaceLg

Mayld: ZkEptopat va Tdw avpLo pLa BOATa oto TTapKo e TN @iAn pou tnv Tovia.
Eyyovoc: MAaAL €Ew BeAeLg va Byelg; Ztnv nAlkia ocou TpemeL va Eekoupddleoalt.

Maytd: Mou kavel KaAo va BAETwW piAoug.

Eyyovog: ©a oou TTw eyw Tt elval KaAUTepo..Na KATOoELG OTT(TL va payelpePelg KATL
Mnaywd: Ma exw payelpeel. EAeya va mmapw apyotepa kat tnv Mapia oto viber va Sw
Ta SLogyyova.

Mog: Aog, autd elval TToAU SUoKoAa yLa ogva. Aev Ba Ta KATAPEPELG.

Mnaywd: ©a nbeAa va sokipdow. H Mapia pou €€r\ynoe To TTWG...

MoG: Av prmepSeutelg pnv €pBelg petd va pou Intdg Borbela...

Kwa8LkoG:4 ppdaceLg

EAévn (65+): IképTopal va TTaw avplo 6To KEVTPO TN MOANG va Sw évav @ilo.
Kwotag: Movn oou; Aev lval KaAr L&éa.

EAévn: Tati; Exw §avarael TToANEG QOpEG,.

Kwotag Nat, aA\a tedeutaia Eexvag mpaypata. Mmopel va priepSeutelc.
EAévn: Aev vopilw OTL £XW TTPOBANUA.

Kwotag: KaAUtepa va pe pwTtdag ImpwTa TTPLV KAVOVIOELG KATL.

EAévn: Evtagel...

Kwotag: Kat rmolog elvat autog o @ilog; Tov EEpw; Mpdoexe pn oou YAeL Tirmota
Xpnpata..

EAévn: Tvwpllopaote xpovia. Aev €xeL avaykn arod ta xpriuatd pou

Kwotag MdAlota... OTTwg Kat va exeL pn TTAPELG TTOAAA. Aegv elpaote yla €6o0da twpa.

r 1
KwdLko6:5 ppacelg
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o 2ENAPIA MAOGHMATQON- T'YMNAZXIO

BApa 3

O/H/To ekmatdeutikdg/6 Sivel oTIC 0pASEG KAPTEG P HOPYEG Blag kal opLopoUG
KOL TTPETTEL VA TLG TALPLAEOUV.

NekTLKN) Bla -> MpoooAeg, Kopoidia, UTTOTLHUNTLKA OXOALA TTOU TTANYWVOUV i
TTpocBAaiouv eva dtopo.

WuyxoAoyLkr] Bla -> EAgyX0G, ATTELAEG I XELPAYWYNON TTOU KAVOUV €va ATopo va
VLWOEeL YoPo A eEdptnon

OLKOVOULKN Bla —> EAEYXOG TWV OLKOVOMLKWY TTOPWV EVOG ATOMOU 1) TIEPLOPLOPOG
NG Mpdofaong ota Xpripata tou.

Atadiktuakn) Bla -> MapevoxAnon, arel\eg ) TTPooBoAEG PEow SLadlkTuou i
KOLWWVLKWV SLKTUWV.

Osoptkn [ kpatikA Bla -> ‘Otav Bsopol i) SNUAGCLEG UTTNPECLEC AyvooUV, UTTOTLHOVY
r €V TTPOOTATEVOULV ETTAPKWG €V ATOWO.

AtaBepatikn Bla -> Bla mmou emmnpeadet dtopa ta ormola avtihetwrii¢ouv
TEpLocdTePEC amd pla pop@ég Stakpiong (.. @OAo, nAwkia, avarinpia, kKataywyr).

Bipa 4

O/H/To exmatSeutikdg/6 Sivel oTLG OPASEC KAPTEG PE ELKOVEG SLABEUATLKIAC
Blag rj dxt. Ou/Ta padntéc/prec/d mpémet va Stakpivouv moLeg TrepAapBAavouv
mBavd Bupata Stabepatiknig Blag. O cuvduaoudg TwY VOUREPWY TOUG Elvat o
KWSLKOC,.

Nat- avarnpila+ nAkia ‘OxtL

Nat- eyxpwun+ nAtkia g} Nat- nAwkia

Nat- Bpnokeia + nAwkia

Nat- aoBevela + nAkia
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o 2ENAPIA MAGHMATQN- T'YMNAXIO

BApa b5

O/H/To exmatseutikdg/6 cuyyxaipel TG OPASEG yLa TV OAOKAPWON TwV
yplpwv Kat ekkLVEL pLa Sladlkacia avaotoxaopoU. EVSELKTIKEG EpWTHOELG EVTOC
NG TagnG:
o YTIpXE KATTOLO CUPTTEPLPOPA TTOU apXLKA Sev Bewprioate TTPoBANHATLKA
0AAQ oTn ouvexela avayvwploate wg popyn Blag;
o [Lati motevete OTL KATTOLEG HopWEG PBlag elval «adpateg» 1) SUCKOAO va
avayvwpLotouy;
e WG PTTOPOUV TA OTEPEOTUTIA YLa TNV NALKLA 1} TO YUAO va eTTnpedouV Tov
TpOTIO TTou avthapBavéuaote tn Big;
e TLpOAo prmopoUv va TTat&ouv oL @iAoy, n olkoyevela f n kowotnta otav
BAETTOUV TETOLEG CUUTTEPLPOPEG;

O/H/To ekmatSeutikdg/6 cuvoilel 6TL TTOANEG Hopéc Blag Sev elval mavta
EPPavelc, aA\d prTopouv va ernpeddouv Babld tnv KabnuepvoTNTA KAL TNV
autovopia Twv avBpwrtwv. Tovilel OTL N avayvwpLon autwy Twv
CUMTIEPLYOPWV elval Eva onuUavTLko TTpwTo Brua yla tnv mpoAndn tng Blag
KAl TNV uTtooTrpLén 0owv tnVv Blwvouv. TEAog, uttoypappidetal otL N
katavénon tng Blag péoa aroé SLaPopeTikEG oTTTLKEG (OTTWG TO PUAO, N NALkia
AMeC pop@Eg SLdkplong) Bondd toug/ic/a padntég/pleg/d va avartugouy
peyaAutepn evaltcbnotia kat va cupBailouv otn dnuloupyia pLag Kowotntag
OTTOU 0 0ERACHOC Kal N ppovTida elvat KeEVTPLKES aglec.
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o 2ENAPIA MAOGHMATQON- T'YMNAZXIO

Zevaplo 5 : Aivovtag pwvi-
Znadovtag tn oLwnn

Neprypapn

Ot/Ta padntéc/plec/ & Stepeuvolv Tn oxéon avdpeoa otn Bla kat tnv nAtkia, pe
EMPaon oTLG Yuvalkeg Avw Twv 60 eTwv. Méoa armo €pguva Kat Snuloupyla vog
HWKpoU podcast, cUAMEYoUV TTANpoYopLeG armo Tnv epeuva Aopateg 60+ kat
ountouv yLati n Bila otig peyaAUtepeg NALKIEG cuXVA TTAPAUEVEL adpaTh.

Zto)xoL
Me to TéAog Tou pabrjpatog ot/ta padntég/peg/d Ba umopouv:
e Na katavoouv OTL N Bla pmopet va emrnpeddet Kat yuvaikeg HEyaAUTEPNG
NALKLOG,.
Na avayvwpilouv tn ox€on avapeoa os QUAO, NALKLA KAl SLAKPLOELG,
Na avaAUouv TTANPOYOPLEG AT €PEUVEG KaL SES0UEVA.
Na nuLoupyolv evnuepwTLkd Meplexdpevo (podcast) yla Kowwvikd

{ntrpata.

YAwka
¢ ExTUTTWpEVA armooTtacpata i otolxela ard tnv epeuva Aopates 60+
e Template yia podcast
e XapTLd yLa CNUELWOELG
e Kwnto tnAépwvo, Aamtor r) tablet kat pikpd@wvo yia nxoypdgnon podcast

Mposgtolpacia:

O/H/To exmaiSeutikdc/6 emAéyel oplopéva otolyeia i) armoomdopata anoé TtV
¢peuva Kal ta xwpilel o kdpteg TANpoopLwv (M.x. opPEc Blag, otepedTura yia
TNV NALkia, urelpieg yuvaikwy 60+). Ot/ Ta padntéc/pieg/d xwpilovtat os pkpég
OPASeG Kal KABe opdda AapBAvel SLAPOPETLKEG TTANPOYOPLEG TTOL Ba
XPNOLUOTTIOLNOEL yLa TN dnploupyia tou podcast.
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o 2ENAPIA MAOGHMATQON- T'YMNAZXIO

Bipal

O/H/To ekmatdeutikdc/é pwtd toug/ic/a padntéc/pleg/d av yvwpifouv T
onpatvel “eépuin Bla”. Ev cuvexela pwtdel TToLeG NALKLEG TTLOTEVOUV OTL ETTNPEALEL
mepLoodTePO. AkoAoUBEl cUvTopn culrTtnon yLa To KAtd 1Moo N EPPUAN PBla
ennpeddet kat TG yuvaikeg tpitng nAkiag (dvw twv 60 etwv).

Bipa 2

!

O/H/To ekmatSeutikdg/d xwpilet Toug/ig/a pabntéc/plec/d os 4-5 opddeg katl Toug
Slvel TAnpowopieg amd tnv épeuva Adpateg 60+. O/H/To ekmaideutikdg/6 propet
Va TOUG SWOEL AVAPELKTEG TTANPOYOPLEG I OTOXEUPEVA aVA OUASA CUYKEKPLUEVES
mAnpoyopteg (y popwég Blag, NAKLAKOG patolopdg KTA). Ev ouvexeia Toug Sivet
éva ogfactd xpovikod Stdotnua (epirmou 10 Aetttd) yia va StaBacouy TG
TTANPOYOPLEG KaL VA TLG HOLPACTOUV-0UNTHOOUV EVTOG TNG OPASAG TOUG,

BApa 3 @

O/H/To ekmraideutikdg/d porpdlet otoug/ig/a padnréc/pieg/d évav okeAetd avw
otov orTolo pTropouv va otrjcouv to podcasts toug (avd opdda). Toug {ntdet va
OTrOOULV TLG EPWTACELG TOUG KaL TNV eloaywyr/kAslowpo.

Ot/Ta padntéc/plec/a
MTTOPOUV Va NXOYpaYpr|couV
Ta podcasts toug ) va ta
TapoucLdocouv cUVTONA OTNV
té€n (avaloya pe to xpdvo
TTOU UTTAPXEL).
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o 2ENAPIA MAGHMATQN- T'YMNAXIO

BRpa5

O/H/To ekmatSeutikdc/d cuyyaipel TLg OPASEC yia TLG L&€EG TTOU poLpdoTnKav
yla ta podcasts kat eKKWeL pLa stadtkacia avaotoxaopou. EVEELKTLKEG
EPWTNOELG EVTOG TNG TAENG:
o TLpdABape yla tn oxéon nAkiag kat Blag;
o TLati motevete OTL N KoWwwvia cuxvd &ev BAETTEL TN Bla OTLG HEYAAUTEPES
yuvaikeg;
e [Wg PTTOPOUV Ta OTEPEOTUTIA YLa TNV NALKia va ernpeddouv Tov TPOTTo TToU
avtipeTwrTi{ovtal oL JeyaAUTeEPEC YUVALKEG;
e Me 1ToLoug TpOTToUG PTopel n evnuépwon f n Snudota cuZrtnon (6Twg
éva podcast) va BonBrjoeL 6To va yivouv autég oL PTIELPLEG TTLO OpaTE;

O/H/To ekmatSeutikdc/é cuvoilel 6TL n Bla Sev a@opd HOVO CUYKEKPLUEVEG
NALKLOKEG OUASEC, aAA uTTopEl va eTTnpeddlel avBpwTtoug o€ OAN T SLApKELa
NG {wnig Toug. Emonpatvet 4tL oL yuvaikeg- BnAuKOTNTEG pEYaAUTEPNG NALKLaG
OUXVA AVTLUETWITI(OUV TAUTOXPOVA OTEPEOTUTIA YLA TO YUAO Kal TNV NALKiq,
YEYOVOC TTOU UTTOPEL VA KAVEL TLG EPTTELPLEG TOUG ALYOTEPO OPATEG 1 ALYOTEPO
ou{ntnueves. TEAoG, TovileL TNV onpaocia tng evioxuong tng evatodntoroinong
KaL TnG SnuLoupylag pLag kowwviag 0mmou o oeBacpdg, n LooTNTa KAl N
@povtida LoxUouV yLa avBpwIToug OAWY TWV NALKLWV.

137
Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the
Co-funded by author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union, the European
the European Union Education and Culture Executive Agency or ActionAid Hellas. Neither the European Union

nor ActionAid Hellas can be held responsible for them
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ZEVAPLO 6 :
To oxoA&eio wg Safe Space

Meprypapn)

Ot/Ta padntéc/pleg/d Stepeuvouliv TL onuaivel évag ac@alrg XWPOE 0To XOAELo Kat
TTWG TO (810 TO GXOALKO TTEPLRAANOV PTTOPEL Va eVLOXUEL I} va aTTOSUVAPWVEL TNV
aiobnon acypdAelag, ogfacpou Kat euriiotoocuvng. Meoa aré oulrtnon, avaiuon
KABNPEPLVWV OXOALKWVY KATACTACEWY KAL CUVEPYATLKEG SpACTNPLOTNTEG, KATAYPAPOUV
OTOLXELO TTOU KAVOUV £Vav XWPO acWaAn ) YN acpaAn Kal CUVSLAPOPPWVOULV BACLKEG
apxEG VOGS oxoALKoL Safe Space.

Zto)oL
Me to téAog Tou padrpatog oi/ta padbntéc/plec/d Ba propoulv:
¢ Na avayvwpilouv XapaKTnpLOTIKA EVOG aoPAAOUG KAl U ac®aloug oXOALKOU

mepLBAAovTOoG.
Na evtori{ouv CUUTIEPLPOPEG TTOU EVICXUOUV TOV OERACHO, TNV EPTILOTOCUVN Kal
TN ouptiepiAnyn.
Na katavoouv 6tL n TTpoANnYN TN Blag cuvSEsTal Kal PE TO KALPA TNG TAENG KAl ToU
OXOAELoU.
Na mrpoteivouv TTPaKTLKOUG TPOTTOUG WOTE N TAEN | TO OXOAELO TOUG Va YLVEL TTLO
A0QAAEC yLa OAOUG KAL OAEC,
Na cUpPETEXOUV 0TN CUANOYLKN Snploupyia evog TTAALGloU apywV yLa €va OXOALKO
Safe Space.

YAwkd
o KAPTEC PE OXOAKEG KATAOTACELS [ UIKPA oEvApLa
Xaptl Tou PETPOU A PEYAAO XapTOVL
Post-it o€ 2 xpwpata
Mapkadopol 1} oTUAO
AUo kaptéleg pe Tithoug «Safe Space» kat «Not Safe Space»

MpostoLwpacia:

O/H/To exmaiseutikdc/6 TTPOETOLHATEL KAPTECG UE CUVTOHECG OXOALKEG KATAOTACELG
TTou oxetidovtal pJe aoPAAELQ, ATTOKAELOPO, KOPOLSLA, EUTTLOTOOUVN, LELWTLKOTNTA,
arrodoxr| kat uttootpLgn. KoA\del tig mvakideg Safe place kat Not safe place oe
8U0 Toiyouc. Etolpddel eTTiong eva peydio xapti i xaptovi Tou Ba xpnotportolnOel
yLa tn dnuloupyia tou Xaptn Safe Space tng tdgng.
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o 2ENAPIA MAOGHMATQON- T'YMNAZXIO

BRpal

O/H/To exmatdeutikdg/6 Egkivd pe pla cUVTon EpWTNON oTNV TEEN yia o Tt
onpatvel viwbw ac®aAng Kat yLa To Tt onpaivel 0TL £vag xwpog elvat acPaing.
Mropei va kataypdet Ti¢ okéPelg Twv padntwv/plwv otov Tivaka. EvSeLlKTikd
mapadslypata: viwbw OTL e o€Bovtal, 0TL akouv tnv armoYPr Jou, OTL PE
armodgyovtal, ViwOw EUTTLOTOOUVN KTA

BRpa 2

O/H/To ekmtatSeutikdc/d xwpilel TNV T&EN o€ 2 opddeg Kal Sivel TIG KAPTEC YE
OXOALKEG KATAOTACELG Kal Toug {nta va arropacicouv av dsixvouv Safe Space
) Not Safe Space kat va KOAAGoUV 1| KaPPLTOWOOUV aVTLoToLXa OTOV TolX0
ME TNV TTLVAKLSa. EVSELKTIKEG KAPTEG PE OXOALKEG KATAOTACTELG;:
e Mua pabntpLa A€eL TN yVWHN TNG Kat oL AAAOL YEAOUV ELPWVLKAL
e 'Evag pabntng ntd va pn dtafaoctel Suvatd KATL TIPOCWTTLKO TToU eypale
KaL n tagn to ogPetal
e Karrolol padntéc/pleg/d kopoidsouy éva cuppadnTr Toug yla Ta pouya
ToUL.
o 'Eva mmatsi Aet 6tL viwbel dPBoAa pe éva aotelo Kat oL AAAOL oTapaTouv.
e 'Evag pabntrig armokAELETAL CUOTNPATIKA arTd TLG OPASLKA TTaLVISL Kat
Epyaocteg
e H td&n oulntd pla SUCKOAN LoTopla XWPLG va armoKAAUTITOVTAL TIPOCWTTLKA
otolxela kat xwplg TpooBoA&s.
o Kdarrolog tpafdst Kpupd pwtoypapia cuppadntr/pLag kat tn oTtéAvel o
AaAAouc.
e Mta opdda padntwv/puwv uootnpilet évav/pia cuppadntr/pla dtav
OKOUEL TTPOGRBANTLKSO GXOALO.

O/H/To exmatSeutikdg/6 ntd améd TG opadeg va oxoAldoouy yiati

ToT0B4TNOaV TNV KABE KAPTa 0TO GUYKEKPLPévVo Toixo (Safe Space rj Not Safe
Space).
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o 2ENAPIA MAOGHMATQON- T'YMNAZXIO

Bipa 3

O/H/To ekrmatSeutikdc/d poLpdlel xaptdkia post-it SUo xpwpdtwy otouc/ig/a
padntéc/plec/d . Toug ntdel va ypdpouv cupTIEpLPOPEG TTou BonBolv (ot éva
XpWwHa post-it) kat cupmepLPopég TTou Sev BonBolv (ot éva Ao xpwpa post-
it) wote évag xwpog va yivel acpang (safe space) yla 6houcg/ec/a. Eveiktikd
pTTopel va ypdagouv:

* VA OKOUPE XWPLG va SLaKOTITOUE

o va pn yeAdue 6tav karotog/a/o pihd coBapd

* VA UTTAPXEL EYTTLOTEVTLKOTNTA

e Va UTTAPXEL XWPOC yia va {ntrjoeL karotog/a/o BorBsla

e va avtldpoupe otnv Kopoidia kat va urtootnpilloupe 0 €vag ToV AAAO

e va pn 8Ladl&oupe TIPOCWTTLKES TTANPOYOPLES

Bipa 4

O/H/To exmratSeutikdg/6 koAdeL To xaptdvt () To xapti Tou pétpou) otov éva
toiyo (1 otov mivaka) kat ZntdeL aréd ta matsid va KoAroouv ta post it Tou
BonBouv va yivel Evag xwpog acPaAnG HECA OE EVav PEYAAO KUKAO TTOU
oxnuatilel oto xaptl. Toug AgeL eTiong €€w armo Tov KUKAO va KOAAOOULV TLG
CUUTTEPLYPOPEG TTOU Sev BonBouv evav xwpo va eival acpainc. MapaAnia
oulntolv, PE BACN TLC TTPOTACELG TWV HABNTWV/TPLWY, yLa évav KWELKA
aoaioUg Ta&NG WOTE va TOV CUVSLAPOPPWOOoUV. ATTO autd PTTopouv va
TTPOKUYPOUV KATTOLEG BACLKEG APXEC TTOU UTTOPEL VA ypapToUV 0TO (810 (UANO
xapti ) xaptovi (av elval peydlo) A va ypagtolv o€ éva véo WOTe va Peivouv
otnv tagn. Eveelktika:

e MW\dpe pe ogBacpo.

e Agv Kopoi&gUOUE KAl SV ATTOKAELOUE.

o Aev SLadidoupe TIpoowTTkd ) evalobnta Bgpata.

e Stekdpaote Simha ot 6motov/a/o viwdel dBoAa iy aporiBntog/n/o.
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o 2ENAPIA MAGHMATQN- T'YMNAXIO

BRpa5

O/H/To ekmaideutikdg/6 cuyxaipel TIC opASEC kal KKVEL pLa cUvtoun
SLadlkaoila avaotoxaopou. EVSELKTIKEG EpWTNOELG EVTOC TNG TAENG:
e YTIpXE KATTOLO KATAOTAON TTOU 0ag PAVNKE apXLKA «acrpavtn» aAid
TEALKA KATaAQBate OTL KAVEL TOV XWPO PN ac@alr;
e [Mota givat n Stawopd avdpeoa o éva GXOAELO TTOU aTTAWG «8eV €XEL
(paocapieg» kaL o€ Eva oxoAelo TToU elval TTpayHaTIKA ACPAAEG;
e NMwg prmopel To KAlPa tng ta€ng va BonbriceL otnv IpoAnYn g Blag;
e TLUTTOPOUYE VA KAVOUUE EPELG, TTPAKTLKE, aTTO aUpLo;

O/H/To ekmatdeutikdc/d cuvoilel 4Tl évag ac@arfg xwpog Sev ivat pdvo
€vag Xwpog xwplig owpatikr Bla, ala €vag xwpog OTTou UTTAp)EL 0EBaCOG,
EUTTLOTOOUVN, SUVATOTNTA EKPPAONG, ATTOSOXH TNG SLAPOPETIKOTNTAG KL
urtootrptén 6tav kamowog/a/o viwdetl dBoAa i are\eitat. Tovilel 6tLn
dnploupyla Safe Space &ev sivat euBuVN POVO TWV EKTTALEEUTLKWY, AAAA Kat
¢ {&lag tng pabnTikig KowoTnNTag.
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o 2ENAPIA MAOGHMATQON- T'YMNAZXIO

ZevapLo 7:
WuxoAoyLKn EHUAN Bla

Meprypapn)

Ot/Ta padntéc/ pleg/d mailouv To NAektpovikd mavist CAREaieg 6mou
avaAapBdavouv tov poAo peAoug tng opddag CAREaieg kat cupBoUAou Kowvotntag.
Méoa armo to Zevaplo 3 Kat tnv Lotopia tng Aavdng kat tou Nikou, Tapatnpolv
mBaveg evSel&elg PuxoAoyLkng EUPUANG Blag, culntouv yla TNV arropovwaon, TNV
EUTTLOTOOUVN KAL TNV LSLWTIKOTNTA, KAl avaotoyddovtal TTavw oTov pOAOo TG
Kowotntag otnv urrootrpLén evog atopou xwplg riieon ) mapaBiacn oplwv

Zto)oL
Me to téAog Tou padrpatog oi/ta padbntéc/plec/d Ba propoulv:
¢ Na avayvwpilouv Baotkd onpadia YuxoAoyLkng EHPUANG Blag kat va
KatavooULv ot n Bla dev elval mavta dusoca opatn).
» Na evtorifouv otolyela augnpévng EVAAWTOTNTAG, OTTWE N KOWWVLKH
arropdvwaon f N aAAayr] otnv KabnuePLVR CUPTIEPLYPOPA.
e Na katavoouv Tn onuacia tng EPToToolvng, TNG SLOKPLTLKOTNTAG KAL TOU
ogBacpou TNG LELWTIKOTNTAG.
¢ Na ountouv TToL0G lvat 0 KATAANAOG POAOG TNG KOLVOTNTAG: TTAPATNPOULE,
otnplloupe, ev TTLECOUE, SeV EKDETOUE.
¢ Na avayvwpifouv 0Tt N TTapouscia UTTOOTNPLKTIKWY avBpwITwV PTTopEl va
HELWOEL TNV aTTopdVWON KAl va EVICYUOEL TNV ACPAAELQ.

YAwka
¢ YmoAoylotng, laptop N tablet pe mpdoBaon oto mmawyvidt CAREaieg
MpoBoAéag kat nxela, av To TTatyvisL TTalytel o€ oAopEAELa
Link yLa to Trawyvisi- Zevdpto 3: https://challedu.itch.io/careaies
XaptovL i} xapti Tou PETpou A TTivakag
Post-it oe U0 xpwpata

MpogtoLpacia:

O/H/To exmatSeutikdc/6 €xel SOKLPACEL EK TWV TTPOTEPWVY TO TTaLXVisL Kat yvwpilet
Ta onpela ota orota epgavidovtat oL Baclkeg armoPAcELG KaL Ta POpP-up
questions. EAgyxeL OTL 0 €E0TTALOMOG AsLToupyel kat armoaoilel av To ogvapLo Ba
TTaLXTel armrd OAn TNV Ta&n 1 o€ PLKPOTEPEG OPASEG,
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o 2ENAPIA MAOGHMATQON- T'YMNAZXIO

Bipal

O/H/To exmatdeutikdg/6 Egkivd pe pLa olvToun Epwtnon yia to av ot/ta
padntéc/plec/d yvwpilouv Tt etvat n £ppuin Bla kat etdikdtepa n PuxoAoyLkr
Bla.

BRpa 2

Ot/Ta paéntéc/plec/ & maidouv os pLkpég opaSeC ) TTapakoAouBolv oTnv
OAOPEAELA TO OgVAPLO 3 TOU TTALXVLELOU yLa TNV «WYUXOAOYLKN EUPUAN Blay.
O/H/To ekmatSeutikdc/d prmopet va otapatd o kouBkda onpeia kat va ntd
ouvtopa oxOoAla aré tnv tdén:

e [ola elvat n cwotr) arrdvinon edw;

o TLKawvoUpyLo pabape dw;

e Tati Atav owotr R AdBog n amavinon;

o Tati elvat onuavtikd va pn Byaloupe dueca cupuTepAcpata;

BApa 3

Metd to TéAog Tou axvisiol o/n/to ekmatseutikog/é propel va {ntriost amé
touc/ig/a padntéc/preg/d va Trouv onuddia Tou pTopEL va Trapatnproouy Kat
va armoteAovV otolyela evaAwWTOTNTAG. EVEELKTLKA:

o ALYOTEPEG KOWVWVLKEG ETTAPEG

e ATTOPAKPUVON arTd SpaCTNPELOTNTEG

e TIEPLOPLOPEVN ETTIKOWVWVIA

e aAAayr otn cupTtEpLpopd

e au&nuévn SlotaktikdtnTa

Zto)0¢ elval va pdbouv ta matdid va mapatnpouv xwpig wotdco va Pydlouv
BLaoTtikd cuptepAcpata aAAd va mapakoAouBouv ta Tuxov potifa.
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o 2ENAPIA MAOGHMATQON- T'YMNAZXIO

Bipa 4

>t ouvéxela o/n/to ekmmatSeutikdc/d polpdlel post-it xaptdkia os SUo
Xpwpata kat {ntaeL armd ta matdd va ypdpouv oto eva xpwpa Tt Ba €kave éva
TTPAYHATLKA UTTOOTNPLKTLKO TIPOCWTTO TNG KOWVOTNTAG KAL 0TO AAAO XpWwHd TL
&€ Ba ékave Kat Ta koAMoUV o€ S0 oTAAEC otov TTivaka (1} og xapTovL).
MNapadelypata:

e Oa ékave: Ba PAoUoE PUOLKA Kal PIALKE, Ba Atav StaBéotuo/n xwpig Tiieon,
Ba ogBotav Ta 0pLa TOU ATOPOoU Kal TNV LELWTIKOTNTA Tou, Ba cuvexLle va
SelYVEL EVELAYEPOV PE GUVETTELA KTA

o T &€ Ba €Kave: va pwTA TTLECTIKA TTPOCWTTLKA TTPAYHATA, VA PLANOEL O
Tpitoug xwplg ouvaiveon, va urmoBeoel TL cupBaivel Kal va YA oEL OToV
mBavd BUTN, va TTpooTTabrioeL va «CWOEL TO ATOMO HE TO {OpL KTA

BApa 5

O/H/To exmatseutikdg/6 cuyyaipet toug/ic/a padntéc/plec/d yia tn
OUMMETOXN TOUG Kal EKKLVEL oulNTNON AVAOTOXAOUOU. EVEELKTLKEG EPWTIOELG
TpoG TNV Tagn:
o Tlati n YuyoAoylkn Bla pmmopet va eivat SUokoAo va avayvwpLoTel;
e TLati elvat onpaviko va pnv meoupe To ATOPO VA PLANOEL;
e MMwg prmopel N KowoTNTA Va PELWOEL TNV ATToOVWon XwpLig va rmapapladet
TNV LSLWTIKOTNTQ;

O/H/To exmatdeutikdg/6 cuvoilet 6T n PuxoAoyikr EppUAn Bia cuxvd Sev
a@nVeL egpavr) onuasdia, aAAd prmopet va ernpeadet Badla tnv autovopia, Tnv
QOPAAELA KAL TLG KOWVWVLKEG OXETELG EVOG atopou. TovideL OTL n Kowotnta dev
xpeLddetal va avakpivel, va TTLECEL 1] va arTOKOAUTTTEL TIPOCWTTLKES
MAnpo@opleg, ard va xtieL oxEOELG EUTTLOTOOUVNG, Va Elval TTapoloa Kat va
HELWVEL TNV armopdvwon.
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o 2ENAPIA MAOGHMATQON- T'YMNAZXIO

ZevapLo 8 : Anploupyia escape game
yLa TNV KOLWVOTLKN HEBOoSOoAoyia

Meprypapn)

Ot/Ta padntéc/ pleg/d yvwpilouv Bactkd otolyeia tng KowoTikig peBodoloyiag
POANYNG TG EPUAng Blag kay, péoa ard opadikn epyaocia, oxedldlouv éva Siko
TOUG PLKPO escape game. XToxog elvat va JetatpePouv BaoLKEG EVWOLEG OTTWG N
TTapatrpnon, N EYTILOTOoUVN, N XapToypa®non KowoTntag, N CUVEPYAOoLa Kat n
51acVV8ean pE UTTNPEGLEG O€ Yplpoug, armooTolég kal pnvopata yia dAoug/ec/a
padntéc/pleg/dr yua tyv kowdtnta

Zto)oL
Me to téAog Tou padrpatog oi/ta padbntéc/plec/d Ba propoulv:
¢ Na avayvwpilouv Baclkeg apxeg TNG KOWOTLKNAG peBodoloyiag mpoAnydng tng
EUPUANG Biag.
* Na katavoouv ot n mpéAnyn tng Blag cuvdéstal e tn ouvepyaoia, Tnv
€YPryopon Kat Tn SUAAOYLKH EuBUvN.
o Na PETATPETTOUV KOLWVWVLKEG EVVOLEG KAl TTANPOYPOPLEG OE TTALYVIWSELG
SpaoctnpLloTnTeg.
» Na ouvepyalovtal yLa Tov oXeSLaopo EVOG EKTTALSEUTIKOU escape game
SNULOUPYWVTAG EVNUEPWTLKO KAL CUPHPETOXLKO UALKO yLa TNV KOvoTnta r 1o
OXOAELO.

YAwka
o KApTeG PE PACLKEG EVVOLEG TNG KOLVOTLKNAG peBoSoAoyiag
o TMpoturio oxedlacpol escape game/ kApteg e Tapadelypata yplpwv
e AMNO UALKA OTTWG XapTLd, HOAUBLa-0TUAS, PaALSL, KOG, PAKEAOL, PLKPA KOUTLA
) AOUKETA apLBPNTIKOU KWSLKOU

Mpostowpacia:

O/H/To exmai8eutikdc/6 TTPOETOLHATEL CUVTOPEG KAPTEG LE BACLKEG EVVOLEC TNG
KOLWVOTLKNG peBoSoloylag kat to TipdTuro oxedlacuoul escape game/ KApTeg pe
napadetypata yplpwv.
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o 2ENAPIA MAOGHMATQON- T'YMNAZXIO

O/H/To ekmratSeutikdg/ 6 Egkvd pe oOvtopn culrtnon yla To av yvwpidouv f £xouv
mai€eL o/ta padnréc/piec/d escape game kat TL Toug dpece os Auto. Av
Bupouvtal KATToLo YPLPOo KaL TTEPLOCOTEPO TNV PNXAVLKI TOU KTA.

>t ouvéxela eEnyel dtL orjpepa ot/ta padntéc/piec/d Ba yivouv oxedlaotég/pieg/d
gvOG escape game yLa Tnv KowotLkr peBodoioyia mmou Bonbdaet otnv TipoAnYN tng
EMPUANG Blac.

Bipa 2

!

Ot/Ta padntéc/pleg/d xwpidovral os opddeg (3-4) kat o/n/to exmatseutikdg/o6
poLlpddeL og KABe opdda KAPTEG PE BAOLKEG EVVOLEG TNG KOWVOTLKAG peBoSoAoyiag.
KdBe opdada SlaBddel TG EVVoLeG Kal eTTIAEYEL 2—3 TTOU BEAEL va evtdeL oto TTayvist
TN O/H/To ekmatSeutikdg/o Sivel évav xpovo otouc/ic/a padnréc/pleg/d va
TTEPLEPYAOTOUV TA OTOLXELA KAL €V OUVEXEL TOUG poLpalel kat to Mpoturio
oxedLacpou escape game/ kdpteg pe Tapadsiypata yplpwv.

BAua 3

L

Ot/ Ta padntéc/pieg/d pe To cuvtoviopd tou/ng ekmmatssutikol cuZntolv dhot/sc/a
padi yia tov Titho kat tnv Bactkr) wtopia tou matyvisou (tu sivat oL maiyteg, Tt pdAo
€XOUV, TToLa oToLYela armd autd TTou £XoUV ota XépLa Toug Ba petatpePouv o€ yplpoug
KTA). Ev ouvexeia polpddouv oTig opdseg Toug yplpoug TTou TIPETTEL va SNULoUPYHOOoUY
Kal SOUAEVOUV OTLG PLKPOTEPEG OPASEG TOUG OTOXEUHEVA OTOUG YPLPOUG.

O/H/To ekmatSeutikdg/d Toug evBappUvel va eTAEEOLY SLaPOPETLKA L8N ypipwy

OTTWG KPUTTTOYPAPNHEVO HAVUUQ, puzzle, OTATLOTIKA PE aplOpunTIKO KwELKO, KTA.
Mpoteivetal kabe opada va acyoAnbel pe Evav ToUAGLOTOV YpiYo autovopa.

Bipa 4

L

KOs opdda rrapouctddel tnv 18éa tng yLa tov/Toug ypilgpoug otnv TN A, av UTTdpxEL
0 Xpovog, N pla opdda Sokiudalet Tov ypigo tng AANG (playtest) yia va Souv T1uwg
akpLBuwg (kat av) Asttoupyst ) av xpetaletat SLopBWCELC. TTOXOG Elval oTo TEAOG Tou
BrpaTog va uTTapyxEL Eva OAOKANPWHEVO TTalXVisL pe TouAdyLlotov 3 ypigpoud.
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o 2ENAPIA MAOGHMATQON- T'YMNAZXIO

BRpa5

O/H/To exmatseutikdg/6 cuyyaipet toug/ic/a padnrtéc/plec/d yia tn
SNHLOUPYLKOTNTA TOUG KAl EKKLVEL oUVTOUN LadLlkacia avaotoxacpou.
EVOELKTIKEG EPWTAOELG yLa TNV TAEN:
 [lola évvola tnG KOWOTLKNG peBodoAoylag oag pAavnKe TTLo SUCKOAN va
HETaTpEPETE OE TTALX VIS
e [lolo privupa Bewpelte TTILO ONPAVTLIKO VA PTACEL OTNV KOLWVOTNTA;
o NMuwg pmropel éva mmayvidL va BonbrjosL otnv evatcbntoroinon yLa tnv
EpPUAN Bila;

O/H/To ekmatSeutikdc/é cuvoilel dtL dtav ol/ta padntéc/piec/d
METATPETTOUV KOLWWVLKA {NTAPOTA O TTALYVIWSELG EPTTELPLEG, eV paBaivouv
HOVo TTANpoopleg aAAd Kal TPOTTOUG MLKOVwviag, SnpLoupylag kat
mapepBaocng. Tovidel 6tL n kKowotikr peBodoloyia yivetal Mo katavontr) otav
ot/ta isot/e¢/a oif/ta padntéc/plec/d kahovvtal va tn «PeTappAcouV» oE

’
dpaon.
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o 2ENAPIA MAOGHMATQON- T'YMNAZXIO

ZevapLo 9 : MlAwvtag yLa ta
avlpwmiva dLkatwpata

Meprypapn)

Ot/Ta padntéc/pLeg/d Stepeuvoliv T oxéon aVAPEST 0Ta aVBpWTTLVA SIKALWHATA
KaL TNV €UPUAN Bla. Méoa armo PLkpr €peuva os armooTTIAoPaTa Tou Xaptn
OepeAlwdwyV Alkatwpdtwy tng Eupwrailkig Evwong kat otolxeia aro Tig
EUPWTTALKEG TTOALTLKEG yLa TNV TTIPOANYN tng €UUAng Blag, Snuloupyouv éva
oUVTOPO EVNPEPWTLKO podcast. ZTOX0G lval va Katavorjoouv OTL N EPeUAn Bia
arroteAel mapapiacn BePEALWSWY SIKALWHPATWY KAl OTL N AVTLHETWTTLON TNG
arfoteAel euBUVN 1600 TWV BECPWY 000 Kat TNG Kowwviag.

ZtoxoL
Me to Té\og Tou padrjpatog ot/ta padntéc/pleg/d Ba prropouliv:
* Na katavoouv OtL n Bla kat eldkdTEPa N EUYUAN Bla cuvdeetal pe TrapaBiaon

avBpWTTVWV SIKALWHPATWV.
Na cudntouv ylati n EPpuAn Bila armoteAel {ATnua Snuokpatiag kat L.ootntag.
Na evtoTTi{ouv TTWGE TTOALTIKEG Kal Beopol TTpooTTabouv va avTLHETWITIO0UV TN
Bla.
Na GUVEEOLV TLG EVVOLEG TWV SLKALWHPATWY PE TNV kKaBnuepLvr {wn Kat tTnv
Kowotnta.

YAKA
o Kdpteg pe dpBpa tou Xaptn OspeAlwdwv Akatwpdtwy tng EE
e YUvtopa arooTracpata fj Bactka onueia armo TNV EUPWTTALKN OTPATNYLKN yLa
TNV QVTLPETWTTLON TNG EMPUANG Blag
o Xaptl yLa onpeELWOoELG
e Template oxedlaopou podcast
o Kwnto tnAépwvo, laptop 1 tablet yia nxoypdgnon (mpoatpetikd)

MpogtoLpacia:

O/H/To exmatSeuTIKAG/ 6 EKTUTTWVEL TO UALKO PIE TLG KAPTEC Pe Ta dpBpa Tou Xdpth
OepeAlwdwV Alkalwpdatwy tng EE kaBwg kat tng EupwTTaikrg TTOALTLIKNAG yLa TV
KATATTOAEPNON TNG EMPUANG Blag 2026-2030.
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o 2ENAPIA MAOGHMATQON- T'YMNAZXIO

Bipal

O/H/To ekmatSeutikdc/d Egkivd Pe pLa oUVTOPN EPWTNON OXETIKA HE TO Qv
yvwpiZouv ot/ta padntég/pieg/d T sival ta avBpwriva Sikawwpata. Eriong toug
{nta va mrouv av yvwpidouv mola Stkatwpata oxetidovtal pe tnv Tipootacia aro
™ Bla kat eL8koTEPA TNV €UPUAN Bla.

BApa 2

Ot/ Ta padntéc/peg/d xwpilovral os opddeg kat o/n/to ekmatSeutikdg/d polpddet
KApTEG pE apBpa Tou XApTn OePeAlwdwv AKAlWPATWY Kat TTANpoYopleg yLa
EVPWTTALKEG TTOALTLKEG KATA TNG EUPUANG Blag. Ev ouveyela toug Sivel va ogBaoto
XPoviko Stdotnua (epirmou 10 Aetttd) yia va StaBAacouv TL¢ TTANPOQOopPLeG Kat va TLG
HoLpaoToUV-oulnTrioouV EVTOC TNG OPASAG TOUG:

¢ [owa Sikawwpata oxetidovtal TTEPLOCOTEPO HE TNV TTpootacia aroé tn Big;

o Tatl n Bla Bewpeital mapaBiaon autwy Twv SIKALWHATWY;

e Mwg mpooTTaBouV oL TTOALTIKEG VA TIPOCTATEVCOUV TOUG avBpwIToUG Kat

ELSIKOTEPA TLG ONAUKOTNTEG;

BAua 3

O/H/To ekmatSeutikdg/d polpdlet otouc/ig/a padntég/pleg/d évav okeAetd
TTAvw oToV orolo PrmopoUv va otrjcouv to podcasts toug (avd opdda). Toug
{NTAEL va GTACOULV TLG EPWTHOELG TOUG KaL TNV eloaywyr/kAslolpo os popyn
KELUEVOU.

BAua 4

Ot/Ta padntéc/pLeg/a umopolv va nyoypagrcouy ta podcasts toug fj va ta
TTapouctacouy cuvtopa otnv Td&n (avdloya to xpdvo Tou UTTAPXEL).
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o 2ENAPIA MAOGHMATQON- T'YMNAZXIO

BRpa5

O/H/To exmratSeutikdg/6 cuyxalpel TIC OPASEG yLa TLG LEEEG TTOU HOLPACTNKAV
yla ta podcasts kat eKKWVeL pLa stadtkacia avaotoyxaopou. EVEELKTLKEG
EPWTNOELG eVTOG TNG TAENG:
o Yripxe KATL TTOU 0ag EEETTANEE OXETIKA PE TOV POAO TWV BECPWV 1) TwV
TTOALTLKWV;
o [lati motevete o0tL N Bla Sev elvat pdvo TTPOCWTTLKO AAAd KAl KOWWVLKO
{ntnpa;
e MNuwg pTiopel n evnuépwon, 0TTwG £va podcast, va BonbrostL otnv
gualobntorioinon tng kowwviag;

O/H/To exmatseutikdg/6 cuvoilet OTL n éupuin Bla Sev apopd Hovo TLg
TTPOOWTTLKEG OXEOELG AAAA arToteAel TTapafiaon BepeAlwdwy avBpwTiivwy
SIKaLWPATWY. TovieL OTL OL VOPOL KL OL TTOALTLKEG £lval onUAvTLKA epyaisia
Tpootaciag, aAAd N EVNPEPWON KAl N EVEPYOG CUPHPETOXH TNG Kowvwviag ivat
e&loou amapaitnrteg yla tnv mpoAnyn tng Blac.
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o 2ENAPIA MAOGHMATQON- T'YMNAZXIO

Zevaplo 10 : Opada Carealeg

Meptypaepn

Ot/Ta pabntég/pieg/d péoa arméd cuvepyatikég SpactnpPLOTNTEG SNULOUPYOUV TN
SLkn Toug pabntikn opdda CAREaieg oto oxoAsio, oxedldlovtag PLKpEG SpAoELS
gualobntoriolnong Kat UTTooTHPLENG HECA 0TN GXOALKN KovoTnTa. ZTOX0G lval va
Katavorjoouv otL n poAnyn tng Blag Sev apopd povo tn yvwaon aAAd Kat Tt
ouM\oyLkn 6pdon.

Zto)xoL
Me to téAog Tou padrpatog ot/ta padntég/pieg/d Ba umopouv:
e Na avayvwpiouv tov poAo TNG KOWOTNTAG KAl TWV TTOALTWVY oTnVv TTIpoANnYN
™¢ Biag.
e Na mpotelvouv PLKPEG SpAceELg eualoBnTorolinong 0To OXOAELO ) OTN YELTOVLA.
¢ Na atoBdvovtat 6tL urmopouv va cupBalouv BeTika otn dnuloupyia evog
ao@aAoUg oXOALKOU TTEPLRAAOVTOC,.
¢ Na dtakpivouv Tov poAo TG KOLVOTNTAG ATTO TOV POAO TWV BECULKWY
UTTNPECLWV.
¢ Na katavoouv tn onpacia tng cuvepyaotag kat tng eubuvng pEoa otnv
Kowotnta

YAKA
e YmoAoylotrg, laptop N tablet pe mpdofaon oto NAektpoviko mayvidt CAREaleg
NMpoPoAéag kat nyeta (oe mepimtwon vAoTToinong otnv oAopéAeLa)
Mivakag A flipchart yua kataypaen &ewv
Mapkadopol | GTUAO
Xaptoévia A eUAa xaptioL (yla oxedtaoud Spdoswv/apLowy)

MpostoLpacia

O/H/To exmatseutikdc/6 ppovtilel va éxel eENEyEEL ek TWV TIPOTEPWY TN AeLToupyia
TOU NAEKTPOVIKOU TTALXVLELOU Kal TOV TEXVOAOYLKO eEoTTALopo6 (olvSeon oto
SLadiktuo, TTPoBoAq, rxo). MapdAANAQ, OpyaVWVEL TOV XWPO WOTE va
urtootnpidetal n epyacia o€ PLKPEG OUASEG KAl N TTApOUCLacT LEEWV.
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o 2ENAPIA MAOGHMATQON- T'YMNAZXIO

Bipal

O/H/To ekmatSeuTikdg/d EeKVd e pLa epWTNON TTPOG TNV TAEN OXETIKA HE TO
TTWG PTTOPEL pLa KowotnTa va cUPBAAEL otnv TTPOANYN TN EPYUANG Blag.

BRpa 2

Ot/Ta padntéc/pleg/d mailouv o PIKpEG OPASEG 1) TTAPaKOAOUBOUVY OTNV
OAOHEAELO TO oeVApPLO TOU TTaxViSlou CAREaleq yla Tnv «Anuloupyla véou safe
space otnv Kowotnta.

O/H/To ekmmatSeutikdc/d pmopel va otapatd os kopPLkd onpeia kat va ntd
olvtopa oxOALa aro tnv taén:

e [ota elval N owotr ardvtnon edw;

o TLKaWOUpPYLO HABapE edw;

e [lati Atav owotr) A AdBog n armavinon;

BAua 3

O/H/To ekmratSeutikdg/ 6 evBappUvel toug/ig/a pabntéc/pleg/d va
Snuloupyrcouv pa SLkr toug opdda CAREateg mou va BonBd otnv mpdAndn
™G €UUANng Blag otnv kowotnta. Me Bdon autd NTAEL TNV yVWHN TwV
HABNTWV/ PLWV OXETLKA JE TO TL apXéG Ba TTPEMEL va €XEL AUTH N opASa Kal T
SpdoeLg PTTOPEL va KAVEL ZNPELWVEL TLG ATTAVTHOELG OTOV TTVaKA.

Ot/ Ta padntéc/pleg/d avalapBdvouv va Slopyaviicouv pia pikpr) Spdon
EVNUEPWONG OTO OXOAELO ] TNV KowoTNnTa. EVvSelktika pmmopel va ival pla
ou{rtnon N YLa epnuepida f pla Kaptravia pe aploeg KTA. Xwpidovtal o€ opdsdeg
Kal avaAapBAavouy va gTLagouv Eva KoPPATL autig tng Spaone. Napddslyua
pTTOpEl KABE opada va PTLAgEL pJLa evnPEPWTLKN agioa yla Tnv kapTravia. 'H pa
opdda va QTuageL pla agioa yla tnv ekdnAwon oulntnong, pla va Paget-
EMMEEEL OpANTEG/ pLeg/ &, pLa GAAN va ETOLUAECEL TO TTPOYPAHHA KTA.

Ol opddeg mapouctalouv TNV 18€a Toug otnv oAopéAsta (av uTTdpyEL XPOVOG).
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o 2ENAPIA MAOGHMATQON- T'YMNAZXIO

BRpa5

O/H/To ekmatSeutikdc/é cuyyaipet toug/ig/a padntéc/plec/d ya t
OUPHETOX I TOUG KAl €KKLVEL oUvTopn Sladlkacia avaotoxaopoU. EVEELKTIKEG
EPWTNOELG

e TLpOAo prropet va Trat&el pua kowvotnta otnv mpoAnyn tng Blag;

e TLpOAo priopet va Trat&el to oxoAelo pag;

¢ [loLEG PLKPEG SPATELG HTTOPOUV VA KAVOUV €va OXOAELO TTLO ACWAAEG;

O/H/To ekmatSeutikdc/é cuvoilet dtL n MpdAnYn tng Blag sv apopd pdvo
ToUug BeopOUG ) Toug L6LKOUG OAAA KaL TN 0TAoN TG dLag tng kowotntag. H
mpocooxn, N AAANAgyyUn Kat n cuvepyacia urmopouv va cupBalouy otn
Snuloupyia xwpwv drou 6ot/ dAeg/dAa atcBdvovtal acpaleic/n.
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o >ENAPIA MAOHMATQN-AYKEIO/NE@ 15-18+

ZevapLol:
ZTEPEOTUTIA KAL KOLVWVLKOL pOAoL

MepLypacpn

OL/Ta paBntéc/plec/a Stepeuvolv WG Ta OTEPESTUTTA YLd TO YUAO, TNV NALKia Kat
TOUG KOLWVWVLKOUG pOAOUG eppavidovtal otov KabBnuepLvo AOyo TnG OLKOYEVELAG,
TWV PIAWY, TWV PJECWVY EVNUEPWONG KAL TWV KOWWVLKWVY SLKTUWV. AVaAUOULV Kal
ounTouV TTWE AUTEG UTTOPOUV VA ETTNPEACOUV TLG OXETELG, TLG ETTLAOYEG KAL TNV
Kavovlkortoinon tng Blac.

Zto)xoL
Me to TéA\og Tou padrpatog ot/ta padntéc/pleg/a Ba propouv:
e Na avayvwpifouv otepedturia oTov KabnuepLvo Adyo.
e Na Katavoouv OTL Ta OTEPEGTUTTA avaTTapAyovTaL CUXVA XWPLG oUVELSNTN
pdBeon.
Na avaAUouv TTWG TETOLEG avTIANYPELG ETTNPEACOUV TN CUPTIEPLYPOPA KAL TLG
KOWWVLKEG OXEOELG.
Na ountouv TPOTTOUG AUPLOBATNONG OTEPEOTUTTIWY OTNV KaBNPEPLVOTNTA.

YAwka
e Post-it
Mapkaddépol- poAuBLa
Mivakag n flipchart yua kataypagr tdewv
NMpoPoAéac/urmoAoylotrc (MPoatpETIKA, yLa Tapousiach Mapaselydtwy Kapmaviac)
Xapti A4 fj Ynelakd epyaieia (mpoatpetikd, ya Snutoupyia posts)

MpostoLpacia

O/H/To ekmatseutikoc/o OfH ekTTaLSEUTLKAC EMIAEYEL EVSELKTIKA TTapadetypata
KAPTTAVLWV | OTEPEOTUTTILKWY (PPACEWV yLa va uttootnpi&el tn oulrtnon. Emiong
OPYAVWVEL TOV XWPO WOTE Va SLEUKOAUVETAL N opadLKN epyactia kat n rmapouciacn twv
LSEWV TWV padnTwv/pLwv.
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o >ENAPIA MAOHMATQN-AYKEIO/NE@ 15-18+

Bipal

O/H/To ekmatSeutikdc/o Zntd amé toug/ig/a padntéc/pieg/a va okeptoly Kat va
ypayouv ota post-it ppAceLg TTOU £X0UV AKOUGCEL OTO OTILTL, 0TO GXOAELO, OTNV
YELTOVLG, oTnV TNAedpaon, ota social media TTou armoteAoUV OTEPEOTUTIA OXETLKA JE
TO QUAO, TNV nALkia KTA. Toug {nTA va KATNyopLOTIOL) oLV Ta OTEPEOTUTTIA AUTA
KOAwvVTag Ta avtiotolya post-it ota xaptovia. MNapadelypata yla katnyopleg
OTEPEOTUTIA YLA YUVALKEG, OTEPEOTUTIA YLA AVTPEC, OTEPEOTUTTA YLa NALKia.

H Spactnplotnta £xeL oToxo oL padntéc/pleg/a va avayvwpicouv ta otepedTuTia Kat
Va XapToypawrnoouv TNV KOUAToUpa tng Kowotntag.

BRpa 2

O/H/To ekmatSeuTikdC/0 EMTAEYEL KATTOLA EVSELKTIKA GTEPESTUTIA ATTO KABE
katnyopia kat ntdst améd toug/1g/a padntéc/plec/a va ta avallcouv TepeTaipw we
TTPOG Ta TTAPAKATW onpela:

e EmnpeddeL autd To OTEPEDTUTTO KATTOLA ATopa apvntikd; ‘H Tiplpodotel kdrmola

AaM\a dtoua;

e AmayopeUeL | Tieplopidel TG eEAUBEepleg KATTOLWY ATOPWY AQUTO TO OTEPEOTUTIO;

e YUVSEETAL QUTO TO OTEPEOTUTIO HE TTLEDT), I ATTOKAELOUO N Blg;

e TMwg Ba éviwde karmotoc/a/o mou Sev «tatptdlel» o€ autd TO GTEPEGTUTIO;

BAua 3

O/H/To exmatdeutikdg/o kahel toug/ic/a padbntéc/plec/a va etolpdoouy pLa
KauTTAvia ota social media yla to oTdoiuo Twy otepeotunwy (os plan
TIEPLOGOTEPEC KATNYOPLEC ATTO AUTEC TTOU £XOLV EVTOTTLOEL). Méow ouTATNONG
mpoottaBbolv otnv oAopéAeLa va cuppwvnBel €va evialo slogan r yevikotepa L6ea
yla tnv Kautmavia.
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O/H/To exmmatSeutikdg/o propel va Seifel wg Mapadsilypata KapTTAvIEG OTTWG
OL TTAPaKATW:

B MAPTION,
MATKSEMLL HHEPA

arnv dAAn. M PYHAIKEN, otnv aiin. TON FYRABON

Amo tn pia epnpepia e R Amd tn pla papdua REKETET Amé tn pia Soulewd
onv aidn.

WHEN

Kapravia yua tnv ep@uln Bla- Adpatn Bia otnv tpitn nAwkia- amoé People behind
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Bipa 4

Ot/Ta padntéc/plec/a xwpifovtal os pkpoTepeg opadeg (y to 3-4 atépwv) Kat
SnuLoupyolv éva post (eite oe popen elkdvag, site Bivteo, elte kelpevo) oxeTiko pe
TN KapTavia toug. Ev ouveyxeia to mapouotalouv otnv TAagn. ZToxXog SV elvat t0co
va dnutoupynBet to post 600 va prouv otnv Stadikactia ot padntéc/piec/a va
“OTTIA00ULV” TO OTEPEOTUTTO.

BRpa5

O/H/To ekmatSeutikdc/o cuyyaipet toug/ig/a padntéc/prec/a yia tig 1€ Toug kat
TN CUPPETOXT) TOUG Kal KKLWVEL ouvtopn Sladtkacia avaotoyxaopou. EVEELKTIKEG
EPWTNOELG
e YTTApXEL KATTOLO OTEPEOTUTTO TTOU CUVELSNTOTTOLIOATE OTL AEUE oUXVA XWwpPLg va To
OKEPTOPAOTE;
o Tlati kammola otepedTUTIA CUVEXLCOUV Va UTTAPXOUV AKOUN KAl CAUEPQ;
e [W¢ PUTTOPOUPE VA avTLEpoUHE OTAV AKOUE TETOLEG PPAOTELG;

O/H/To ekmatSeutikdc/o cuvoilel OTL Ta otepedTUTA Sev elval armAwg AéEtg, ald
TPOTIOL OKEYNG TTOU PTTOPOUV Va TTNPEAJOUV TLG OXECELG, TLG ETTLAOYEG KAl TNV
QVTLPETWTTLON TwV avBpwrwv. H avayvwplon Kat n apg@LoBrntnor toug armoteAel
ONUAVTIKO Brjpa yla pla Kowwvia Pe HeyaAuTtepn LooTnTa Kat oeBacpo.
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Zevaplo 2 : KwdLkog “Zuvaiveon”

MepLypacpn

Ot/Ta padntéc/piec/a Stepeuvolv TNV évvola TG cuvaiveong Kat Twv
TTPOCWTTLKWY 0PLWV OTLG KABNUEPLVEG OXECELG KAL SLATTPOCWTTLKEG OXEOELG. MEoa
aré éva escape game KaAouvtal va eEETACOUV TTOTE UTTAPXEL CUVALVEDH Kal
ote O0XL, avayvwpilovtag tn onuacia tou 6eBacpouy, TNG ETTLKOWVWVLAG KAl TNG
eAeuBeplag eMMAOYNAG OTLC SLATTPOCWTTLKEG OXEOELG.

Zto)xoL
Me to TéA\og Tou padrpatog ot/ta padntéc/pleg/a Ba propouv:

Na katavoouv tL onuaivel cuvaiveon.

Na avayvwpidouv tn Stapopd petagl cuvaiveong, TTiLeong Kat eEavaykacopou.
Na avayvwpifouv tn onpacia Twv MPoowTTIKWY 0plwv

Na avarmtlooouv oERACHO TTPOG TA 0pLa TWV AAAWV.

YALKA

EKTUTTWUEVEG KAPTEC cuvaiveon [ Tiieong

EKTuTTwpEVN KAPTA emoiji yplyou

EKTUTTWHEVO OTAUPOAEED

ZTUAO ) pOAUBLa

DdakeAoL i} KOUTLA yLa kdBe ypiwo (TTpoatlpeTikd yia tn yopyr escape game)

Mpostolpacia:

O/H/To exmat8eutikdc/o EKTUTTWVEL KaL TTPOETOLPATEL TLG KAPTEG TWV
Spaotnplotitwy (Kapteg ouvaiveonc/misong, kapta emoji kat oTaupOAeLo).
MrTopel va tottoBetrosL KaBe SpaoctnpLOTNTA O€ EEXWPLOTO PAKEAO ) KOUTL WOTE
ot/ta padntég/plec/a va mpoxwpolv ctadiakd oto escape game a@ol BPouv
TOV OWOTO KWELKO.
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Brpal

O/H/To ekmatdeutikdc/o pwtd toug/ic/a padntéc/pleg/a av yvwpifouv Tt Ba met
ouvalveon Kal o€ TTOLEG KATAOTACELG TNG KABNPEPLVOTNTAG UTTOPEL va XpeLddeTal.
2tn ouvéxela eEnyel 0TL ouvaiveon onpaivel OTL éva AToPo cUPPWVEL EAeVBEpa va
OUMMETAOXEL OE KATL APOU £XEL KATAVONOEL TL CUMBatveL Kat xwplg TTieon 1 opo.

Bipa 2

O/H/To ekmatSeutikdc/o porpadet otoug/ig/a padntég/peg/a Tig KApTeg
ouvaiveong/mieong kat Toug ZnNtd va TG xwploouv oTig U0 auTEC KATNyopLeg
yla va Bpouv tov KwSLKO.

1-'Evag pabntrg pwtd tn @iAn tou av BEAEL va tn pwToypagioeL yLa va
avePBaoel tn Ypwtoypayia oto Instagram kat ekeivn armavtd 0Tt TTPOTLUA va
pNnVv epaviotel ota social media. - Zuvaiveon

2- Y& pLa mapea @IAWV KATTOLOG ETTLHEVEL O €VaV CUPPABNTA va TTLEL AAKOOA
Aéyovtac: «EAa, 6Aot TTivoups. Mn xaAdg tnv mapéa.»- Mn cuvaiveon/Mison
3-0 évag @ilog mpoteivel va Souv pLa tawvia tpopou aAd o AANoG AgeL OTL Sev
TOU apeoouv. TEALKA ETTIAEYOUV KATL AANO. - Zuvaiveon

4-Evag pabntnig ouveyidel va otéAVeL pnvlpata o€ pLa cUPPabnTpLd tou
mTapdAo TTou ekeivn € el oTapatiosL va aravtd. - Mn cuvaiveon/Mison
5-Mua pabntpla pwtd évav @ido tng av propel va davelotel to modnAatod tou.
Ekelvog AéeL OTL TTpOTLUA va pnv to SaveloeL. - Zuvaiveon

6-X€ PLa ekdpopn, Evag pabntng tpaBa Bivreo iAwv tou Tou KAvouv aotela
kat to avePalel oto TikTok xwpic va toug pwtroeL. - Mn cuvaiveon/Migon
7-A0o dtopa sivat og oxéon. O €vag AgeL 0TL Sev BeAeL va Byel orjuepa yatl
VLWOEL Koupaopevog kat dev Byaivouv - Zuvaiveon

8-Eva Ceuydpl €xeL TTAeL padl o€ eva Taptu. O €vag AéeL “Av Sev €pBeLg padl
HoU £Ew va PNAcoUpE, Ba Bupwow”. - Mn cuvaiveon/Mison

9-"Evag pabntrg ¢ntd amo evav @ilo va tou Sel&eL TLG arravtrioeLg 0To TEoT.
Exelvog AgeL OTL Sev BEAeL va PTTAEEEL. - Zuvaiveon

10-X€ pLa mapea KATTOLOG TTALpVEL TO KLVNTO VoG piAou kat apyiletl va Pdyvel
TLG PWTOYpaAPieg Tou XwPLg va Tov pwtroeL. - Mn cuvaiveon/Mieon

11- Mwa pabnitpla AggeL o€ pla cuppadnTPLA TG «Av €V HOU OTEIAELG
pwtoypagia, pdAov Sev pe pmiotevecals - Mn cuvaiveon/Mieon
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o >ENAPIA MAOHMATQN-AYKEIO/NE@ 15-18+

12-"Evag pabntrg medeL Tn @IAn Tou va JoLpactel TOV KWSLKO TOU KLVNToU TNG
yLa va «armoSei€el 6Tt Sgv KpUPEL KATL. - Mn cuvaiveon/Migon

13-Z€ pLa rrapea KArmoLog AgeL: «Av Sev €pBeLg padl pag, pdAlov Sev loatl
TTPAYHATIKOG IA0C.» - Mn cuvaiveon/Mieon

14-Mua pabntpla ¢nta dadsta armd pia @iAn tng mpLv SnPOGCLEVCEL PLa Ko
pwtoypagia toug. - Zuvaiveon

15-"Evag padntig AgeL «Sev BEAw va mal&w PTTACKET orpepa» KaL oL giAoL Tou
TOV KOPOISEUOUV PéXPL Va GUPPETACYEL - Mn ouvaiveon/Migon

Kwd1kd¢: 1-3-5-7-9-14 (kdpteg pe ouvawveon)

Bipa 3

O/H/To exmatdeutikdg/o Sivel Tnv mapakdtw kdpta otouc/ig/a padntéc/piec/
a. Ekelvol/e¢/a mpémet va avayvwpilouv mota armo ta mapakdtw cUPBoAa
Seiyvouv cuvaiveon yla va EekAelSwoouv tov emdpevo kwdikd (1,3,5). O/H/To
eKTTALSEUTIKOG/ 0 UTTOPEL Va TouG pWTACEL TL TTLoTeVOLV OTL onpaivouy ta
OUYKeEKPLPEVA emoiji. ESw glval To Tt onuaivouv:

1.Maipvw cuvaiveon yLa va aveBdow pwtoypayia

2. AvéBaoa KAtL 0To Kvnto Xwpig ouvaiveon

3. Naipvw cuvaiveon mpLv aykaildow karotov/a/o

4.Miéqw karotov/afo va e TTapdAo Tou S BEAeL

5. MNaipvw ouvaiveon yla va mdpw to modnAato

6. AveBalw pwtoypagLla Xwplg ouvaiveon

E
82X
8?2k
e X
3 ? e
@2 X
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Bipa 4

O/H/To ekmatSeutikdc/o Sivel ota mawsid va AUcouv to otaupdAeEo Kat va
Bpouv TNV A£gn TToU KPUPEL KaTakdpuPa.
1.'0tav avayvwpifoupe ta dpla Kat TLg EMMAOYEG EVOG AANOU avBpwTTou-
2ZEBAZMOZ
2.'0tav pla arréaon mmatpvetat xwplig mmieon r ¢oBo.- EAEYOEPA
3.'0tav cuPPWVW Pe KATL To Aéw- NAI
4.0tav &ev TLECoUPE kaTToLov va aAAageL yvwpn- AMOAOXH
5.0tav karoLog rmpooTtabel va avaykdAoel KATTOLOV va KAVEL KATL TToU SV
BéAeL- MIEZH
6.H kavotnta va kataAafaivoupe g VwBeL 0 AANOG avBpwITog.-
ENZYNAIZOHZH
7.AUTO TToU xpetddeTat va £xouv 6Aot/¢ Tipv arogacicouv- EMIAOTEE
8.TL omape 6tav pape;- ZIQMH
9.H gowTtepLkn Loopporia 6tav Viwbw acpaAng va Puifow.- HPEMIA

A€EN- AUon: Zuvaiveon

BApa 5

O/H/To exmatdeutikdg/o cuyyaipet toug/ic/a padntéc/piec/a yia tn
OUMMETOXN TOUG Kal EKKLVel cuvtopn Sladlkacia avaotoxaopou. EVSELKTIKEG
EPWTNOELG
e [lati elvat onpaviko va ogRopacte ta 6pLla Twv AAwWY akoun KL av Sev
OUHQWVOUE;
o TLUTTOPOUME VA KAVOUHE OTav BAETTOUME KATTOLOV Va TTLECETAL VA KAVEL KATL
TTou Sev BEAeL;
e Y& TT0LA KATACTAON OAG EKAVE EVTUTIWON TO OTL xpeLddetat cuvaiveon

O/H/To ekmatSeutikdc/o cuvoidel dTL n cuvaiveon onuaivel eEAeUBepPN Kat
ouveldnt cupwvia, xwplig iieon | @oBo. Tovidel OTL N cuvaiveon Pmmopel va
a@opd TTOANEG KABNPEPLVEG KATAOTACELG OTTWG TO VA AVEBACOUE PLa
pwtoypaia aro to KvnNTo ota social media pEXPL TO VA CUPHPETEXOUHE OF
pLa SpaoctnplotnTa Kal 0Tl 0 0eBACHOG TWV TTIPOCWTTLKWY 0pLwv arToTteAel
Baolko ool elo vylwv oxeoewv kat TTPoANYNG tng Blag. TeAog, utTevBupLleL OTL
TO «OXL» TTIPETTEL TTAVTA va yiveTtal ogBaocto Kal OTL N TTPAyMATLK) cuvaiveon
TTPOUTTOBETEL ETTIKOVWVLQ, EYTTLOTOOUVN Kal GEBACHO.
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ZevapLo 3 : H Epuuln Bia peca
amno ta patia pag

Nepypapn

Ot/ta padntéc/pleg/a cuppEeTéXOUV OTO NAEKTPOVLKG TTalyvist CAREaieg, 6mou
avaAapBavouv tov poAo peAouG TNG opadag CAREaleg kat cupBoUAoU KovoTnTag.
Méoa armo eva SLadpacTtikd oeVAPLO, EPXOVTAL OE ETTAPH PE BACLKEG EVVOLEG TTOU
oxetifovtal Pe TNV EPPUAN KAl EVEOOLKOYEVELAKN BLa, TLG HOPYPES TNG KaL TOUG
apdyovTeg TTou Prmopel va au&dvouv Tnv eUaAWTOTNTA OPLOPEVWY OPASWV.
MapdAAnAa SLepguvouV ToV POAO TNG KOWVATNTAG O0TNV TTPOANYN KAl AVTLPETWITLON TNG
Blag.

Zto)xoL
Me To TéAog Tou padrjpatog ot/ta padntéc/piec/a Ba uropolv:
e Na opifouv TNV £PUAN Bla kat Tnv evéoolkoyevelakn Pla.
¢ Na avayvwpifouv Baclkeg Hopweg EPUANG Blag Kal Bactkoug TTapdyovteg
EVAAWTOTNTAG, ELSLKA YLa NALKLWHEVEG YUVALKEG KAl BNAUKOTNTEG.
¢ Na katavooUv TNV evvola NG SLaBePatikOTNTAg KAl TNG CWPEVUTLKAG EMPUANG Blag
¢ Na ountouv Tov pOAO TNG KowoTNnTag otnv IPoAnYn tn¢ Blag kat va dltakpivouv
Ta OpLA AVAPECT OTNV UTTOOTAPLEN Kal TNV TTapEuBaon.
¢ Na avarmtlooouV KPLTLKN OKEPN yUPW aTTO KOLVWVLKEG QVTIANELG KL OTEPEOTUTIA
TTou pTTopetl va ermnpeadouv tov TPOTTo JE ToV oTTolo avtihauBavopaocte tn Bla.

YALkad
e YmoAoylotig, laptop r tablet pe mpooBaon oto matyvidt
e [poPoAsag kat nxeta, av to matyvidL malxtel oe oAopeAela- Zevaplo |
e JTUAO, HapKadopoug, HOAUBLa

Mpostolpacia:

O/H/To ekmatdsutikdc/o éxel SOKLUAOEL EK TWV TTPOTEPWY TO TTALXVISL Kal €xEL ETTINEEEL
av Ba mmalytel otnv oAopEAELa TNG TAENG I O€ PLKPEG OUASEG. EAEyxEL OTL O TEXVOAOYLKOG
€E0TIALOPOC AstToupyel kat 6t ot/ta padntéc/piec/a Ba propolv va TrapakoAouBolv Tig
EPWTNOELG, Ta pop-ups kat ta feedback tou oevapiou.
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O/H/To exmardeutikdg/o e€nyel otoug/ic/a padntég/piec/a dtL Ba cuppeTdcyouy
o€ €va 51adpaoTiko oevdplo o01Tou Ba avaAdfBouv Tov poAo pHEAOUG TNG opasdag
CAREaieg kat cupBoulou kowotntag. Tovidel 0TL 0ToX0G TOUG SeV €lval va yivouv
«€L&LKo(», aAAA va pdbouv TTWG pLa kowotnta Prmopel va avayvwpilel onpasdia
EMPUANG Blag, va evioyUeL TNV ac@AAELa Kal va SnuLloupyel Siktua @povtidag kat
uttootipLEng.

Ot/ta padntéc/pleg/a maidouv A mapakoouBolv to Zevdplo 1 «EkmaiSeuon
KOWOTNTAG oTnV £uUAN Blar. O/H/To ekrmatdeutikdc/o prropel va otapatd os
KOUBLKA onpela kat va {ntd cuvtopa oxoALa arrod Tnv Tagn:

e [lowa elvat n cwotr) arravinon e6w;

e TLKawoUpyLo paBape edw;

e [ati Atav owotn R AdBog n amavinon;

BAua 3

O/H/To ekmatSeutikdc/o xwpilel Toug padntéc/pleg/a o pikpég opddeg (3-4
drtopa) kat Sivel og KABe opdda pia évvola TTou EPPavicTNKE oTo TTaxvisL:

* CWPEUTLKN €UYUAN Bla

o SlaBspatikoTnTa

e aopatn Bila

e KOLVOTLKA TTIPOANYIN

OL opddeg kaAouvtal va OKeWTOUV TTWG Ba Enyoloav autr tnv €vvola o€
OUVOPNALKOUG TOUG e pLa pLkpr kauravia/post ota social media. Kas oudada
TTPETTEL VA SNULOUPYHOEL:

 1couvtopo slogan 1 titAo Tng Kapmmaviag

¢ 1 oUvVTOPO prvupa 2-3 TTPOTACELG

e Mua 16€a yLa €Lkoveg | Blvteo yLa tnv Kapmmavia
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Bnua 4

Ol opadeg TTapouoLdlouV TLG LEEEC TOUG 0TNV OAOHEAELA KAl OXOALAJOLV TTWG
auteg Ba prmopouoav va BeAttwbouv

BRpa5

O/H/To ekmatSeutikdc/o cuyyaipel Toug/ic/a pabntéc/plec/a yia tig 18éeg rou
mapouciacav Kat ekkWel pla cuvtopn dtaditkacia avaotoyxaopol otnv Tagn.
EVSELKTLKEG EpWTNOELG oulrTNONG:
e [lolo prvupa Bewpeite OTL €lval TILO CNPAVTLIKO VA PTACEL OTOUG
OUVOMNALKOUG 0aG GXETLKA PE TNV EUYUAN Big;
¢ [lolwa evvola oag pAavnke 1o SUCKOAN va €gnynoeL;
e [W¢ PTTOPOUV TA PECA KOWWVLKAG SLKTUWONG va Bonbrjcouv otnv
EVNPEPWON Kal evatodntortolnon yla autd ta ¢ntipatg;
¢ [olog pmopet va eivat o poA0G TNG KOWOTNTAG, TWV QYIAWV ) TOU OXOAELOU
otnv TPOANYN g Biag;

O/H/To exmatdeutikdg/o cuvoilet 6Tt n éupuin Bila Sev sival pévo éva
TTPOCWTITLKO M LELWTLKO {TNHA aAAd £Va KOWVWVLKO PALVOHEVO TTOU
eTnpeddetal armod oTePEATUTIA, AVIOOTNTEG KAL OTACELG TNG Kowwviag. Tovidel
OTL N EVNUEPWOT, N KPLTLKNA OKEYN KAL N EVEPYH OTACTN TWV TTOALTWVY UTTOPOUV
va cupBaiouv otnv avayvwplon kat IpéAndn g Blag. Emonpaivel emiong
OTL N KOWVOTNTA UTTOPEL VA AELTOUPYNOEL WG SIKTUO UTTOOTAPLENG,
evBappuvovtag Tov oeBacpo, TNV aAAnAgyyun kat tn Stacuvdeon pe
KATAAANAEG UTTNPEDLEG OTav XpeLAdeTal.
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ZevapLo 4 : EEepeuvwvtag
aOPATEG HOPWYEG EHPUANG Blag

Neptypaen

Ot/ta padntéc/pleg/a cuPPETEXOUY OTO NAEKTPOVLKS TTalyvist CAREaieg, 6mTou
avaAapBavouv tov poAo cUPBOUAOU TNG KOWOTLKAG opadag. Katd tn SlapkeLa tou
ogvapilou KaAouvTal va TTapatnProouV KATAoTACELG, VA avayvwpioouv mlavd onuasdia
OLKOVOULKOU EAEYXOU Kal £§APTNONG KaL VA OKEPTOUV TTWG PTTopEl va avtspdoel eva
HEAOG TNG KOWOTNTAG HE AOPAAELA KAL OEBACHO TTPOG TO dtopo. MapdAAnAa, culntouv
TOV POAO TNG KOLVOTNTAG OTNV avayvwpLon thg EVaAWTOTNTAG, TN onpacia tng
EUTTLOTOOUVNG Kal Ta OpLa avAPESa oTNV UTTOoTHPLEN Kal TNV TTapgupaocn.

Zto)xoL
Me o TéAog Tou padrjpatog ot/ta padntéc/piec/a Ba uropolv:
¢ Na avayvwpiouv Tl €lval n olLKOVOULKN €U@UAN Bla kat TTwg prmopel va epgavidetal
otnv kabnuepvr) Cwn.
¢ Na evtorifouv mBava onpasdia eAéyxou, e£aptnong r EVAAWTOTNTAG O
SLATTPOCWTITLKEG OXETELG.
Na avayvwpifouv OTL n EUYUAN Bila prropel va eppavidetal Pe SLAPOPETIKEG HOPYES
(owovoptkr, PuxoAoyLKr, AEKTLKF, KOLVWVLKF arfopévwon K.A.).
Na katavoouv TTWG TTapdyovTeg OTTWE N NALKLQ, TO UAO 1 N KOWVWVLKN aTTopoOvVWon
MTTOPEL Va augrjoouv TNV eVAAWTOTNTA VO ATOUOU.
Na culntouv Tov poAO TNG KOWVOTNTAG OTNV AvayvwpeLon Kat urtootrplén mbavwy
Bupdtwy Blag, pe ogBacpod otnv autovopia Kat TNV ac@AAEL TOU ATOHOU.

YAKa
¢ YmoAoylotng, laptop r tablet pe mpoofacn oto mawxvidL- Zevapio 2
* MpoBoAéag kat nxeta (av to mawyvist maytel os oAopéieia)
e [Mivakag n flipchart
e ZTUAO ) papkaddpol

MpostoLpacia:

O/H/To ekmatdeutikdc/o éxel SOKLUAOEL EK TWV TTPOTEPWY TO TTaLVISL Kat yvwpilel
Ta onpeta ota omola epgavidovtal oL epwThoeLg kat ta pop-up feedback. EAEyxeL
OTL 0 EOTTALOPOG AstToupyel katl armo@acilel av To oevApLo Ba TTALYTEL O PLKPEG
OMASEG 1 oTNV OAOPEAELA TNG TAENG.
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O/H/To ekmmatSeutikdc/o eEnyel otouc/ig/a padntég/preg/a étL Ba cuppeTdoyouv
o€ €va §LadpacTLko ogevaplo 01Tou Ba avaAdfouv Tov poAo pHeAOUG TNG opasdag
CAREaieg kaL cupBouAou kowotntag. Tovidel 6TL oToX0¢ TOUG SeV €lval va yivouv
«€l&LKo(», aAAA va pabouv TTWG pLa kowotnta Prmopet va avayvwpidel onuddia
EMPUANG Blag, va evioyUeL TNV ac@AAELa Kal va Snuloupyel Siktua @povtidag kat
utTooThPLENG.

Ot/ta padntéc/pleg/a maidouv A mapakoAouBoUv To GevdpLo 2 “OLKOVOULKN
g€aptnon- Bla”. O/H/To ekmmatdeutikdc/o eEnyel otoug/ic/a padntéc/piec/a
OTL 0 0TOX0G TOUG SgV elval va «AUCOUV» €va TIEPLOTATLKO, AAAA va pdbouv va
mapatnpouv onpasdia, HoTifa, Kal va Katavoouv Tov poAo TnG KowotTntag otnv
uTTOOTAPLEN TWV TTBAVWY Bupdtwy Biag. O/H/To ekmatseutikog/o umopset va
oTapatd os KopPLka onueia kat va ¢ntd cuvtopa oxoAla aro tnv tdén:

e [ola elval n cwotr) arrdvinon e6w;

o TLKawvoUpyLo pabape dw;

e Tati ntav owotn ) AdBog n arravinon;

MEeTd TV 0AOKApWGON TOU TTaLXVLSLoU, o/n ekTTatSeuTLKAG INTd ammé toug/ic/a
padntéc/plec/a va ava@épouv onuddia euaAWTOTNTAG 1) EAEYXOU TTOU TOUG
TTpoPAnudtioav. Mropolv va ta kataypdouv oto mivaka (my. Teploplopévn
mpocacn o€ xprpata, EEAptTnon armo AAAO ATOMPO YLA OLKOVOULKEG ATTOWACELC,
Slotaypdg rmkowwviag KTA).

O/H/To ekmatSeutikdc/o pwtdel Toug padntég/pieg/a os TToLEG AANEG HOPPEC
Blag Ba prmopouoav va epavidovtal mapopoLa potifa eAeyxou ) e€aptnong;
Ot/ta padntéc/plec/a karolvtal va GKEPTOUV Kal Va ava@épouv GAAEG HOPPEC
EMPUANG Blag, 01Twg YuyxoAoytkn Bia, Aektikn Bla, Stadiktuakn Bla, oe§ouaAlkn
Bla KTA.
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Bnua 4

O/H/To ekmratSeutikdc/o xwpilel Toug HaBnTég/ pLeg o PIKPEG OPASEG kal {NTA amé
KABe opdada va okePtel Eva cUVTOHO TTAPASELypa KABNUEPLVG Katdaotaong OTTou
MTTOPEL Va epavIoTEL KATTOLa pop@r] EUYUANG Blag.
Ol padntég/pLeg prmopolv va oke@Tolv TTapadelypata 4w

e kdroloc/a/o eAéyxEL TO KVNTO A Ta PNvUPATA TOU GUVTPOPOU TOU

e kdroloc/a/o MepLopilel TIC KOWWVIKEG ETTAPEG EVOG GAAOU ATOHOU

e KkAmolLoG/a KAVEL CLUVEXWE TIPOGRANTIKA oXOALa i} UTTOTLUA évav dvBpwTTo

e kdmolog/a/o EAéyxeL T XPAHATA 1 TLG OLKOVOUILKEG ATTOPATELC VOG GAAOU

atopou

Kd&Be opdda mapouotalel to mapadelypd tng Kat n tagn oulnta:
e TTOLO pOPWYN Blag eppaviletal
e TTOLO ONPASdLa Ba prmopouce va TTapatnproeL N kowotnta
¢ TTOLOG Ba PTTOPOUCE Va glval 0 pOAOG TNG KOWVOTNTAG O PLa TEToLa TTEPLTTTWOonN

Bnua 4
WHOIAKA KAI AOMIKA EMITOAIA STHN O/H/To ekmratSeutikdc/o TTPoBAAEL 1y poLpddel oe
VTIOETHPIEH OYMATAN EMOYARE BIAZ 60+ QUANASLA AUTH TNV ELKOVA TTOU AYOPA OTA EUTTOSLA
mpw“ﬂ$| Dl oTnV uttootnpLén Bupatwv ePYUANG Piag 60+ etwv.
i b0 ponc ATM,
UTOTijpon o e-banking pe y I3 y 7 I3
ansqdoic Gt anontlanya vy Me Baon autr tnVv €lkOva EEKLVA PLa avaokoTinon TTou
P gk i e i ETTLKEVTPWVETAL KUPIWG OTO:
OE T ouyyEVELS [ ’ ’ ] ’ r ’
B sporotes o Tati oplopgveg popweg Blag eivat o SUokoo va
avayvwpLotouy;
— Wi e MNuwg prmopel n Bla va epavidetat pe SLapopeTikoug
] | | avahpapapsls TPOTTIOUG OTNV KaBnuepwoTnTQ;
sy 6o s i e [olog pmopel va glvat o poAog tng kowotntag otav
ey yuwpiZouy nug Exouy ynguaxéc ) ! o A .
i el TRoouy BEENTNTES « KOWVLUvLKT Tl'apatr] pOUIJE tEtOLEq KCI'EGO"EG.O'ELC,
umeaTipLEn angpdvon

O/H/To ekmmatSeutikdc/o ouvoilet dtL n £ppuln Bia puropet va eppavidetat pe TTOAMOUC
SLaYOPETLKOUC TPOTTOUG KAl Sev elval TTavta apeoa opath. Tovi{el OTL N TIPOCEKTLKN
mapatrpnon, N SnuLloupyia ox€oEwy EUTTLOTOCUVNG KAl N YVWon TV SLaBECLPIWY Sopwv
UTTOOTNPLENG aTTOTEAOUV CNUAVTLKA oTolyela yla Tnv TpoAnYn KatL TV aVILPETWITLON TNG
HEoa oTnV Kowotnta.
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ZEVAPLO 5 : ZEKLVWVTAG ATO TO
OXOAELO pag

Nepypapn

Ot/ta padntég/plec/a cuppetéxouv oTo NAEKTPOVIKS TTatyvist CAREaisg, drTou
avaAapBAvouv Tov poAo cuvtoviotr/cuUPBoUAOU TNG KOWOTIKAG opddag. Méoa
aro €va SLadpacTiko oevAapLo TTapakoAouBoUv TNV TIPoEToLPacia pLag EKSHAWONG
guaLcbnToTrolnong yLa TNV EPQUAN Bla oTnv KowoTNTa. TN CUVEXELO PHETAPEPOUV
auTH TNV ePTIELpla 0To OXOALKO TTEPLBAANOV Kal oXeSLAOUV pLa SLKr Toug Spdon N
ekdnAwon guatcbntorioinong yLa tnv €PYUAn Bia, culntwvtag TWE PTTopEL pLa
OXOALKI KOWVOTNTA Va avolEeL XWpo yla evnueépwaor, SLaAoyo Kat TTIpOANYN.

Zto)xoL
Me to téAog Tou padrpatog ot/ta padntéc/piec/a Ba prropouv:
¢ Na KatavooUV TTWG N KOWWVLKI OLWTTH 1 T OTEPEOTUTTA UTTOPOUV VA KAVOULV

OPLOPEVEG HopWYEG Blag «adpateg».
Na avayvwpifouv tov poAo TnG KOWOTNTAG KAl TNG CUANOYLKNG Spdong otnv
TPOANYN Kat evatcbntoroinon yupw aréd tnv EUUuAn Bla.
Na ountouv WG 0pyavWVETAL PLa §pacn euatcdntorioinong ue oeBacuo,
XWPLE OTLYHATLOPO Kal e ouvEpyaoia TnNG KOWOTNTag.
Na oxeditdlouv pla amAni §pdon ) ekdnAwon evatobntorolnong péoa oto
OXOALKO TTEPLBAAOV.

YAwkd
¢ YmoAoylotig, laptop r tablet pe mpooBaon oto matyvidt
o MpoPoiéag kat nxeta (av o mayvidL maiytetl o ohopélela)
e [ivakag n xaptovt
e ZTUAO ) papkaddpol

MpostoLpaocia:

O/H/To ekmaLSeuTIKOC €XEL SOKLPATEL EK TwV TTPOTEPWV TO TTALXVISL Kat yvwpilel ta
onpela ota omola epgavidovral oL pwTACELS Kat ta pop-up feedback. EAEyxeL 6tL 0
€EOTTALOPOG AsLToupyel kat armo@acileL av To oevaplo Ba TTaLTel o€ PIKPEG OPASEG
otnv oAopéAELa TG Ttaéne. Emmiong mpoetolpadel tnv ta&n yla epyacia o opasdeG.
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O/H/To exmatdeutikdg/o elodyet toug/ic/a padntég/piec/a oto Bpa
PWTWVTAG TTWG Pabaivel cuvnBwg pLa kKowwvia yla KoWwVLKA {nTrpata oTTwg
N £u@UAn Bia. £tn ouvéxela eEnyel otouc/ig/a padntég/pieg/a étL Ba
OUMHETACYOULV O€ €va SLadpactlkd oevdplo otTou Ba avaAdpBouv to poAo
HEAOUG TNG opadag CAREaleg kal cupBoUAOU KOLVOTNTAG.

Ot/ta padntéc/plec/a maidouv A mapakoAouBolv to Zevaplo 5 “Opydvwon
ek&AA\wong”. O/H/To ekmatSeutikdc/o propet va otapatd os KopBLka onpeia
Kat va ¢ntd ocluVTopa oXOALa arTo TNV TAgn:
e [Mota ivat n owotn andvtnon 5w Kat ylati;
o Mwg ernpedadeL o TPOTTOG TTOU PAAQE yLa €va BEpa Tto av oL avBpwriol Ba
BeAroOUV Va CUPPETACYOLV;
e [W¢ PUTTOPOUPE Va PLANoOUPE yla SUoKoAa BEpata xwplg va dnuloupyoupue
@O0 ) oTLypatLouo;

Metd to TéAog Tou mavisioy, o/n/to ekmatdeutikdc/o Intd amé toug/ic/a
padntéc/pleg/a va ouZntrcouv otnv TAEn Tt otolyela xpetddovtat yia va
opyavwBel pLa ekdnAwon svatcbntoroinong pe B€pa tnv EUuAn Bla.

Ot/ta padntéc/pleg/a kataypdgpouv oTov TTivaka L8£eG OTIWG: TITAOG EKSHAWONG,
BaoLKO prvupa, KATAAANAOG XWPOGC, TPOTTOG TTPOCEYYLONG TOU KOLWVOU, CUVEPYAOLEG
HE opeic 1 dtopa, evnuépwaon/TipowBnon tng ekSAAWGNG KTA.
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Bnua 4

Ot/ta padntéc/plec/a xwpilovtal os pkpég opdsdeg (4-5 atdpwv) kat kaholvtat va
oxedLdoouv ava opdada pLa UTTOBETLKN EKENAWGCN 0TO OXOAELO PE OTOXO TNV
evalcbntotrolnon yupw armo tnv €U@UAnN Bla. Kabe opdda mpérel va armoactioet:
e ¢vav titho yLa tnVv ekdnAwon
e To Baolko prjvupa tng ekSNAWoNg
e TN popen tng (.x. mpoPoAr Tawiag, cuZATNON, BEATPLKO SPWHEVO, HOUGLKH,
£pYACTrPLO KTA)
e e TT0L0 XWPO TOU oXoAelou Ba uAoTTOLNBEL
 [oLol Yopeig ) dtopa eKTOG TNG OPASAg TTPETTEL va KlvntorTotnBouv i
ouvepyaoTtouvV
o MW¢ Ba MPOOKAAECOUV TOUG HABNTEC/ PLEG F} TNV OXOALKH KowoTNTA

Ev ouveyela av uttdpyel o xpdvog oL opAdeg TTapoucLAoUV TLG LEEEC TOUG,.

Bnua5b

O/H/To exmardeutikdg/o ouyyaipet toug/ic/a padntéc/pleg/a yia tn cuppetoxn
TOUG KaL EKKLVEL JLa oUVTOPN LadLkacia avaotoxXaopoU. EVEELKTLKEG EPWTNOELG:
o TLati motevete OTL elval onuavTiko va avolyouv TEToleg oulNTROELG OTNV
KOLVOTNTA ] OTO OXOAELO;
¢ [lowa SuokoAta pTTopel va uTTApyxEL OTav PIAAPE SNPOCLA yLa TNV EUQUAN Biag;
e [W¢ PUTTOPOUPE VA SNPLOUPYRCOUHE XWPOUG culrTNOoNG TTOU Va £lval ac@aAelg
Kal xwplg otypatiops;

O/H/To exmatdeutikdg/o cuvoilet 0Tt n €upuAn Bla cuxvda Mapapével adpatn
AOYW KOLWVWVLKWV OTEPEOTUTIWY, POPOoU 1} oLwTING. OL SpACELG EVNPEPWONG KaL
gvalcbntotrolnong Prmopouv va Bondroouv WOTE N Kowotnta va avayvwpilel to
TPORANHA KaL va SnPLoupyel XWPoug OTToU Ta ATOPA PTTOPOUV va JAOUV Kat va
Bplokouv umootnpLén.

172

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the
Co-funded by author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union, the European CARE
the European Union Education and Culture Executive Agency or ActionAid Hellas. Neither the European Union

nor ActionAid Hellas can be held responsible for them



o >ENAPIA MAOHMATQN-AYKEIO/NE@ 15-18+

ZEVAPLO 6 : AnpLoupyia escape game
yLa tnv EUPuUAn Bia otnv tpitn nAkia

Nepiypaepr

Ot/ta padntéc/pieg/a Stepeuvolv To ZriTnua tng EppuAng Blag otnv tpitn NAkia
Kat oxedLadouv gva SLkO TOUG PLKPO escape game. XToxog ivat va petatpepouv
BAOLKEG EVVOLEG KAL OTATLOTLKA OTOLXELO OE YPLYPOUG, ATTOOTOAEG KaL pJnvupata yLa
dMoug/ec/a padntéc/pleg/a A yia tn oxoALkr kal EupUTEPN KOWOTNTA. AgV
neplopidovtat pévo otnv katavonon TANPoOYopLwWY, AAAA KaAouvtal va TLG
eTEEEPYAOTOUY, VA TLG PETATPEPOUV OFE TTALYVLWSEEG UALKO KL VA OKEPTOUV TTWG
MTTOPEL €va TTaLViSL va AELToUpYNOEL WG pyaAelo euatoBntoroinong yla eva
KOWWVLKO {rTnua 1mou cuxvd TTapapeveL aopato.

Zto)oL
Me to Té\og Tou padrjpatoc oi/ta padntéc/pieg/a Ba prropouiv:
¢ Na avayvwpifouv O0tL N €uUAN Bla prmopel va ermnpeddel Kat yuvaikeg-
BNAUKOTNTEG pPeyaAUTeEPNG NALKLAG.
e Na katavoouv 6tL n Bla otnv tpitn NAkia cuxvd Tapapével aopatn Aoyw
OTEPEOTUTTWY, KOWVWVLKNG CLWTING ) PN avayvwpLong.
o Na avayvwpidouv Baotkeg popweg EuAng Blag otnv tpitn nAtkia, 6TTWG N
OLKOVOMLKN, N PUXOAOYLKH), N OEEOUAALKN 1) N KOWVWVLKN arfopovwon.
e Na ocuntoLv TTWG TTAPAYOVTEG OTTWG N NALKLA, TO YUAO Kat N €€apTnon UTmopouv
va av&roouv TNV eVaAWTOTNTA.
¢ Na ouvepyalovtal yLa Tov oXeSLaopo VoG EKTTALSEUTIKOU escape game
SNPLOUPYWVTAG EVNHEPWTLKO KAL CUPMPETOXLKO UALKO yLa TNV Kowotnta f To
OXOAELO.

YAwka
e YtolxEla ammo tnv Epeuva Aopateg 60+
o Mpoturio oxedlacpol escape game/ Mapadeiypata ypiowv
e AN UALKA OTTWG XapTLE, HOAUBLa-0TUAS, PaAist, KOAAG, pAkeAOL, PLKpd
KOUTLA I AOUKETA apLOPNTLKOU KWELKOU

Mposgtolpacia:
O/H/To ekmatSeuTIkOC/0 EKTUTTLVEL UALKG artd tnv épeuva Adpateg 60+ Kat To
TIpoTUTTO oXeSLacpol escape game/ mapadeiypata ypipwv.
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Bipal

O/H/To ekmatSeutikdc/o Eekvd pe olvtopn oulrtTnon yla To av yvwpidouv A
¢xouv mai&et ot/ta padntéc/plec/a escape game Kat TL TOUG APECE OE AUTO.
Av BupolvTtal KATTOLO YPLYO Kal TIEPLOCOTEPO TNV PNXAVLKH TOU KTA.

>tn ouvéxeila e€nyel dtL Ba yivouv oxedlaotéc/pleg/a evdg escape game pe
Bepa tnv EPYUAn Bla otnv tpitn NAkia. Tovidel 6tL otdxo¢ SV elval ammAwg va
PTLAEOLV €va TTALXVISL, AAAA VA OKEPTOUV TTWG SUOKOAEG KOLVWVLKEG EVVOLEG
HTTOPOUV va PETATPATTOUV O€ YPLPOoUG TTOU EVNHEPWVOUV KAl EualcdnTorTolouv
GA\oug avBpwTTouG,.

BRpa 2

Ot/ta padntéc/piec/a xwpifovtal os opddec (3-4) kat o/n/to ekmatdsutikdc/o
HoLpAdeL UALKO artd tnv épsuva Adpateg 60+. KaBe opdda StaBadeL tn Sikr tng
gvoTNTa LALKoU. O/n/to ekmmatdeutikdc/o Sivel xpovo otouc/ic/a pabntég/
pLec/a va mepLlepyacTtolv Ta OTOLYELa KaL EV OUVEXELQ TOUG poLpAleL Kal TO
Npdturio oxedlacuol escape game/ mapadeiypata ypiowv.

Ot/ta paBntéc/plec/a pe To CUVTOVIOPO TOU EKTTALSEUTIKOU GUTNTAV OTNV
oAopéAeLa yLa to TitAo Kat TNV Bactkr totopia Tou maxvisou (Tt eivat ot
TTalyTeC, TL pOAO £XOULV, TTOLA OTOLXELQ ATTO AUTA TTOU £X0UV OTA XEPLa Toug Ba
peTatpéPouv ot ypilpoug KTA). Ev ouvexeia potpaouv oTig OpASEG TOUG
yplpoug TTou TTpETEL va SnULoOUPYHoOUV Kal SOUAEUOUV OTLG PLKPOTEPES
OMASEG TOUG OTOXEUHEVA OTOUG YPLpoug.

O/H/To ekmatSeutikdc/o Toug evBappUveL va emMAEEOUV SLaPOPETLKA £L8N
yplepwv OTTWG KpuTTTOYpaPNPEVO PVUUQ, puzzle, OTATLOTIKA PE aplOpnTko
KWS8LKO, KTA. Mpoteivetal kabe opdda va aoxoAnbel pe évav TouAdyLotov ypigo
autoévopa.
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Bnua 4

Kd&Os opdda mapouctdlst Tnv t&€a tng yia Tov/toug ypilgpoug otnv Tdén fj av
UTTAPXEL 0 XPOVOG N pLa opdda SokLpdlet Tov ypigo tng GAANG (playtest) va Souv
TTWG aKPLPWG Kal av AeLtoupyet ) av xpetaletal SLopBwoELG. ZTOX0G elval oTo TEAOG
TOU Brjpatog va uttapxeL Eva OAOKANPWHEVO TTalXVidL pe TouAdayLotov 3 ypipoug
TToU Ba PTTOPOUCE va xpnoLuoTTolnBel yia va evnuepwoetl dAouc/eq/a padntéc/
pteg/a ) péAn TN KowoTNTAg yLa tnv £pgUuAn Bia otnv Tpitn nAwia.

Bnpa 5

O/H/To ekmatSeutikdc/o cuyyaipel toug padntéc/plec/a yia tn SnuoupykdTnTd
TOUG KaL EKKLVEL oUVTOPN SLadlkacia avaoTtoxaopoU. EVEELKTLIKEG EpWTNOELG yLa TNV
TAEN:
¢ [lola Evvola OXETLKA PE TNV EPYUAN Bla otnv Tpitn NAKLa oag PAvVNKE TTLO
SU0KOAN va petatpePete o€ ypilyo;
e [oLo prvupa Bewpelte TTLO CNUAVTLKO VA PTACEL 0TO OXOAE(O 1] 0TNV KOWVOTNTQ;
e MNuwg propet €va mmatyvidL va BonbroeL otnv evaltcOntormoinaon yLa tnv EUOUAN
Bla otnv tpitn nAwkia;

O/H/To exmatdeutikdg/o ouvoidet ot étav ot/ta padntéc/piec/a petarpénouv
KOWWVLKA {NTrAPATa o€ TTALyVIWSELG EPTTELPLEG, SV paBailvouv povo TTAnpoopleq
O0AAG avamTUoo0UuV KAl TPOTTOUG ETTLKOLVWVLAG, CUVEPYAOLAG KL KOWVWVLKNG
mapépBaonc. Tovidel OTL n €uUAN Bla otnv tpitn nAkia xpeldletal meploooTepn
opatotTnta Kat OTL N dnuloupyia evog escape game PTTopEeL va armoTteAeoEL Evav
SnULoUPYLKO TPOTTO yLa va avol&el autr n oculntnon Y€oa oto oXoAslo Kat tnv
Kowotnta.
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ZevapLo 7 : H kowvotnta wg dixtu
nmpootaciag

Neprypaepn

Ot/ta padntéc/piec/a Stepeuvolv Tov pOAO TNG KOWATNTAG 6TNV TTPOANYN Kat
QVTLUETWTILON TNG EUYUANG Blag. Me apopury Tnv mapakoAouBnaon evog cUVTOHOU
Bivteo, oudnTtouv TTWG PTTOPEL KATTOLOG Va BonBroeL pe ac@aAr) TpoTTo otav BAETTEL
pla 8UokoAn katdotaon. Méoa arod opasdikr) cudritnon Kat mawvisia poAwy,
€€etdlouv SLaopeTIKOUG TPOTTOUG avTidpaong Kal Katavoouv OTL N Kowotnta
UTTOpEL va AsLToupynoEL we SixTu TTpootaciag, Otav ta PEAN TNG SV PYEVOUV ApEToXA
arrévavtt otn Bla.

Zto)oL
Me to TéAog Tou padrpatog ot/ta padntéc/pieg/a Ba pmopolv:
 Na katavoouv Tt onuaivet «rapatnpntic» (bystander) oe pla katdotaon Blag A
TapevoOxAnonge.
¢ Na avayvwpifouv 6Tl n EUYUAn Bila Sev ivat pévo LELWTLKN uTTOBeoN aAAd
KOWWVLKO {NTtnua.
¢ Na evtorifouv SLaPopeTLKOUG TPOTTOUG acPaAoug TTapépufaong armd tnv
Kowotnta.
¢ Na avartuooouv KPLTLKH okePn yUpw artd TNV KOWWVLKI GLWTIT Kal TV
adlagpopla.
e Na avayvwpiZouv Twg ot istot/ec/a prropovv va cupBalouv o€ pLa kowdtnta
TTOU TTPOOTATEVEL TA PEAN TNG.

YALKa
e AATITOTT ] KOTTLOUTEP, TIPOBOALQG | 080VN Kat nxela
e To Bivteo YouTube “The 5Ds of bystander intervention”
https://www.youtube.com/watch?v=-HpHiSHe90U&t=375s
XaptLd, poAUBLa rj oTUAG
mivakag N flipchart

Mposgtolpacia

O/H/To ekmatseutikoc/o PpovTilel va éxel EAéyEEL ek TWV TIPOTEPWVY TN AELTOUPYLa TOU
Blvteo Kat Tou TeEXVOAOYyLKOU €EOTTALOPOU. MapdAANAa OpyavwveL TOV XwpPo tng Taéng
WOTE VA SLEUKOAUVETAL N pyaAcia o€ PLKPEG OPASEG Kal N SLEEAYWYH) TOU OKETG,.
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O/H/To exmatdeutikdg/o pwtd toug/ig/a padntéc/pieg/a yiati MoANEC popég
oL dvBpwrToL TTou Bplokovtal UTTPOOoTA OE KATTOLO TTEPLOTATIKO- pLa SUOKOAN
katdotaon &ev TrapepBaivouy; Mvetal cUVTOPN ava@opd 0TO PALVOPEVO TNG
KOLVWVLKNG adpdvelag 01Tou oL dvBpwriol cuxvd dev BonBouv emeldr) Bewpouv
OTL KATTOLOC AAAOC Ba TO KAVEL.

BRpa 2

Ot/ta padntéc/plec/a mapakohouBoulv o Bivteo. Metd to Bivteo o/n/to
ekTratSeuTikdc/o oulntd pe toug/ic/a padntéc/pleg/a tig peBdSoug Spdong
evocg «rapatnpntrc» (bystander) os pla katdotaon Blag r) mapevdxAnong rmou
TTapoucLAdcTNKav.

Ot/ta padntéc/plec/a xwpifovtal oe pikpoTepeg opadec (3-4 atdpwv) Kat
ypAouv ot xaptLd KAroLeg Kataotdoelg (touldylotov 1 avd opdda) mou
ouvavtouv Kat ot i8tot/ec/a otnv kowoTNTd Toug. Napadeiypata:
e X €va TTAPTU KATTOLOG HaBNTAG TTLECEL PLa PaBrTpLa va TTLEL AAKOOA EVW
eKelvn AgeL OTL Sev BEAEL.
e Mua mapéa @AWV KAVEL CUVEXWG TTPOCBANTLKA GXOALA TTPOG pLa
ouppadnTpLa.
e Y& eva AewopeLo evag avtpag TTapeVOXAeL AEKTLKA pLa yuvaika.
e X pla opadikr) cuvoplAla oto Sladiktuo karrolog aveBAadlel TTpooBANTIKA
OoXOALa yLa eva Kopitol.

Ev cuveyeia o/n/to ekmatdeutikdg Intdel amd TG opdseg va avtaAdEouv
xaptid (va AdBouv tnv katdotaon Tou £xeL ypApEeL uta GAAN opdada) Kat va
ou{ntroouv TToLa arrod TG PeBdSoug TTou TTapakoAoubnaoav oto BLVTED 1 TTOLOG
ouvduaopog Ba ATtav KATAAANAOG yLa TNV CUYKEKPLUEVN KATAOTAON yLa Va
Spdoouv wg “rapatnpntéc” (bystanders).
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Bnua 4

Kd&Be opdda mmapouotdalel oa PLkpo BeaTpLkd TO TIEPLOTATLKO KAl TNV TTapepfaocn
TToU €xouv eMAEEEL WG “TTapatnentég” tou. Ou/ta urdlourmot/a padntéc/peg/a
oxoAtadouv av Atav ac@aAng n mapEpBaacn Tou eMAEXONKE 1) av UTTAPXE KATL AAAO
mTou Ba tav 1o KatdAAnAo.

Bnuab

O/H/To ekmatSeutikdc/o kAeivel TN SpactnplotnTa e cuZATNON. EVEELKTIKEG
EPWTNOELG:
e Mota givat n Stagopd avapeoa otnv avTLmapadbeon Kal oTnv UTTOOTAPLEN;
e MMwg prmopel pla kowvotnta va Aettoupyet wg diytu pootactag;
e TLBa pmmopouoe va aAAdgeL av TreplocdTepoL AvBpwTriol Spovuocav
UTTOOTNPLKTLKG;

O/H/To ekmatSeutikdc/o cuvoidel dtL n £upuin Bila cuxvd mapapével adpatn
otav ot AvBpwrioL yupw &gv TNV avayvwpilouv kat sgv avtidpouv. H kowvotnta
pTTopel va cUPBAAEL onpavtika otnv poAnyn tng Blag étav ta péAn tng
mmapatnpouv, otnpilouv kat mapspBaivouv pe ac@ar] tpotro. Tovidel, wotooo, OTL
0 pOAOG TNG KowoTNTAG Sev elval va avaArdBeL ToV pOAO TV ELSLKWV UTTNPECLWVY
TWV apxwv. Ot TTOALTEG Sev KAAoUVTAL VA SLEPEVVHOOUV TTEPLOTATLKA, vVa
QVTLPETWTTIO0LV TTIBavoUG §pACTEG I va TTAPOUV armo@ACELG yLd AOyapLaopo AAAwWY
avlpwITwv.
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ZEVAPLO 8 : AnpLoupyia TOTMLKAG
opasdag CAREaieg

Mepypapn

Ot/ta padntéc/pleg/a Stepeuvoliv TTWE pLa KOWOTNTa PTTopEl va cupBAAEL otnv
TpoANYN tTNG EPYUANG Blag péoa aro tn SnuLloupyla PLag ToTmkAg opadag
EVEPYWV TTOALTWV. Mg agopun To TTapadetypa tng mpwtoBouliag CAREateg
«Avolyoupe kepaleg yla va otapatriiooupe tn Blar, culntolv Tov pOAO TwV
TTOALTWV 0TNV avayvwplon tng Blag, otnv urmoothpLén Twv atdpwyv TTou TtV
Buwvouv kat otn dnuloupyia acpaiwv xwpwv SLaldyou.

ZtoxoL
Me To TéAog tou padruatog ot/ta padntéc/pieg/a Ba prropolv:
e Na katavoouv tov poAo NG KowotnTag otnv MpoAnyn tng EP@uing Blag.
e Na avayvwpifouv tn onpacia tng ouvepyaotag, Tng EUTTLOTOCUVNG KAl TNG
EVNUEPWONG OTNV AVTLPETWITLON KOWWVLIKWY {NTNHATWV.
e Na oulntouv Twg propet va dnuloupynBel pla opada mpoAndng péoa o€
pLa kowvotnta.
e Na avamtuooouyv LEeG yLa §pacelg euatcbntoroinong oto oxoAeio ) otn
YELTOVLA TOUG.

YAwka
e Xaptovia (peydha, yia opadikn epyacia)
e Post-it
e MapkadopoL r} oTUAS
¢ [Mivakag N flipchart ywa kataypaegn téewv

o Xaptid A4 yLa TTPOOXESLA 1) CNPELWOELG

MpostoLpacia
O/H/To ekmat8euTIkOG/0 OpyaVWVEL TO XWPO KATAAANAQ YLa EPYACLA OE PLKPES
OpASEG.
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Bipal

O/H/To ekmatSeutikdc/o MpoeToLuAleL pLa oUVTOpN ELCAywYH yLa TNV 18éa Twv
KOWOTIKWV OASwv MpdAnPing Kat Twv acpaAwv xwpwv (safe space) mou
ETTLSLWKOUV Va VLOXUOOULV TNV €ualoBntortolnon Kat tn cuvepyaocia péoa otnv
kowotnta. Na mapddetypa pwtd otnv tagn “Motog moteveTe OTL elvat uttEUBuUVOG
yla tnv mpoAnydn tng Blag og pla kowwvia;” f “TL UTTOPOUKE EPELG WG EKTTALSEUTLKOL
kat paentéc/plec/a va kdvoupe yia tnv MpoAnYn tng Blag;”. AkohouBei clvtoun
oulNTNon yLa To TTWG OL KOWOTNTEG UTToPOoUV va cuPBAaAlouv otn dnuloupyia
A0PAAWV TTEPLBAAOVTWV.

Bipa 2

Ot/ta padntéc/plec/a karolvtal va oxeSLACOULY apXLKA TO SLKO TOUG ac®aAr XwWpo.
Xwpidovtat og pkpég opddeg (4-5 dtopa) kat kKaovvTal va opioouv apyLkd T
onuatvel yla ekeivoug/ec acpalrc xwpog. Mmopolv va ypdpouv areubeiag mévw oe
KATToLo pEydAo xapTovL A va koAAfjoouv o autd post-it. O/H/To ekmatSsutikdc/o
TouCg Sivel xpovo va kaBopioouv ot/ta istot/e¢/a moleg cupTiepLpopéc BonBolv éva
XWPO VA ToV VIWBOUV ac@aAr| Kat TTOLEG OXL.

Bipa 3

Ot/ta paBntéc/plec/a karolvtal ev cuvexeia va oxeSLAGOLV TN SLKT TOUG
uTToBETLKN opada TTpoAnYNg CAREaiec. KaBe opdada ammogpaoilet Trolog Ba eivat
0 oKoTTd¢ TNG opadag, Totot/e¢/a Ba umopovV va GUPPETEXOLVY, TL SpAcELg Ba
NBeAav KUPLWG va SLopyavwvouyV yLa va EVNHPEPWVOUV TO KOGHO TNG YELTOVLAG
() oxoAeiou) kat Mwg Ba cuvepyddovtav pe AANOUG POPELC 1) UTTNPEGLEC.

Bipa 4

Kd&0s opdda mapouctdlet Tnv 1&éa tng otnv Ta&n kat éAot/ec/a pali ouZntolv:
» [oleg §pdoelg Ba prmopoloav va lval TTLO ATTOTEAECHATLKEG;
o [oLeg SUOKOALEG PTTOPEL Va gPavioToly;
e TLBa prmopoloav va KAvouv yLa va TTIpooeyyLloouv TTEPLOCOTEPO KOO0
ELSLKA aTTO TN YELTOVLG;

180

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the 2“‘{3
Co-funded by author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union, the European CARE "-‘\.‘
the European Union Education and Culture Executive Agency or ActionAid Hellas. Neither the European Union /,-,'

nor ActionAid Hellas can be held responsible for them



o >ENAPIA MAOHMATQN-AYKEIO/NE@ 15-18+

Bnua5s

O/H/To exmatdeutikdg/o ouyyaipet toug/ic/a padntég/plec/a yia Tig 18éeg Toug kat
eKKLWVel olvtopn dladikacia avaotoxaopou. EVSELKTIKEG EpWTAOELG:

e NMwg pmmopel pla kowvotnta va cupBdaAeL otnv mpoAnyn tng Blag;

e [Lati elvat onpaviko va uttapxouv acaleic xwpoy,

e TiLpdAo prropolv va Trai€ouv ot véol/eg o€ pLa Tétola TTPooTTAPEL;

O/H/To ekmatSeutikdc/o cuvoilet dtL n MpdANYN tng Blag Ssv apopd pdvo Toug
Beopolg, aAAAd Kat Ttn CUANOYLKN oTtdon Ttng Kowwviag. Otav oL avBpwrrot
ouvepyalovtal, eVNPEPWVOVTAL Kat SNULOUPYOUV OXECELG EUTTLOTOCUVNG, UTTOPOUV
va cUPBAMoUV otn dnuLloupyla pLag KowoTnTag Mou TTPOCTATEVEL TA PJEAN TNG Kal
Sev PEVEL OLWTTNAR atTévavtl otnv €UQUAn Bla
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zevaplo 9 : CAREaieg Podcasting

Nepiypapn

Ot/ta padntég/pieg/a Stepsuvolv WG N éuuAn Bia pmopel va epgpaviletal Kat
0T0 Pn@Lako TEPLRANAOV PEoa aTTO TOV EAEYXO TNG ETTLKOLVWVLAG, TNV
mapaplacn tng LSLWTLKOTNTAG, TNV TILECN YL TIPOCWTTLKEG TTANPOYopLeg
ELKOVEG KAl TNV TTAPEVOXANGCN 0TA PECA KOWWVLKAG SLKTUWONG.

ZtoxoL
Me To TéAog tou padruatog ot/ta padntéc/pieg/a Ba prropolv:
e Na avayvwpifouv popyeg PneLakng epeuing Blag kat eEAgyyou.
e Na katavooUv Twg n texvoloyla prmopel va xpnotporolnBel yia
mapevoxAnon, Tiieon i €Agyxo.
e Na oulntouv tn onpactia tng LSLwTkdTNTAG, TNG oLVAilvVEDNG Kal Tou
oeBacpol oto YneLako TrepLBAAAov.
e Na avamtiooouV KpLTLKA OKEYN YUPW aTTO CUHTTEPLPOPES TTOU CUXVA
KavovLkKoTToLoUvTal 0To SLadiktuo.
e Na ouvepyalovtal yla tn dnuloupyia evog evnuepwtikol podcast pe otoxo
TNV guatcBnrtoroinon Tng KowotTNTag.

YAwka
e Yroloylotrg, tablet fj kvntod yia nxoypdgnon (Mmpoatpetikd)
¢ XapTLd Kat oTUAO
o [ivakag f xaptovt

MpostoLpacia
O/H/To ekmat8euTikOG/0 0pyaVWVEL TO XWPO KATAAANAQ YLa EPYACLA OE PLKPES
OpASEC.
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BRpal

O/H/To ekmatSeutikdc/o Eekvd pe pa obvtoun culrtnon yupw amd ta social
mediq, TnVv texvoloyla Kat w¢ urmopel autr] va xpnotuoriownBet oto mAaiolo
NG £pPUANG Bilac. Ot/ta padntéc/plec/a portpalovtal okéPELG ) epTeLpleg
OXETLKA PE CUUTTEPLPOPEG TTOU EXOUV SEL I AKOUTEL OTO Pn@Lako TTEPLBAANOV.

Bripa 2 Q

O/H/To ekmatSeutikdc/o eEnyet 6TL N Pn@Lakr éueuAn Bla pumopei va
eppavidetal Pe TTOAAOUG SLAPOPETIKOUG TPOTTOUG 0TO SLadiKTuo Kal OTL cuxva
OL GUUTTEPLPOPEC aUTEG Sev avayvwpifovtal dpeca wg popég Blac. O/ta
nadntéc/plec/a xwpifovtat os opddeg 2-3 dtopa kat o/n/to ekmatdeutikoc/o
TOUG poLpadel KAPTEG TTou oxetidovtal Pe HopWES EPYUANG Blag oto Stadiktuo
OTTIWG:

« Mopvoypayia ekdiknong/ Ze€ouaikn kakorioinon péow ewkdvag (Revenge
porn [ Image based sexual abuse)

o TeflO0TIKNA pnToptkn picoucg (sexist hate speech)

o Awadiktuakn ndovoPAedia (creep shots [ digital voyeurism)

o Aadiktuakdg ekpoBLopdc (cyberbullying)

o Aladiktuakr TTapevoxAnTk mapakohoudnon (cyberstalking)

o KakdBouAn SLappor) TTPoowITkW eSopévwy (doxxing)

o HAektpovikn mapeioppnon (hacking)

o Awadiktuakr mAaotorpoowria (online impersonation)

o Kak6Boulog Stapotpacpudg rieptexopévou (malicious distribution)

o Opadikéc Sladiktuakég embéoelg (mob attacks)

o ALapoLpacu6g UALKOU e oeE0UaALKS TTeplexopevo (abusive sexting)

e ALOSLKTUOKH OTPATOAGYNON pE oKoTTd T owyatepmopia (online
recruitment)

o EMBE0ELG OTOV TTPAYHATIKO KOOHO PETA armd SLadLKTuakr) TrapevoxAnon
(IRL trolling)

Kdbe opdada kaAeital va culntrosL TL onuaivel o kABe 6pog Kal av yvwpifouv
kdrolo mapadetypa/ katdotaon (UTTOBETIKS TTEpLOTATIKG) TTOU Ba prTopolice
autog 0 6pog va epavidetal. Mapadetypa: Mia opada Tou XL TOV OPO
“online impersonation” pumopel va okePTel €va TTEPLOTATLKO OTTOU KATTOLO
atopo dnuloupyel PelTiko TTPOWIA pE TO dvopa EVOg AANOU ATOPOU Kat
SNpooLeVEL TTIPOCBANTLKO TTEPLEXOHEVO.
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O/H/To ekmatSeutikdc/o potpadet otoug/ig/a padntég/pieg/a évav okeAetd mavw
otov orTolo urmopolv va otrjcouv éva podcast (avd opdda) yupw aré tnv
PpneLaxn Bla (kat peptkoug armé Toug dpoug TTou avéAucav TpLy). Alvel xpdvo yla
Va OTFAO0ULV TLG EPWTACELG TOUG KaL TNV £L0aywyH/KAELOLHO O HOP@H KELUEVOU.

Ot/ta padntéc/plec/a prmopolv va nxoypagricouv ta podcasts toug ) va ta
rrapouctdoouv cUvtopa otnv Td€n (avdloya to Xp6vo TTou UTTAPXEL).

O/H/To exmratSeutikdg/o cuyxalpeL TIC OPASEG yLa TLG LEEEG TTOU HOLPACTNKAVY yLd
Ta podcasts kat eKKLVEL pLa Stadtkacia avaotoxacpou. EVEELKTIKEG EpWTIOELG
EVTOG TNG TAENG:
o Mota popyn YneLakng Blag oag ekave peyaAutepn eVvTUTIWON;
o Tati MOTEVETE OTL OPLOPEVEG ATTO AUTEG TLG CUPTIEPLPOPEG TTapoustadovTal
OUXVA WG «(QUGCLOAOYLKEG» 0TO SLaSIKTUO;
e WG PUTTOPOUPE VA TTPOOTATEVOUME TNV LELWTIKOTNTA KAL TA TIPOCWTTLKA Hag
opLa oto YneLakod mepLBariov;

O/H/To ekmatdeutikdg/o cuvoilel 6TL N €ppuAn Bia Sev eppaviletal pdvo otov
(PUGOLKO XWPOo aAAd Kal oto PneLlako trepLBArov. Tovidel 6Tt n texvoAoyia prropetl
va xpnotportotnBel T0oo yLa eMkovwvia Kat oUVEEon 000 KAl yLa EAEYXO0 N
mapevoxAnon. H katavonon tng ocuvaiveong, TnG LSLWTIKOTNTAG KAl TOU oEBacpou
0TOo 8LadikTuo amoteAel onpaviko otolxelo yLa tnv mpoAnYn tng Blag kat yLa tn
SnpLoupyla ac@aAwv PneLAKWV KOLVOTHTWV.
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ZEvVApLo 10 : AlKalwpata Kol EUPWTALKEG
TIOALTLKEG YL TNV EUPUAN Bia

Neprypaepn

Ot/ta padntég/plec/a Stepeuvolv TNV épuAn Bla we apaBiacn avlpwrivwy
SLKALWPATWY Kat yvwpl{ouv BAcLKEG EUPWTTALKEG TTOALTLKEG KAl TIPWTOBOUALEG TTOU
OTOXEUOULV OTNV TTIPOANYPN KAl AQVTLPETWTTLON TNG. MapdAnAa avaAlouv KOWWVLKOUG
HUBOUG KaL pawvopeva victim blaming mmou cuxvd epgavidovtatl otov nudaoto Adyo.
2T OUVEXELA SNULOUPYOUV pLa EKOTpateila evnpépwong ota social media, pe otoxo
va arrodoprjoouv puboug yupw aro tn Bla kat va avadeifouv tn onpacia twv
StkalwpAtwy, TNG LodTNTAG Kat Tng mpootaciag twv Bupdtwy.

Ztoxol
Me to Té\og Tou pabruatog ol/ta padntég/piec/a Ba priopouv:

Na katavoouv OTL n EPpuAn Bla armoteAel mapapiaon avBpwTTivwy StKalWPATWV.
Na avayvwpiouv Baclkeg EUPWTTATKEG TTOALTIKEG KAl TIPWTOBOUALEG yLa tnv
QVTLUETWTTLON TNG EPPUANG Blag.

Na evtoTTi{ouv KowVLKOUG HUBOUG Kal avTANPELG TToU 08nyouv o€ victim
blaming.

Na avarmtlooouv KPLTLKY oKEYN yUpw armd ToV TPOTTO TTOU N Kovwvia
AVTLPETWTTICEL Ta BUpata Blag

YAWKa

YrioAoyLotri¢ Kat TTpoBoAéag /nxeio

Bivteo youtube yia ta AvBpwriva Sikawwpata https://www.youtube.com/watch?
v=wJ9sQj3H4Awc&list=PL5m1_CAEBBs2gfpklY2N8NDIFZsDDhiJp&index=1

Bivteo youtube yia tn ZUpBaon tng KwvotavtvoUTtoAng
https://www.youtube.com/watch?v=GFTIL-H9ygk

Bivteo youtube yia EU charter of fundamental rights
https://www.youtube.com/watch?v=Fceik3nGkxM

Xaptid § xaptovia

MapkadopoL 1] GTUAO

Post-it

MpostoLpaocia:

O/H/To ekrmatSeuTikdG/ o TTPOETOLHATEL ETTLITAé0V GUVTOHES TIANPOWOPLES yLa BACLKEG
EVUPWTTAIKEG TIPWTOBOUALEC KAl TTOALTLKEG TTOU a@opoUlV TNV TTIPOANYN KAl avTLPETWTILON
™G EPPUANG Blag, 6mwg n cupBacn tng KwvotavtvoUTIOANG, EUPWTTATKEG TTOALTIKEG yLa
TNV LoOTNTA TWV YUAWV Kal TIPWTOBOVALEG yLa TNV TTpooTacia Twv Bupdtwy Blag.
Mpostoluadel ta Bivteo Kat eEAeyxeL OTL 0 €EOTTALOPOC ALToupyEL cwoTd.
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https://www.youtube.com/watch?v=wJ9sQj3H4wc&list=PL5m1_CAEBBs2gfpklY2N8NDIFZsDDhiJp&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=wJ9sQj3H4wc&list=PL5m1_CAEBBs2gfpklY2N8NDIFZsDDhiJp&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=GFT1L-H9yqk
https://www.youtube.com/watch?v=Fceik3nGkxM
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O/H/To ekmatSeutikdc/o Eekvd tn Spactnpldtnta pe pia ouvtopn culrtnon
otnv té€n yla ta avlpwmva SLKaLWwPata Kat o SUYKEKPLUEVA yLa TO TTwG N
mpootacia amd tnv Bla oxetiletal pe autd.

BRpa 2

Ot/ta padntéc/plec/a mapakolouBolv ta Tpia clvTopa Bivteo TTou Mapouctdalouy:
e TNV €VvoLd TwV avVBpWITVWV SIKALWHPATWY
e TOV XApTn OgpeAlwdwy Atkaltwpdtwy tng Eupwraikng Evwong.
e Tn ZUPBaon tng KwvotavtvouTToAng, TTou agopd tnv TpdAngn Kat
QVTLPETWTTLON TNG EPYUANG Blag

Metd tnv poBoAr o/n/to ekmatSeutikdc/o oculntd pe TV TaEN ylati elvat
ONMAVTLKO va UTTApYouV SLEBVELG Kal EUPWTTALKEG CUPPWVIEG yLa TNV TTpooTacia Twv
SLKALWPATWY KaL TTOLOG ELVAL O POAOG TWV KPATWVY KAL TWV TTOALTWY 0Tav autd
mapafradovral.

BApa 3

Ot/ta padntéc/plec/a kaholvTal va SnuLoupyriooLV JLa HLKPT) EKOTpateia
evnpépwong ota social media. Méow oulrtnong MpooTiabouv oTnV oAopEAELa VA
oupwvnBel £éva eviaio slogan r yevikotepa 18€a yia tnv kapmdvia. O/H/To
ekTTaLSeUTLKOG/ 0 pTTOpPEL Va Sel€el KATTOLO TTAPASELYHa arTé Ta TapaKATW:

ﬁm——t Cﬁ!l:.—' @ Ui i THISIS & THis 15 &

L s — e — T 0o mﬂi N
Violence against Silence enables harm. @ ﬁ;“ﬁ_
women and girls is If you see it, speak out. P

e

never inevitable.

let us move from - "
awareness to action 1 LN FALE Y
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Bnua 4

Ot/ta padntéc/plec/a xwpifovtat o pikpotepeg opddeg (Ty to 3-4 atduwv) Kat
SnuLoupyolv éva post (eite oe popen elkdvag, site Bivteo, lte kelpevo) oxeTIKO pe
TN KauTmavia tous. Ev cuveyeia to mapouaotddouv otnv Tdén. Ztoxog dev elvat Tooo
va dnutoupynBel To post 600 va prouv otnv Sladikacia ot padntég/pleg va
arodopnoouv TtV Kavovikortotnon 1 victim blaming twv Bupdtwy Kat va
avadei&ouv N onpacia Twv avBpwITVWY SLKALWHATWV.

Ol opadeg TTapouctdlouv TLg L8€eC Toug otnv TAgn. AkoAoubel cuvtopn culrtnon
TTAVW OTLG LEEEC TwV HadnTwv/pLwv

Bnua s

O/H/To ekmatSeutikdc/o cuyyaipet toug/ig/a padntéc/prec/a yia tig 18éec Toug kat
T CUPPETOXT) TOUG Kal EKKLWVEL ouvtopn Sladtkacia avaotoxaopou. EVEELKTIKEG
EPWTNOELG
e Mwg prmopouv ta social media va cupBaiouv otnv evatcbntoroinon yupw
aro Ta SKalwpata;
¢ Tlati elvat onpaviko va ap@Llopntoupe pUBoUG TTOU KAVOVLKOTTOLoUV TN Big;

O/H/To ekmatSeutikdc/o cuvoidel dtL n £upuin Bia arotehel mapaBiaon
BEPEALWSWY SIKALWHATWY Kal OTL N EVNHUEPWON KAl N KPLTLKI oKEYN PTTopolv va
oupBalouv otn Snploupyia plag kowwviag mou otnpilel ta Bupata kat TpowBet
TNV Lodtnta.
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STOP TOOLBOX EPEYNA WHOSEFVA

AOPATEY 60+ TOOLBOX

Eupwmaikoc Xaptng XdpTnec Twy 2URBaong.Tou JuuBouliou
SLKALWHATWY Kal OgEMWEWY n¢ Eupwnngyla tnv
UTIOX REWOEWV TWV AKALWPATWY TN NpoAndin kat tnv
NALKLWEVWY TIOU Eupwraiknic KatamoAgunon ng Biag
xpeLadovtal Jakpoypovia Evwong KATA TwV FUVALKWV KAl TNG

(ppovtida kat BorBela Evéoolkoyevelakng Biag



https://stop-toolbox.eu/
https://stop-toolbox.eu/
https://www.aorates60.com/%CE%AD%CF%81%CE%B5%CF%85%CE%BD%CE%B1-%CE%B1%CF%8C%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%B5%CF%82-60
https://www.aorates60.com/%CE%AD%CF%81%CE%B5%CF%85%CE%BD%CE%B1-%CE%B1%CF%8C%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%B5%CF%82-60
https://www.aorates60.com/%CE%AD%CF%81%CE%B5%CF%85%CE%BD%CE%B1-%CE%B1%CF%8C%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%B5%CF%82-60
https://whosefva-gbv.eu/el/
https://whosefva-gbv.eu/el/
https://www.gerolib.gr/index.php?option=com_k2&view=item&id=11:eyrwpaikos-charths-dikaiwmatwn-kai-ypochrewsewn-twn-hlikiwmenwn-poy-chreiazontai-makrochronia-frontida-kai-bohtheia&Itemid=212&lang=el
https://www.gerolib.gr/index.php?option=com_k2&view=item&id=11:eyrwpaikos-charths-dikaiwmatwn-kai-ypochrewsewn-twn-hlikiwmenwn-poy-chreiazontai-makrochronia-frontida-kai-bohtheia&Itemid=212&lang=el
https://www.gerolib.gr/index.php?option=com_k2&view=item&id=11:eyrwpaikos-charths-dikaiwmatwn-kai-ypochrewsewn-twn-hlikiwmenwn-poy-chreiazontai-makrochronia-frontida-kai-bohtheia&Itemid=212&lang=el
https://www.gerolib.gr/index.php?option=com_k2&view=item&id=11:eyrwpaikos-charths-dikaiwmatwn-kai-ypochrewsewn-twn-hlikiwmenwn-poy-chreiazontai-makrochronia-frontida-kai-bohtheia&Itemid=212&lang=el
https://www.gerolib.gr/index.php?option=com_k2&view=item&id=11:eyrwpaikos-charths-dikaiwmatwn-kai-ypochrewsewn-twn-hlikiwmenwn-poy-chreiazontai-makrochronia-frontida-kai-bohtheia&Itemid=212&lang=el
https://www.gerolib.gr/index.php?option=com_k2&view=item&id=11:eyrwpaikos-charths-dikaiwmatwn-kai-ypochrewsewn-twn-hlikiwmenwn-poy-chreiazontai-makrochronia-frontida-kai-bohtheia&Itemid=212&lang=el
https://marvow.eu/category/resources-tools/
https://www.projectsave.eu/greek/
https://fra.europa.eu/el/eu-charter
https://fra.europa.eu/el/eu-charter
https://fra.europa.eu/el/eu-charter
https://fra.europa.eu/el/eu-charter
https://fra.europa.eu/el/eu-charter
https://wave-network.org/training-to-identify-and-support-older-victims-of-abuse-tisova/
http://www.cylaw.org/nomoi/indexes/2017_3_14.html
http://www.cylaw.org/nomoi/indexes/2017_3_14.html
http://www.cylaw.org/nomoi/indexes/2017_3_14.html
http://www.cylaw.org/nomoi/indexes/2017_3_14.html
http://www.cylaw.org/nomoi/indexes/2017_3_14.html
http://www.cylaw.org/nomoi/indexes/2017_3_14.html

CAREaieg podcast ep.l| Ag yvwplotoupe!
https://www.youtube.com/watch?v=TJTibfUP7AE

CAREateg podcast ep.2 | H peBodoroyia STOP
https://www.youtube.com/watch?v=TJTibfUP7AE

CAREateg podcast ep.3 | SHE Society for Help & Empowerment kat
QVTLUETWTTLON TNG EUPUANG Blag
https://www.youtube.com/watch?v=CUzyoYKJPMU

_l.i.p-quE CAREateg podcast ep.4 | deuvi-tioldg;
et HY https://youtu.be/i97pghON4rk?si=ZCURRRXSAEpKfM4y



https://www.youtube.com/watch?v=TJTibfUP7AE
https://www.youtube.com/watch?v=FuQs1gg_bK4
https://www.youtube.com/watch?v=CUzyoYKJPMU
https://www.youtube.com/watch?v=CUzyoYKJPMU
https://www.youtube.com/watch?v=CUzyoYKJPMU
https://youtu.be/i97pqhON4rk?si=ZCURRRXSaEpKfM4y
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	ΕΙΣΑΓΩΓΗ
	ΕΙΣΑΓΩΓΗ
	1. Γενικά στοιχεία
	1.1 Το έργο CAREαίες: Ανοίγουμε CAREαίες για να σταματήσουμε τη βία
	Το έργο «CAREαίες: Ανοίγουμε CAREαίες για να σταματήσουμε τη βία» αποτελεί μια πρωτοβουλία με στόχο την ευαισθητοποίηση και ενεργοποίηση της κοινωνίας απέναντι στην έμφυλη βία, και ειδικότερα την βία σε βάρος ηλικιωμένων θηλυκοτήτων.  Στο πλαίσιο του έργου, ο όρος «θηλυκότητες» χρησιμοποιείται προκειμένου να περιγράψει και να συμπεριλάβει όλα τα άτομα που υφίστανται έμφυλη βία, διευρύνοντας έτσι την κατανόησή μας πέρα από το βιολογικό φύλο (γυναίκα) και καλώντας μας να αναγνωρίσουμε τις πολλαπλές εκφράσεις θηλυκότητας που υπαρχουν.
	Η έμφυλη βία κατά ηλικιωμένων θηλυκοτήτων (60+) συνιστά σοβαρή παραβίαση των θεμελιωδών δικαιωμάτων, όπως κατοχυρώνονται στη Χάρτα Θεμελιωδών Δικαιωμάτων της Ευρωπαϊκής Ένωσης, και παραμένει σε μεγάλο βαθμό αόρατη. Το φαινόμενο επιτείνεται από την κοινωνική απομόνωση, τα έμφυλα και ηλικιακά στερεότυπα, την εξάρτηση από τρίτους, καθώς και την παρουσία νευροψυχιατρικών, νοητικών ή άλλων αναπηριών. Παρά την αυξανόμενη ανάγκη προστασίας, καταγράφονται σημαντικά κενά στην ενημέρωση της κοινότητας, στην εκπαίδευση επαγγελματιών και στον συντονισμό των εμπλεκόμενων φορέων.
	Μέσα από συστηματικές δράσεις και συνεργασίες, το έργο επιδιώκει να δημιουργήσει ένα δίχτυ προστασίας για τις θηλυκότητες (ειδικότερα άνω των 60 ετών), φέρνοντας κοντά μαθητές/ριες, νέους/νέες/α, εκπαιδευτικούς, οργανώσεις της κοινωνίας των πολιτών και επαγγελματίες που ασχολούνται με την πρόληψη και αντιμετώπιση της έμφυλης βίας.
	Το έργο δίνει έμφαση στη μείωση του κοινωνικού αποκλεισμού, την καταπολέμηση στερεοτύπων και τη στήριξη της δημιουργίας δικτύων υποστήριξης στην κοινότητα για ηλικιωμένα άτομα, προωθώντας παράλληλα κουλτούρα μηδενικής ανοχής στη βία. Μέσα από καμπάνιες, εκπαιδευτικό υλικό και συνεχιζόμενες δράσεις, επιδιώκεται η ενδυνάμωση τόσο της κοινότητας όσο και των φορέων που μπορούν να συμβάλλουν ενεργά στην αλλαγή αυτή.



	ΕΙΣΑΓΩΓΗ
	Το έργο έχει σχεδιαστεί με βάση την στρατηγική της Ευρωπαϊκής Ένωσης 2020-2025 για την ισότητα των φύλων, τη σύμβαση της Κωνσταντινούπολης, την Οδηγία της Ευρώπης για την καταπολέμηση της έμφυλης και ενδοοικογενειακής βίας καθώς και την Οδηγία για τα δικαιώματα των θυμάτων έμφυλης βίας. Το έργο ευθυγραμμίζεται πλήρως με τους στόχους του προγράμματος CERV (Citizens, Equality, Rights and Values), καθώς προάγει την ισότητα των φύλων, τη μη διάκριση και την ενεργό συμμετοχή των πολιτών. Το έργο συμβάλλει επίσης στο σκοπό του Ευρωπαϊκού προγράμματος DAPHNE για την πρόληψη και καταπολέμηση όλων των μορφών έμφυλης βίας κατά γυναικών σε όλη τους την διαφορετικότητα, και του προγράμματος POWER για την προώθηση θεμελιωδών δικαιωμάτων των θηλικοτήτων και την αντιμετώπιση της έμφυλης βίας μέσα από δράσεις ενίσχυσης των ικανοτήτων επαγγελματιών, ευαισθητοποίησης των πολιτών και συνηγορίας. Στόχος του είναι η δημιουργία ενός βιώσιμου πλέγματος προστασίας σε επίπεδο κοινότητας για θηλυκότητες άνω των 60 ετών.
	Το έργο προωθεί την ευαισθητοποίηση και ενεργοποίηση της κοινότητας ώστε να προσπελάσει το μεγάλο εμπόδιο των στερεοτύπων, της μη ανίχνευσης- καταγγελίας- καταγραφής περιστατικών βίας κατά θηλυκοτήτων άνω των 60 ετών και της ελλιπούς γνώσης από τα θύματα, τους αρμόδιους φορείς και τις οργανώσεις της κοινωνίας των πολιτών. Η προσέγγιση του έργου βασίζεται σε μια community-based και rights-based μεθοδολογία, προσαρμόζοντας το μοντέλο StoP – Community-based model to stop domestic violence, σε συνδυασμό με καλές πρακτικές από ευρωπαϊκά έργα όπως τα MARVOW 2.0, TISOVA και WHOSEFVA, καθώς και με την προσέγγιση των Safe Spaces. Μέσα από τη συστηματική εκπαίδευση και ενεργοποίηση της κοινότητας, το έργο ενισχύει την πρόληψη, την έγκαιρη ανίχνευση και την αποτελεσματική διαχείριση περιστατικών έμφυλης βίας.

	ΕΙΣΑΓΩΓΗ
	Ο προσδοκώμενος αντίκτυπος είναι: -Η δικτύωση διαφορετικών φορέων και ανθρώπων από την κοινότητα με κοινό στόχο την καταπολέμηση της έμφυλης βίας σε βάρος γυναικών και θηλυκοτήτων άνω των 60 ετών και τη συνεργασία για την πρόληψη, την ανίχνευση ή την αντιμετώπιση περιστατικών έμφυλης βίας -Η μείωση του κοινωνικού αποκλεισμού των θηλυκοτήτων άνω των 60 ετών μέσα από την επαγρύπνηση της κοινότητας και ειδικά των νέων για αυτές και την δημιουργία ασφαλών χώρων. -Η μείωση της σιωπής και ανοχής απέναντι στη βία κατά των θηλυκοτήτων άνω των 60 ετών, το σπάσιμο των στερεοτύπων για την έμφυλη βία και η δημιουργία κουλτούρας μηδενικής ανοχής στην κοινότητα -Η πίεση για διαμόρφωση πολιτικών και ανάπτυξη δομών υποστήριξης για θηλυκότητες άνω των 60 ετών που ανταποκρίνονται στις αυξημένες ανάγκες τους

	ΕΙΣΑΓΩΓΗ
	1.2 To πρόγραμμα POWER- Promoting Organisations’ empoWErment to guarantee women’s human Rights and stop gender violence
	Το έργο CAREαίες υλοποιείται στο πλαίσιο του προγράμματος “POWER – Promoting Organisations’ empoWErment to guarantee women’s human Rights and stop gender violence” που έχει ως στόχο την ενδυνάμωση των Οργανώσεων της Κοινωνίας των Πολιτών (OKοιΠ), στην Ιταλία, την Ελλάδα και την Ισπανία για την προστασία, την προώθηση και την ευρεία αναγνώριση των θεμελιωδών δικαιωμάτων των γυναικών και θηλυκοτήτων και την αντιμετώπιση της έμφυλης βίας.
	Το έργο POWER ενδυναμώνει και ενισχύει ανεξάρτητες Οργανώσεων της Κοινωνίας των Πολιτών, οι οποίες δραστηριοποιούνται σε τοπικό, περιφερειακό, εθνικό και ευρωπαϊκό επίπεδο, με σκοπό την καταπολέμηση της έμφυλης βίας και την προάσπιση των αξιών της Ευρωπαϊκής Ένωσης, μέσω ευκαιριών χρηματοδότησης (πρόσκληση υποβολής προτάσεων POWER 2024-2025), εξειδικευμένων προγραμμάτων ανάπτυξης ικανοτήτων, καθώς και ευκαιριών δικτύωσης. Μέσω αυτής της στήριξης, επιδιώκεται η ίση απόλαυση των δικαιωμάτων των ανθρώπων και η ισότιμη ενδυνάμωση τόσο των γυναικών όσο και των ανδρών, σε όλο το εύρος της ποικιλομορφίας τους.
	Το έργο POWER δρα στον άξονα τεσσάρων προτεραιοτήτων: Προτεραιότητα 1η - Άμεση Υποστήριξη και Ενδυνάμωση σε Επιζώσες και Επιζώντες Έμφυλης Βίας   Προτεραιότητα 2η - Ενίσχυση Ικανοτήτων Επαγγελματιών και Οργανώσεων για την Καταπολέμηση της Έμφυλης Βίας Προτεραιότητα 3η - Ευαισθητοποίηση των Πολιτών, Ιδιαίτερα των Νέων - Ενεργοποίηση Τοπικών Κοινοτήτων για την Ισότητα των Φύλων Προτεραιότητα 4η- Συνηγορία και Έρευνα - Προώθηση Αλλαγής Πολιτικών για την Καταπολέμηση της Έμφυλης Βίας
	Το έργο CAREαίες- Ανοίγουμε κεραίες για να σταματήσουμε την βία εντάσσεται στην “Προτεραιότητα 3- Ευαισθητοποίηση των Πολιτών, Ιδιαίτερα των Νέων - Ενεργοποίηση Τοπικών Κοινοτήτων για την Ισότητα των Φύλων”
	Το POWER συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση μέσω του προγράμματος «Πολίτες, Ισότητα, Δικαιώματα και Αξίες»- Citizens, Equality, Rights and Values Programme (CERV – 2023– DAPHNE) και υλοποιείται υπό τον συντονισμό της We Word (WW), σε σύμπραξη με την ActionAid Hellas (AAH) και την Asociación Bienestar y Desarrollo (ΑBD).


	ΕΙΣΑΓΩΓΗ
	1.3 Σε ποια άτομα/ομάδες απευθύνεται ο οδηγός;
	Ο παρών εκπαιδευτικός οδηγός απευθύνεται κυρίως σε εκπαιδευτικούς πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης καθώς και σε εκπαιδευτές/τριες/ά νέων που επιθυμούν να εντάξουν ζητήματα πρόληψης της έμφυλης βίας και ενίσχυσης της κοινοτικής επαγρύπνησης στις εκπαιδευτικές και μαθησιακές τους δραστηριότητες.
	Ειδικότερα, ο οδηγός έχει σχεδιαστεί ώστε να μπορεί να αξιοποιηθεί από:
	εκπαιδευτικούς της πρωτοβάθμιας (Α’-ΣΤ’ δημοτικού) και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης
	εκπαιδευτές/τριες/ά νέων και youth workers που εργάζονται σε οργανώσεις της κοινωνίας των πολιτών, κέντρα νέων ή δομές μη τυπικής εκπαίδευσης
	επαγγελματίες και εμψυχωτές/τριες/α που υλοποιούν δράσεις ευαισθητοποίησης και εκπαίδευσης γύρω από την ισότητα των φύλων και την πρόληψη της έμφυλης βίας
	μέλη κοινοτικών ομάδων και πρωτοβουλιών νέων που επιθυμούν να ενισχύσουν την επαγρύπνηση και τη συνεργασία μέσα στην κοινότητα.
	Ο οδηγός μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε σχολικά περιβάλλοντα, σε εργαστήρια μη τυπικής εκπαίδευσης, σε προγράμματα νέων ή σε δράσεις κοινοτικής ευαισθητοποίησης. Μέσα από τις δραστηριότητες και τα εκπαιδευτικά σενάρια που περιλαμβάνει, επιδιώκεται η ενίσχυση της κριτικής σκέψης, της ενσυναίσθησης και της ενεργής συμμετοχής των νέων στην πρόληψη της έμφυλης βίας και στην ενδυνάμωση της κοινότητας ως δικτύου φροντίδας και προστασίας.


	ΕΙΣΑΓΩΓΗ
	1.4 Παιδαγωγικές αρχές οδηγού
	Ο παρών εκπαιδευτικός οδηγός βασίζεται σε σύγχρονες παιδαγωγικές προσεγγίσεις που δίνουν έμφαση στη συμμετοχική και παιγνιοποιημένη μάθηση, την ενδυνάμωση των μαθητών/ριών και νέων και την ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων. Οι δραστηριότητες που περιλαμβάνονται έχουν σχεδιαστεί ώστε να προωθούν την ενεργή συμμετοχή, τη συνεργασία, την κριτική σκέψη και την ενσυναίσθηση. Οι βασικές παιδαγωγικές αρχές που διατρέχουν τον οδηγό είναι οι ακόλουθες.

	Μάθηση μέσω παιχνιδιού (Game-based learning)
	Το παιχνίδι αποτελεί μια από τις βασικότερες μορφές ανακάλυψης του κόσμου γύρω μας αλλά και του εαυτού μας. Η βιωματική φύση του παιχνιδιού προσφέρει στους μαθητές/ριες/ά και νέους/ες/α μια ιδιαίτερα ενεργή και προσωπική εμπλοκή στη μαθησιακή διαδικασία. Μέσα από το παιχνίδι, η μάθηση μετατρέπεται σε εμπειρία που συνδυάζει τη γνώση με την εξερεύνηση, τη συνεργασία και τη δημιουργικότητα.
	Η εκπαιδευτική αξία του παιχνιδιού έχει αναγνωριστεί από πολλούς παιδαγωγούς και θεωρητικούς της εκπαίδευσης. Από τον Jean-Jacques Rousseau και τον John Dewey, έως τη Maria Montessori, τον Friedrich Froebel, τη Margaret MacMillan και τον Rudolf Steiner, το παιχνίδι θεωρήθηκε βασικό παιδαγωγικό εργαλείο που υποστηρίζει την ολόπλευρη ανάπτυξη των παιδιών. Στις σύγχρονες παιδαγωγικές προσεγγίσεις, το παιχνίδι συνεχίζει να αντιμετωπίζεται ως ένα σημαντικό μέσο μάθησης που συνδέει τη γνώση με την εμπειρία και τη δράση (Dewey, 1938). Σύμφωνα με τη σχετική βιβλιογραφία, το παιχνίδι συμβάλλει τόσο στην ανάπτυξη του εγκεφάλου όσο και στην καλλιέργεια ενός ευέλικτου τρόπου σκέψης που επιτρέπει στα παιδιά να αντιμετωπίζουν δημιουργικά πραγματικά προβλήματα της ζωής (Staempfli, 2009). Παράλληλα, ενισχύει την κοινωνική αλληλεπίδραση, την επικοινωνία και την έκφραση, προσφέροντας στα παιδιά και νέους/ες το πλαίσιο μέσα στο οποίο μπορούν να διαμορφώσουν την εικόνα του εαυτού τους, των άλλων και του κόσμου γύρω τους.
	Το παιχνίδι λειτουργεί επίσης ως ένας σημαντικός μηχανισμός γνωστικής ανάπτυξης. Μέσα από δραστηριότητες παιχνιδιού οι μαθητές/ριες/ά και νέοι/ες/α έρχονται σε επαφή με διαδικασίες όπως η παρατήρηση, η διερεύνηση, ο πειραματισμός, ο σχεδιασμός και η επίλυση προβλημάτων. Παράλληλα, μαθαίνουν να θέτουν στόχους, να δοκιμάζουν στρατηγικές και να διαχειρίζονται τόσο την επιτυχία όσο και την αποτυχία. Με τον τρόπο αυτό, το παιχνίδι λειτουργεί ως ένας ολιστικός μηχανισμός μάθησης και ανάπτυξης που ενισχύει ταυτόχρονα γνωστικές, κοινωνικές και συναισθηματικές δεξιότητες.


	ΕΙΣΑΓΩΓΗ
	Την παιδαγωγική σημασία του παιχνιδιού έχουν αναγνωρίσει επίσης διεθνείς οργανισμοί που δραστηριοποιούνται στον χώρο της εκπαίδευσης, όπως η National Association for the Education of Young Children (NAEYC) και άλλοι διεθνείς φορείς που προωθούν την ενεργητική και συμμετοχική μάθηση.
	Στο πλαίσιο του παρόντος εκπαιδευτικού οδηγού, το παιχνίδι αξιοποιείται ως βασική μεθοδολογική προσέγγιση για την προσέγγιση κοινωνικών ζητημάτων όπως η ισότητα, τα στερεότυπα, η φροντίδα στην κοινότητα και η πρόληψη της έμφυλης βίας. Ειδικότερα, σε ορισμένες δραστηριότητες αξιοποιείται το ηλεκτρονικό παιχνίδι CAREαίες καθώς και σενάρια μαθήματος βασισμένα στο escape game, όπου οι/τα μαθητές/ριες/ά και νέοι/ες/α καλούνται να συνεργαστούν, να αναλαμβάνουν ενεργό ρόλο, να αναλύσουν πληροφορίες, και να βρουν τις λύσεις.
	Η προσέγγιση αυτή επιτρέπει στους/ις/α μαθητές/ριες/ά και νέους/ες/α να προσεγγίσουν σύνθετα κοινωνικά ζητήματα με έναν τρόπο πιο βιωματικό, δημιουργικό και συμμετοχικό. Μέσα από την εξερεύνηση, τη συνεργασία και την ανακάλυψη, καταφέρνουν να κατανοήσουν κοινωνικές καταστάσεις, να εκφράσουν ιδέες και συναισθήματα και να αναπτύξουν κριτική σκέψη.
	Μάθηση βασισμένη στην Ενδυνάμωση (Empower-based learning)
	Μάθηση μέσω συνδημιουργίας


	ΕΙΣΑΓΩΓΗ
	1.5 Πώς συνδέεται ο εκπαιδευτικός οδηγός με το κουτί με CAREαίες
	Τα κουτιά με CAREαίες είναι το όχημα για να οργανωθούν εργαστήρια και δράσεις ευαισθητοποίησης σχετικά με την έμφυλη βία, ειδικότερα κατά γυναικών 60 ετών και άνω, καθώς και την κοινοτική φροντίδα. Ο παρών οδηγός αποτελεί μέρος των πέντε κουτιών που αφορούν συγκεκριμένα στην εκπαίδευση μαθητών/ριων και της νεολαίας.
	Ο οδηγός λειτουργεί ως παιδαγωγικό πλαίσιο αξιοποίησης των υλικών που περιέχονται στα κουτιά με CAREαίες καθώς και του ηλεκτρονικού παιχνιδιού Ανοίγουμε CAREαίες. Παρέχει στους εκπαιδευτικούς και στους/ις/α εκπαιδευτές/τριες/α νέων ιδέες, δραστηριότητες και μεθοδολογικές κατευθύνσεις για την ευαισθητοποίηση των ίδιων αλλά και των μαθητών/ριων και νέων σχετικά με την έμφυλη βία, την ισότητα, τα ανθρώπινα δικαιώματα, την κοινοτική φροντίδα, τις ευρωπαϊκές πολιτικές και αξίες κτλ.
	Ο οδηγός όσο και τα υπόλοιπα υλικά που περιέχονται στα κουτιά με CAREαίες αποτελούν εκπαιδευτικά εργαλεία που αξιοποιούν στοιχεία παιχνιδιού και βιωματικής μάθησης. Ενδεικτικά στο κάθε κουτί με CAREαίες περιέχονται:
	Ο οδηγός για εκπαιδευτικούς και εκπαιδευτες/ριες/α νέων
	Ένθετο με υλικά (κάρτες, σενάρια, γρίφοι κτλ) με βάση τα σενάρια
	Μικρόφωνο για ηχογράφηση podcast (ή video)
	Βιβλίο «Όχι σημαίνει όχι» της Sanders Jayneen
	Μαρκαδόροι
	Φάκελοι για γρίφους
	Κουτί με κλειδαριά κώδικα ασφαλείας


	ΕΙΣΑΓΩΓΗ
	1.6 Πώς “ταξιδεύουν” τα κουτιά με CAREαίες
	Τα κουτιά με CAREαίες έχουν σχεδιαστεί ως κινητά εκπαιδευτικά εργαλεία που μπορεί να αξιοποιηθούν στην τάξη αλλά και σε άλλα εκπαιδευτικά και κοινοτικά πλαίσια και περιβάλλοντα. Η βασική ιδέα πίσω από αυτά είναι ότι κάθε κουτί  «ταξιδεύει» από τον οργανισμό μας, την CHALLEDU, προς φορείς που αιτούνται να τα λάβουν ή να διοργανώσουν ένα ή περισσότερα εργαστήρια με βάση το υλικό που παρουσιάζεται σε αυτά.
	Τα κουτιά μπορούν να χρησιμοποιηθούν σε σχολεία, σε χώρους μη τυπικής εκπαίδευσης, σε κέντρα νέων ή σε δράσεις κοινοτικής ευαισθητοποίησης. Οι εκπαιδευτικοί των σχολείων ή εκπαιδευτές/ριες/ά νέων μπορούν να βρουν διαδικτυακά των οδηγό (σε μορφή pdf) καθώς και τα υφιστάμενα podcasts που έχει δημιουργήσει η ομάδα μας και το ηλεκτρονικό παιχνίδι CAREαίες στην ιστοσελίδα του οργανισμού CHALLEDU. Αν το υλικό τους ενδιαφέρει μπορούν να επικοινωνήσουν με τον οργανισμό μας μέσω email στο play@challedu.com και να αιτηθούν να λάβουν το κουτί με CAREαίες. Ο οργανισμός μας θα αναλάβει τα έξοδα αποστολής από και προς το σχολείο ή εκπαιδευτικό φορέα ή αν υπάρχει διαθεσιμότητα θα αναλάβει την υλοποίηση εργαστηρίου με βάση το υλικό- σενάρια που περιέχονται στο κουτί. Ωστόσο το σχολείο δεσμεύεται για την επιστροφή του υλικού που υπάρχει στο κουτί στην κατάσταση που βρισκόταν όταν του παραδόθηκε. Η διάρκεια παραμονής του κουτιού σε κάθε σχολείο ή φορέα καθορίζεται κατόπιν συνεννόησης με τον οργανισμό, ώστε να υπάρχει η δυνατότητα αξιοποίησής του και από άλλες ομάδες ή σχολεία. Η χρήση του υλικού προτείνεται να γίνεται με βάση τις δραστηριότητες και τα σενάρια που παρουσιάζονται στον παρόντα οδηγό.
	Στόχος των κουτιών είναι να αποτελέσουν αφορμή να ενεργοποιηθεί η κοινότητα, να ενθαρρύνουν τους/τα μαθητές/ριες/ά, νέους/ες/α και ευρύτερα τους ανθρώπους να ανοίξουν τις «κεραίες» τους, να παρατηρούν τι συμβαίνει γύρω τους και να συμβάλλουν στη δημιουργία ενός περιβάλλοντος όπου η βία δεν μένει αόρατη. Σε κάθε νέο σταθμό του ταξιδιού του, το κουτί CAREαίες δημιουργεί μια ευκαιρία για μάθηση, διάλογο και συνεργασία. Οι/Τα μαθητές/ριες/ά, οι εκπαιδευτικοί και τα μέλη της κοινότητας που συμμετέχουν στις δραστηριότητες γίνονται μέρος ενός ευρύτερου δικτύου ανθρώπων που μοιράζονται τον ίδιο στόχο: την ενίσχυση της φροντίδας, του σεβασμού και της επαγρύπνησης απέναντι στην έμφυλη βία.
	Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση- Δημοτικό



	ΕΙΣΑΓΩΓΗ
	Γλώσσα Στο μάθημα της Γλώσσας οι δραστηριότητες μπορούν να αξιοποιηθούν μέσα από την ανάγνωση και τη συζήτηση κειμένων, τη δημιουργική γραφή και την ανάπτυξη προφορικού λόγου. Οι/Τα μαθητές/ριες/ά μπορούν να γράψουν ιστορίες, να εκφράσουν σκέψεις και συναισθήματα, να συζητήσουν έννοιες όπως ο σεβασμός και η δικαιοσύνη και να αναπτύξουν επιχειρήματα γύρω από κοινωνικά ζητήματα. Με τον τρόπο αυτό ενισχύεται τόσο η γλωσσική έκφραση όσο και η κριτική σκέψη.
	Εικαστικά Το μάθημα των Εικαστικών προσφέρει πολλές δυνατότητες δημιουργικής έκφρασης γύρω από θέματα ισότητας, σεβασμού και φροντίδας στην κοινότητα. Οι/Τα μαθητές/ριες/ά μπορούν να δημιουργήσουν αφίσες, εικαστικά έργα ή μικρές καμπάνιες ευαισθητοποίησης που προωθούν μηνύματα κατά της βίας και υπέρ της αλληλεγγύης και της κοινοτικής προσέγγισης. Μέσα από τη δημιουργική διαδικασία έχουν την ευκαιρία να εκφράσουν ιδέες και αξίες με οπτικό και συμβολικό τρόπο.
	Θεατρική Αγωγή Η Θεατρική Αγωγή αποτελεί ένα ιδιαίτερα κατάλληλο πλαίσιο για βιωματική μάθηση. Μέσα από παιχνίδια ρόλων, δραματοποίηση καταστάσεων και ομαδικές ασκήσεις, οι/τα μαθητές/ριες/ά μπορούν να εξερευνήσουν διαφορετικές κοινωνικές καταστάσεις και να κατανοήσουν καλύτερα τα συναισθήματα και τις εμπειρίες των άλλων. Οι δραστηριότητες αυτές συμβάλλουν στην ανάπτυξη ενσυναίσθησης, στην κατανόηση των συνεπειών της βίας και στην ενίσχυση της συνεργασίας μέσα στην ομάδα.
	Σχολικές δράσεις και προγράμματα αγωγής υγείας Ο οδηγός μπορεί επίσης να αξιοποιηθεί στο πλαίσιο σχολικών δράσεων, προγραμμάτων αγωγής υγείας ή άλλων διαθεματικών δραστηριοτήτων που υλοποιούνται στο σχολείο. Τέτοιες δράσεις μπορούν να περιλαμβάνουν συζητήσεις, δημιουργικά εργαστήρια, μικρές εκστρατείες ευαισθητοποίησης ή δράσεις συνεργασίας με την τοπική κοινότητα. Μέσα από αυτές τις πρωτοβουλίες οι/τα μαθητές/ριες/ά έχουν την ευκαιρία να συνδέσουν τη σχολική μάθηση με την καθημερινή ζωή και να αναπτύξουν στάσεις ενεργής συμμετοχής και κοινωνικής ευθύνης.
	Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση- Γυμνάσιο και Λύκειο


	ΕΙΣΑΓΩΓΗ
	Πληροφορική Το μάθημα της Πληροφορικής μπορεί να αποτελέσει χώρο συζήτησης γύρω από ζητήματα ψηφιακής συμπεριφοράς και ασφάλειας στο διαδίκτυο. Οι/Τα μαθητές/ριες/ά μπορούν να εξετάσουν φαινόμενα όπως η ψηφιακή παρενόχληση, η διαδικτυακή ρητορική μίσους και η προστασία της ιδιωτικότητας. Μέσα από δραστηριότητες και συζητήσεις μπορούν να αναπτύξουν δεξιότητες υπεύθυνης χρήσης του διαδικτύου και να κατανοήσουν τον ρόλο που μπορούν να παίξουν στην πρόληψη της ψηφιακής βίας.
	Καλλιτεχνικές δραστηριότητες και Τεχνολογία Τα μαθήματα καλλιτεχνικής έκφρασης, όπως τα Εικαστικά ή άλλες δημιουργικές δραστηριότητες, μπορούν να αξιοποιηθούν για την ανάπτυξη δράσεων ευαισθητοποίησης. Οι/Τα μαθητές/ριες/ά μπορούν να δημιουργήσουν αφίσες, βίντεο, podcasts ή μικρές καμπάνιες ενημέρωσης που προωθούν μηνύματα ισότητας και σεβασμού. Μέσα από αυτές τις δραστηριότητες έχουν την ευκαιρία να εκφράσουν δημιουργικά τις ιδέες τους και να συμβάλλουν στη διάδοση θετικών κοινωνικών μηνυμάτων.
	Η αξιοποίηση του οδηγού στη δευτεροβάθμια εκπαίδευση μπορεί να πραγματοποιηθεί τόσο στο πλαίσιο συγκεκριμένων μαθημάτων όσο και μέσα από διαθεματικές δραστηριότητες ή σχολικά projects. Με τον τρόπο αυτό οι/τα μαθητές/τριες/ά έχουν την ευκαιρία να συνδέσουν τη σχολική γνώση με πραγματικά κοινωνικά ζητήματα και να αναπτύξουν στάσεις ενεργού συμμετοχής και κοινωνικής ευθύνης.

	ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ
	2. Θεμελιώδεις Έννοιες

	ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ
	Κεφάλαιο I: Αξιοπρέπεια Το πρώτο κεφάλαιο αφορά την προστασία της ανθρώπινης αξιοπρέπειας. Περιλαμβάνει δικαιώματα όπως το δικαίωμα στη ζωή, το δικαίωμα στην ακεραιότητα του προσώπου, καθώς και την απαγόρευση των βασανιστηρίων, της απάνθρωπης ή εξευτελιστικής μεταχείρισης, της δουλείας και της καταναγκαστικής εργασίας.
	Κεφάλαιο II: Ελευθερίες Το κεφάλαιο αυτό συγκεντρώνει δικαιώματα που σχετίζονται με την προσωπική ελευθερία και την αυτονομία των ανθρώπων, όπως το δικαίωμα στην ελευθερία και την ασφάλεια, ο σεβασμός της ιδιωτικής και οικογενειακής ζωής, η προστασία των προσωπικών δεδομένων, η ελευθερία σκέψης, συνείδησης και θρησκείας, η ελευθερία έκφρασης και πληροφόρησης, καθώς και το δικαίωμα στην εκπαίδευση και την εργασία. Περιλαμβάνονται επίσης δικαιώματα όπως η ελευθερία του συνέρχεσθαι και συνεταιρίζεσθαι, η ελευθερία των τεχνών και των επιστημών, η ελευθερία ίδρυσης επιχείρησης, το δικαίωμα ιδιοκτησίας, καθώς και το δικαίωμα ασύλου και προστασίας σε περιπτώσεις απομάκρυνσης ή απέλασης.
	Κεφάλαιο III: Ισότητα Το κεφάλαιο για την ισότητα περιλαμβάνει διατάξεις που διασφαλίζουν την ίση μεταχείριση όλων των ανθρώπων. Αναφέρεται, μεταξύ άλλων, στην ισότητα απέναντι στον νόμο, στην απαγόρευση των διακρίσεων, στον σεβασμό της πολιτισμικής, θρησκευτικής και γλωσσικής πολυμορφίας, καθώς και στην ισότητα μεταξύ ανδρών και γυναικών. Παράλληλα, περιλαμβάνει ειδικές διατάξεις για την προστασία των δικαιωμάτων του παιδιού, των ηλικιωμένων και των ατόμων με αναπηρία.
	Κεφάλαιο IV: Αλληλεγγύη Το κεφάλαιο αυτό αφορά κυρίως κοινωνικά και εργασιακά δικαιώματα. Περιλαμβάνει δικαιώματα όπως η ενημέρωση και διαβούλευση των εργαζομένων, το δικαίωμα συλλογικών διαπραγματεύσεων, η πρόσβαση σε υπηρεσίες απασχόλησης, η προστασία από αδικαιολόγητη απόλυση, καθώς και δίκαιοι και ισότιμοι όροι εργασίας. Επιπλέον, περιλαμβάνει διατάξεις για την κοινωνική ασφάλιση και την κοινωνική προστασία, την προστασία της υγείας, την ισορροπία μεταξύ οικογενειακής και επαγγελματικής ζωής, την προστασία του περιβάλλοντος και την προστασία των καταναλωτών.

	ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ
	Κεφάλαιο V: Ιθαγένεια Το κεφάλαιο αυτό αφορά τα δικαιώματα των πολιτών της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Περιλαμβάνει, μεταξύ άλλων, το δικαίωμα συμμετοχής στις εκλογές του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και στις δημοτικές εκλογές, το δικαίωμα χρηστής διοίκησης, το δικαίωμα πρόσβασης σε δημόσια έγγραφα, το δικαίωμα αναφοράς προς το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο και τη δυνατότητα προσφυγής στον Ευρωπαίο Διαμεσολαβητή. Περιλαμβάνει επίσης το δικαίωμα ελεύθερης κυκλοφορίας και διαμονής στην ΕΕ καθώς και τη διπλωματική και προξενική προστασία.
	Κεφάλαιο VI: Δικαιοσύνη Το κεφάλαιο για τη δικαιοσύνη περιλαμβάνει βασικές εγγυήσεις που σχετίζονται με τη δίκαιη απονομή της δικαιοσύνης. Μεταξύ αυτών είναι το δικαίωμα αποτελεσματικής προσφυγής σε δικαστήριο, το δικαίωμα σε δίκαιη και αμερόληπτη δίκη, το τεκμήριο αθωότητας και τα δικαιώματα υπεράσπισης, καθώς και η αρχή ότι κανείς δεν μπορεί να δικαστεί ή να τιμωρηθεί δύο φορές για το ίδιο αδίκημα.
	Κεφάλαιο VII: Γενικές διατάξεις Το τελευταίο κεφάλαιο περιλαμβάνει γενικές διατάξεις που καθορίζουν τον τρόπο εφαρμογής και ερμηνείας των δικαιωμάτων που περιλαμβάνονται στον Χάρτη.
	Ο σεβασμός και η προστασία των ανθρώπινων και θεμελιωδών δικαιωμάτων συνδέονται άμεσα με την πρόληψη και την αντιμετώπιση της έμφυλης βίας. Η έμφυλη βία αποτελεί σοβαρή παραβίαση των ανθρωπίνων δικαιωμάτων, καθώς πλήττει βασικές αρχές όπως η ανθρώπινη αξιοπρέπεια, η σωματική και ψυχική ακεραιότητα, η ισότητα και η ελευθερία από διακρίσεις. Για τον λόγο αυτό, η Ευρωπαϊκή Ένωση και οι διεθνείς οργανισμοί αναγνωρίζουν την καταπολέμηση της έμφυλης βίας ως βασική προτεραιότητα για την προστασία των δικαιωμάτων των γυναικών και των θηλυκοτήτων.

	ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ
	2.2 Η έμφυλη βία
	Η έμφυλη βία συνιστά μία από τις σοβαρότερες παραβιάσεις των θεμελιωδών δικαιωμάτων και των αξιών της Ευρωπαϊκής Ένωσης, καθώς προσβάλλει άμεσα την ανθρώπινη αξιοπρέπεια, τη σωματική και ψυχική ακεραιότητα, την ισότητα και την ελευθερία των ατόμων. Πρόκειται για ένα διαρθρωτικό κοινωνικό φαινόμενο, βαθιά ριζωμένο στις κοινωνικά κατασκευασμένες ανισότητες φύλου και στις ασύμμετρες σχέσεις εξουσίας που αυτές παράγουν και αναπαράγουν σε ατομικό, κοινοτικό και θεσμικό επίπεδο.
	Η έμφυλη βία ορίζεται ως κάθε μορφή βίας που ασκείται εναντίον ενός ατόμου λόγω του φύλου του, συμπεριλαμβανομένης της ταυτότητας ή/και της έκφρασης φύλου, ή ως βία που πλήττει δυσανάλογα άτομα συγκεκριμένου φύλου. Αποτελεί έναν ευρύ «όρο-ομπρέλα» που περιλαμβάνει επιβλαβείς πράξεις οι οποίες διαπράττονται ενάντια στη βούληση ενός ατόμου και βασίζονται σε κοινωνικά ορισμένες αντιλήψεις για το φύλο. Οι πράξεις αυτές μπορεί να λαμβάνουν χώρα τόσο στον ιδιωτικό όσο και στον δημόσιο χώρο και να περιλαμβάνουν τη χρήση ή την απειλή σωματικής βίας, τη σεξουαλική κακοποίηση, την ψυχολογική ή συναισθηματική κακοποίηση, τον εξαναγκασμό, τον έλεγχο, την οικονομική στέρηση και την αυθαίρετη αποστέρηση της ελευθερίας.
	Αν και άτομα όλων των φύλων μπορεί να υποστούν έμφυλη βία, οι γυναίκες και οι θηλυκότητες υφίστανται δυσανάλογα υψηλότερα ποσοστά βίας σε όλες τις ηλικιακές ομάδες και σε όλα τα κοινωνικά και πολιτισμικά πλαίσια. Σύμφωνα με έρευνες του Οργανισμού Θεμελιωδών Δικαιωμάτων της Ευρωπαϊκής Ένωσης (FRA), περίπου το 35% των γυναικών στην ΕΕ έχουν υποστεί σωματική, ψυχολογική ή σεξουαλική βία τουλάχιστον μία φορά στη ζωή τους. Σε δύο τρίτα των περιπτώσεων, ο δράστης ήταν ο σύντροφος (UE, 2021).
	Η έμφυλη βία κατά των γυναικών ή θηλυκοτήτων δεν αποτελεί μεμονωμένο ή τυχαίο φαινόμενο, αλλά έκφραση μιας ιστορικά άνισης κατανομής εξουσίας μεταξύ φύλων, η οποία νομιμοποιείται και συντηρείται μέσω κοινωνικών κανόνων, στερεοτύπων, θεσμικών πρακτικών και πολιτισμικών αφηγήσεων. Για μεγάλο χρονικό διάστημα, η έμφυλη βία και ιδίως η βία που στρέφεται κατά των γυναικών ή των θηλυκοτήτων παρέμενε αόρατη ή υποβαθμισμένη στον δημόσιο και επιστημονικό λόγο. Η αποσιώπησή της υπήρξε ιδιαίτερα έντονη σε κοινωνίες με ισχυρά πατριαρχικά χαρακτηριστικά, όπου η ανισότητα φύλου θεωρούνταν φυσική ή ιδιωτική υπόθεση. Στο πλαίσιο αυτό, η βία συχνά αντιμετωπιζόταν ως ατομικό πρόβλημα ή οικογενειακή διαφορά και όχι ως συστημική παραβίαση ανθρωπίνων δικαιωμάτων.


	ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ
	Η βία που υφίστανται οι γυναίκες- θηλυκότητες λόγω του φύλου τους εκδηλώνεται με ποικίλους τρόπους και διαπερνά όλους τους τομείς της ζωής: τον οικογενειακό και συντροφικό χώρο, την εργασία, την εκπαίδευση, τον δημόσιο χώρο, αλλά και το ψηφιακό περιβάλλον. Οι πρακτικές βίας αποσκοπούν στον εκφοβισμό, την τιμωρία, την πειθάρχηση και την υπονόμευση της αυτονομίας, της σωματικής ακεραιότητας και της υποκειμενικότητας των γυναικών. Παρότι οι μορφές και οι μηχανισμοί της βίας διαφοροποιούνται ανάλογα με κοινωνικούς παράγοντες όπως η τάξη, η ηλικία, η φυλή, η αναπηρία ή το μεταναστευτικό υπόβαθρο, κοινός παρονομαστής παραμένει η επιδίωξη της κυριαρχίας και η άσκηση ελέγχου.
	Όπως αναφέρεται στη Σύμβαση της Κωνσταντινούπολης, η «βία κατά των γυναικών» νοείται ως παραβίαση των ανθρωπίνων δικαιωμάτων και μορφή διάκρισης κατά των γυναικών. Ο όρος περιλαμβάνει όλες τις πράξεις βίας λόγω φύλου οι οποίες έχουν ως αποτέλεσμα, ή είναι πιθανό να έχουν ως αποτέλεσμα, σωματική, σεξουαλική, ψυχολογική ή οικονομική βλάβη ή πόνο για τις γυναίκες. Σε αυτό περιλαμβάνονται οι απειλές τέτοιων πράξεων, ο εξαναγκασμός, καθώς και η αυθαίρετη στέρηση της ελευθερίας, είτε αυτά συμβαίνουν στη δημόσια είτε στην ιδιωτική ζωή. Η βία αυτή έχει τις ρίζες της σε κοινωνικές και πολιτισμικές δομές, κανόνες και αξίες που διέπουν την κοινωνία, και για αυτό αποκαλείται «δομική βία ή διαρθρωτική βία».
	Στο πλαίσιο των ευρωπαϊκών πολιτικών για τα δικαιώματα, την ισότητα και τη μη διάκριση, η έμφυλη βία αναγνωρίζεται ως  διαρθρωτικό φαινόμενο που απαιτεί ολιστική,  πολυεπίπεδη και διατομεακή αντιμετώπιση.  Η προσέγγιση αυτή προϋποθέτει την πρόληψη μέσω  της αλλαγής στάσεων και στερεοτύπων, την έγκαιρη  ανίχνευση και καταγραφή των περιστατικών,  την προστασία και υποστήριξη των  επιζωσών/όντων, καθώς και την  ενδυνάμωση των κοινοτήτων και της  ενεργού πολιτότητας.
	2.3 Μορφές Έμφυλης Βίας και ορισμοί


	ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ
	Οικονομική βία Η οικονομική βία όταν λαμβάνει χώρα στην οικογένεια, αφορά στέρηση οικονομικών πόρων πάνω στους οποίους το θύμα έχει δικαίωμα, απόκρυψη ή υπεξαίρεση εισοδημάτων και ιδιοκτησιών, εκμετάλλευση οικονομικών πόρων του θύματος για προσωπικούς σκοπούς του δράστη, στέρηση για τη μητέρα και συχνά για τα παιδιά βασικών φυσικών αγαθών όπως τροφή, ρούχα, φάρμακα, στέγη παρά τις υπάρχουσες οικονομικές δυνατότητες, εμποδισμό της συζύγου ή συντρόφου να εργαστεί ή να διαλέξει ελευθέρα μια απασχόληση, πίεση για σύναψη δανείων στο όνομά της. Όταν συμβαίνει στο χώρο εργασίας, αφορά ενίοτε σεξουαλική παρενόχληση και απειλές για απόλυση.
	Η έμφυλη βία μπορεί να ασκείται από οποιονδήποτε, είτε είναι μέλος της οικογένειας, φίλος, πρώην σύζυγος ή σύντροφος, συνάδελφος, συμμαθητής, είτε άτομα που δρουν εκ μέρους πολιτιστικών, θρησκευτικών ή κρατικών θεσμών.

	ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ
	Άλλοι σημαντικοί ορισμοί:
	Ενδοοικογενειακή βία Ως ενδοοικογενειακή βία ορίζεται κάθε είδους σωματική, σεξουαλική, ψυχολογική ή οικονομική βία που ασκείται σε βάρος του θύματος από τον πρώην ή νυν σύζυγο ή σύντροφο, καθώς και από μέλη της οικογένειάς του/της. Κύριες εκφάνσεις της ενδοοικογενειακής βίας αποτελεί η βία μεταξύ συζύγων ή συντρόφων, οι επιθέσεις εφήβων προς τους γονείς, η κακοποίηση και εκμετάλλευση ανήλικων ή ηλικιωμένων μελών της οικογένειας.
	Γυναικοκτονία Η γυναικοκτονία (femicide) αναφέρεται στη δολοφονία γυναικών ή θηλυκοτήτων λόγω του φύλου τους. Πρόκειται για την πιο ακραία μορφή έμφυλης βίας και συχνά συνδέεται με προηγούμενα περιστατικά ενδοοικογενειακής βίας, καταναγκαστικού ελέγχου ή άλλων μορφών κακοποίησης. Η έννοια χρησιμοποιείται για να αναδείξει ότι πολλές δολοφονίες γυναικών δεν αποτελούν μεμονωμένα εγκλήματα, αλλά εντάσσονται σε ένα ευρύτερο κοινωνικό πλαίσιο έμφυλων ανισοτήτων και βίας.
	Ψηφιακή βία Η ψηφιακή ή διαδικτυακή βία αποτελεί μια σύγχρονη μορφή έμφυλης βίας που εκδηλώνεται μέσω ψηφιακών μέσων, όπως τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, εφαρμογές ανταλλαγής μηνυμάτων, ηλεκτρονικό ταχυδρομείο ή άλλες διαδικτυακές πλατφόρμες. Περιλαμβάνει συμπεριφορές όπως διαδικτυακή παρενόχληση, απειλές, προσβολές ή εξευτελισμό στο διαδίκτυο, παρακολούθηση ή έλεγχο μέσω ψηφιακών συσκευών, δημοσίευση προσωπικών πληροφοριών χωρίς συναίνεση, καθώς και τη μη συναινετική κοινοποίηση προσωπικών ή σεξουαλικών εικόνων.


	ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ
	Παραμέληση Η παραμέληση αποτελεί μορφή βίας που εκδηλώνεται όταν το άτομο που έχει ευθύνη φροντίδας δεν παρέχει τις απαραίτητες συνθήκες για την υγεία, την ασφάλεια και την αξιοπρεπή διαβίωση ενός άλλου ατόμου. Μπορεί να περιλαμβάνει τη στέρηση βασικών αναγκών όπως τροφή, ιατρική φροντίδα, φάρμακα, προσωπική υγιεινή ή ασφαλή στέγαση. Η παραμέληση εμφανίζεται συχνά σε περιβάλλοντα όπου το θύμα εξαρτάται από τρίτους για την καθημερινή του φροντίδα, όπως στην περίπτωση ηλικιωμένων ατόμων ή ατόμων με αναπηρία πχ άνοια.
	Θεσμική ή δομική βία Η θεσμική ή δομική βία αναφέρεται σε μορφές βίας που εκδηλώνονται μέσα από κοινωνικές, πολιτικές ή θεσμικές δομές που δημιουργούν ή αναπαράγουν ανισότητες. Πρόκειται για καταστάσεις όπου νόμοι, πολιτικές, πρακτικές υπηρεσιών ή κοινωνικοί θεσμοί οδηγούν σε αποκλεισμό, άνιση μεταχείριση ή περιορισμένη πρόσβαση σε βασικά δικαιώματα και υπηρεσίες. Εμφανίζεται όταν τα συστήματα υγείας, δικαιοσύνης ή κοινωνικής πρόνοιας δεν ανταποκρίνονται επαρκώς στις ανάγκες των θυμάτων, όταν υποτιμούνται ή αγνοούνται οι καταγγελίες τους ή όταν οι υπηρεσίες δεν είναι προσβάσιμες για όλες τις γυναίκες και θηλυκότητες.
	Διαθεματικότητα (intersectionality) Οι ανισότητες που βιώνει ένα άτομο λόγω της εθνικής ή εθνοτικής καταγωγής, της αναπηρίας, της ηλικίας, της κοινωνικής τάξης, της θρησκείας, του σεξουαλικού προσανατολισμού ή της ταυτότητας φύλου μπορούν επίσης να αυξήσουν την πιθανότητα να υποστεί βία. Αυτό σημαίνει ότι, ενώ οι γυναίκες ή θηλυκότητες γενικά αντιμετωπίζουν βία και διακρίσεις λόγω φύλου, ορισμένες βιώνουν πολλαπλές και αλληλοσυνδεόμενες μορφές βίας.

	ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ
	Ηλικιακός ρατσισμός Ο ηλικιακός ρατσισμός (ageism) αναφέρεται στις προκαταλήψεις, τα στερεότυπα και τις διακρίσεις που βασίζονται στην ηλικία ενός ατόμου. Στην περίπτωση των ηλικιωμένων γυναικών ή θηλυκοτήτων, ο ηλικιακός ρατσισμός συχνά συνδυάζεται με τις έμφυλες ανισότητες, δημιουργώντας πολλαπλά επίπεδα διάκρισης. Οι ηλικιωμένες γυναίκες μπορεί να αντιμετωπίζονται ως λιγότερο αυτόνομες, λιγότερο αξιόπιστες ή λιγότερο ικανές να λαμβάνουν αποφάσεις για τη ζωή τους. Οι αντιλήψεις αυτές μπορεί να οδηγούν σε υποτίμηση των εμπειριών τους, σε περιορισμό της συμμετοχής τους στην κοινωνική ζωή ή ακόμη και σε αδιαφορία απέναντι σε περιστατικά κακοποίησης. Ο ηλικιακός ρατσισμός μπορεί επίσης να επηρεάσει τον τρόπο με τον οποίο θεσμοί και υπηρεσίες ανταποκρίνονται στις ανάγκες των ηλικιωμένων γυναικών, συμβάλλοντας έτσι στη διαιώνιση της «αορατότητας» της βίας που υφίστανται.
	Σύμφωνα το EU Gender-based Violence Survey 2024, 30,7% γυναίκες έχουν υποστεί κάποια μορφή βίας με το 13,5 % να έχει βιώσει σωματική βία και/ή έχει δεχθεί σχετικές απειλές και το 17,2 % να έχει βιώσει σεξουαλική βία.
	Στην Ελλάδα τα ποσοστά είναι ακόμα ψηλότερα. Το 36,5% έχουν υποστεί κάποια μορφή βίας, το 18,4% έχει βιώσει σωματική βία ή έχει δεχθεί σχετικές απειλές και το 18,1% έχει βιώσει σεξουαλική βία.
	Πανευρωπαϊκά μονο το 20,5 % των γυναικών που έχουν υποστεί βία έχει επικοινωνήσει με κάποια υπηρεσία υγείας ή κοινωνικής πρόνοιας και το 13,9 % με την αστυνομία. Από την άλλη πλευρά το 63,7 % των γυναικών δήλωσε ότι μίλησε σε ένα κοντινό τους πρόσωπο, όπως ένας φίλος, μέλος της οικογένειας ή συγγενής.
	Σημαντικό επίσης είναι οι διαφορές μεταξύ των φύλων στην Ευρωπαϊκή Ένωση σε σχέση με  1. το ποσοστό που θεωρούν μη αποδεκτή την ενδο-οικογενειακή βία (>94% γυναίκες, 88% άντρες),  2.ποσοστό που δεν θεωρούν ότι οι γυναίκες “υπερβάλλουν ή επινοούν” περιστατικά βίας (80% γυναίκες, 65,5% άντρες).

	ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ
	2.4 Έμφυλη βία σε γυναίκες ή θηλυκότητες 60+ ετών
	Άνω των 141 εκατομμυρίων ατόμων μεγάλης ηλικίας παγκοσμίως βιώνουν κακοποίηση με συχνότερα θύματα βίας τις γυναίκες. Σύμφωνα με το World Health Organization (2024) οι ηλικιωμένες γυναίκες- θηλυκότητας άνω των 60 ετών (ειδικότερα αυτές με κάποια αναπηρία) αντιμετωπίζουν αυξημένο κίνδυνο να κακοποιηθούν, είτε από μέλη της οικογένειάς τους είτε από τους φροντιστές τους (επαγγελματίες υγείας, νοσοκόμους κτλ). Από τα περιστατικά που καταγράφονται 25% των ηλικιωμένων θηλυκοτήτων έχουν κάποια πρόσφατη εμπειρία κακοποίησης από άτομο του στενού οικογενειακού περιβάλλοντος.
	Σύμφωνα με το Elder abuse without borders: a systematic review and meta-analysis (Volume 25, article number 2268, 2025) περίπου 20,9% των ηλικιωμένων βιώνει ψυχολογική κακοποίηση, καθιστώντας την πιο συχνή μορφή βίας στην τρίτη ηλικία. Ακολουθούν τα ποσοστά:19,3% παραμέληση, 11,7% οικονομική κακοποίηση, 10% λεκτική βία, 7,9% σωματική βία, 1,5% σεξουαλική βία. Αντίστοιχα ποσοστά παρουσιάζονται και στο έργο TISOVA (2021) όπου η συναισθηματική κακοποίηση αποτελεί το πιο συνηθισμένο είδος (23,6%), ακολουθεί η οικονομική (8,8%), η καταπάτηση δικαιωμάτων (6,4%), η παραμέληση (5,4%), η σεξουαλική κακοποίηση (3,1%) και η σωματική (2,5%). Στην Ελλάδα η πιο πρόσφατη έρευνα έχει γίνει στο πλαίσιο του έργου “Αόρατες 60+” όπου η λεκτική κακοποίηση κατέχει την πρώτη θέση με ποσοστό 48%, ακολουθούμενη από ψυχολογική 38%, συναισθηματική 36%, σεξουαλική παρενόχληση 18%, σεξουαλική κακοποίηση 16%, οικονομική κακοποίηση 10%.
	Εμπειρίες κακοποίησης/μορφές
	Πηγή: Έρευνα, People behind, από το έργο “Αόρατες 60+” στο πλαίσιο του προγράμματος PREVENT




	ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ
	Σημαντικό στοιχείο της έρευνας αυτής αποτελεί και το ότι 90,8% των γυναικών- θηλυκοτήτων που δήλωσαν ότι έχουν υποστεί κάποια μορφή βίας δηλώνουν ότι η κακοποίηση έλαβε χώρα περισσότερες από μια φορές (46,2% λίγες φορές και 44,6% επαναλαμβανόμενες φορές). Η βία συνέβη εντός του οικογενειακού περιβάλλοντος και προήλθε από κάποιον σύντροφο (νυν ή πρώην) για το 43,1% των περιπτώσεων, ενώ ένα σημαντικό ποσοστό των θυμάτων 33,3% δεν ανέφερε το περιστατικό κακοποίησης σε κανένα άλλο πρόσωπο.
	Κατά τον ΟΗΕ (2017) μόνο 1 στα 24 περιστατικά καταγγέλλονται ενώ σύμφωνα με έρευνα του έργου MARVOW (2022) το 80% των περιστατικών κακοποίησης ηλικιωμένων δεν καταγράφονται. Αντίστοιχα ο WHO τονίζει την έλλειψη επαρκών στοιχείων καταγραφής αναφέροντας ότι μόνο το 10% των ηλικιωμένων γυναικών αντιπροσωπεύονται στις έρευνες. Στο “Violence against women 60 years and older” επισημαίνεται επίσης ότι ακόμα και όταν γίνεται καταγραφή αυτή είτε δε λαμβάνει υπόψη τις γυναίκες άνω των 50 ετών, είτε άνω των 60 ή 70 είτε βασίζονται σε ερευνητικά εργαλεία που αφορούν ευρύτερα την υγεία των γυναικών και μόνο το Μεξικό μετράει συγκεκριμένα στοιχεία για τις γυναίκες 60+ ετών.
	Για τους παραπάνω λόγους η βία κατά ηλικιωμένων γυναικών ή θηλυκοτήτων χαρακτηρίζεται πολλές φορές “αόρατη”, είτε γιατί οι ίδιες δεν αποκαλύπτουν την κακοποίηση, λόγω ντροπής, φόβου κοινωνικού στίγματος και εσωτερίκευσης της κακοποίησης ως αναμενόμενης, είτε γιατί θεσμικά όργανα και φορείς (όπως αστυνομία, δικαστικές αρχές, νοσοκομεία, ΜΜΕ κτλ) υποτιμούν τις περιπτώσεις αυτές κακοποίησης. Ένας ακόμα σημαντικός παράγοντας είναι ότι στις ηλικιωμένες γυναίκες- θηλυκότητες συνυπάρχει ο ηλικιακός ρατσισμός.
	Ένα επίσης σημαντικό στοιχείο που αναδεικνύεται στη διεθνή βιβλιογραφία, ειδικότερα για τις γυναίκες ή θηλυκότητες τρίτης ηλικίας είναι η έννοια της σωρευτικής εμπειρίας της βίας. Ο όρος αυτός χρησιμοποιείται για να περιγράψει καταστάσεις όπου η βία δεν εμφανίζεται ως ένα μεμονωμένο περιστατικό, αλλά αποτελεί μέρος μιας διαχρονικής εμπειρίας κακοποίησης που συσσωρεύεται σε διαφορετικά στάδια της ζωής ενός ανθρώπου.Η βία στην τρίτη ηλικία συχνά δεν αποτελεί ένα μεμονωμένο περιστατικό, αλλά μέρος μιας μακροχρόνιας εμπειρίας ανισότητας και κακοποίησης που συσσωρεύεται μέσα στον χρόνο.  Η εμπειρία αυτή μπορεί να επαναλαμβάνεται ή να  μετασχηματίζεται με την πάροδο του χρόνου,  παίρνοντας διαφορετικές μορφές, όπως  ψυχολογική κακοποίηση, οικονομικό έλεγχο,  παραμέληση ή κοινωνική απομόνωση.

	ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ
	Η μακροχρόνια αυτή έκθεση σε ανισότητες και σε βίαιες συμπεριφορές μπορεί να επηρεάσει βαθιά τη σωματική και ψυχική υγεία των γυναικών ή θηλυκοτήτων.
	Ένας ακόμη σημαντικός παράγοντας ευαλωτότητας για γυναίκες και θηλυκότητες άνω των 60 ετών αφορά την παρουσία νευροψυχιατρικών, νοητικών ή άλλων αναπηριών. Άτομα που αντιμετωπίζουν άνοια, γνωστικές δυσκολίες, ψυχικές διαταραχές ή άλλες μορφές αναπηρίας ενδέχεται να βρίσκονται σε αυξημένο κίνδυνο κακοποίησης. Η εξάρτηση από τρίτους για τη φροντίδα, τη λήψη αποφάσεων ή τη διαχείριση οικονομικών και προσωπικών ζητημάτων μπορεί να δημιουργήσει συνθήκες ανισορροπίας δύναμης που ευνοούν την κακοποίηση ή την εκμετάλλευση. Παράλληλα, η ύπαρξη γνωστικών δυσκολιών μπορεί να δυσχεραίνει την αναγνώριση, την καταγγελία ή ακόμη και την καταγραφή περιστατικών βίας. Για τον λόγο αυτό, διεθνείς οργανισμοί όπως ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας τονίζουν την ανάγκη ανάπτυξης εξειδικευμένων πολιτικών και υπηρεσιών υποστήριξης που να λαμβάνουν υπόψη τη διασταύρωση φύλου, ηλικίας και αναπηρίας (WHO, 2021).
	Επίσης ένα ιδιαίτερα σημαντικό θέμα αποτελεί η αυξημένη ευαλωτότητα ηλικιωμένων γυναικών και θηλυκοτήτων που διαμένουν σε δομές μακροχρόνιας φροντίδας, όπως γηροκομεία, μονάδες φροντίδας ηλικιωμένων ή άλλες δομές υποστηριζόμενης διαβίωσης. Οι δομές αυτές συχνά αποτελούν χώρους όπου οι ηλικιωμένοι άνθρωποι εξαρτώνται σε μεγάλο βαθμό από τρίτους για την καθημερινή τους φροντίδα, γεγονός που μπορεί να δημιουργήσει σχέσεις ανισορροπίας δύναμης μεταξύ φροντιστών και φιλοξενούμενων. Σύμφωνα με τα ευρήματα του έργου TISOVA, οι ηλικιωμένες γυναίκες που διαμένουν σε τέτοιες δομές ενδέχεται να αντιμετωπίζουν αυξημένο κίνδυνο για διάφορες μορφές κακοποίησης, όπως παραμέληση, ψυχολογική πίεση, περιορισμό της αυτονομίας τους ή οικονομική εκμετάλλευση. Παράλληλα, η κακοποίηση μπορεί να παραμένει αόρατη λόγω παραγόντων όπως η κοινωνική απομόνωση, η εξάρτηση από το προσωπικό φροντίδας, η παρουσία γνωστικών δυσκολιών ή η περιορισμένη πρόσβαση σε μηχανισμούς καταγγελίας.
	Οι δράσεις που έχουν γίνει σχετικά με την ενδυνάμωση  των γυναικών 60+, την ευαισθητοποίηση των πολιτών  όσο και την ενεργοποίηση των τοπικών κοινοτήτων και  των αρμόδιων επαγγελματιών και οργάνων είναι  ελάχιστες και αυτές κυρίως σε Ευρωπαϊκό επίπεδο  με κύριο στόχο την έρευνα (πχ. Erasmus+ έργα  TISOVA, MARVOW, Safe spaces και το έργο  CERV Community matters) ενώ πρόσφατα
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	υλοποιήθηκε ένα σχετικό έργο στην Ελλάδα από τον οργανισμό People Behind τα έργα “Ενδυνάμωση γυναικών 65+” και “Αόρατες 60+”. Τόσο αυτό, όσο και η έρευνα στο πλαίσιο του Αόρατες 60+ αναδεικνύουν την ανάγκη για ευαισθητοποίηση της κοινωνίας, προώθηση θεσμικών αλλαγών, ενίσχυση των δεξιοτήτων επαγγελματιών και ενδυνάμωση των γυναικών και θηλυκοτήτων.
	Στο πλαίσιο της Ελλάδας και σύμφωνα με την έρευνα “Αόρατες 60+” είναι σημαντικό ότι οι συμμετέχουσες στην έρευνα δήλωσαν κατά 89,5% ότι γνωρίζουν πως υπάρχουν Ξενώνες Φιλοξενίας Γυναικών και κατά 55,2% ότι υπάρχει η γραμμή SOS 15900. Επίσης κατά 72,4% οι συμμετέχουσες δήλωσαν ότι γνωρίζουν πού να απευθυνθούν σε περίπτωση ανάγκης. Σημαντικό ωστόσο είναι ότι το 43,8% νιώθει ότι οι κοινωνικές υπηρεσίες δεν είναι προσβάσιμες για γυναίκες ή θηλυκότητες άνω των 60 ετών.
	Τα παραπάνω στοιχεία αναδεικνύουν ότι η έμφυλη βία σε γυναίκες και θηλυκότητες άνω των 60 ετών αποτελεί ένα πολυδιάστατο και συχνά υποεκτιμημένο κοινωνικό φαινόμενο. Η συνύπαρξη παραγόντων όπως το φύλο, η ηλικία, η οικονομική εξάρτηση, η πιθανή αναπηρία, η κοινωνική απομόνωση και η περιορισμένη πρόσβαση σε υπηρεσίες υποστήριξης δημιουργεί συνθήκες αυξημένης ευαλωτότητας. Παράλληλα, η αορατότητα των περιστατικών, η χαμηλή καταγγελία και η περιορισμένη καταγραφή δεδομένων καθιστούν ακόμη δυσκολότερη την κατανόηση της πραγματικής έκτασης του φαινομένου. Για τον λόγο αυτό, η πρόληψη και η αντιμετώπιση της έμφυλης βίας σε μεγαλύτερες ηλικίες απαιτεί μια ολιστική προσέγγιση που να περιλαμβάνει την ευαισθητοποίηση της κοινωνίας, την εκπαίδευση επαγγελματιών, την ενδυνάμωση των ίδιων των γυναικών και θηλυκοτήτων και την ενεργοποίηση της κοινότητας ως δικτύου προστασίας.
	Σε αυτό το πλαίσιο εντάσσεται και η φιλοσοφία του έργου CAREαίες: «Ανοίγουμε κεραίες για να σταματήσουμε τη βία», η οποία βασίζεται στην ιδέα ότι η κοινότητα μπορεί να λειτουργήσει ως ένα σύστημα επαγρύπνησης και φροντίδας για τα μέλη της. Μέσα από την ευαισθητοποίηση πολιτών, την εκπαίδευση νέων και επαγγελματιών και τη δημιουργία ασφαλών χώρων διαλόγου, το έργο επιδιώκει να ενισχύσει την ικανότητα της κοινωνίας να αναγνωρίζει σημάδια κακοποίησης, να σπάει τη σιωπή γύρω από τη βία και να δημιουργεί δίκτυα υποστήριξης για γυναίκες και θηλυκότητες μεγαλύτερης ηλικίας. Η ενεργοποίηση της κοινότητας και η καλλιέργεια μιας κουλτούρας μηδενικής ανοχής απέναντι στη βία αποτελούν βασικά βήματα για την ορατότητα του φαινομένου και την ουσιαστική προστασία των δικαιωμάτων και της αξιοπρέπειας των ηλικιωμένων γυναικών και θηλυκοτήτων.
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	2.5 Μηχανισμοί υποστήριξης, πρόληψης, ενημέρωσης, άμεσης δράσης
	Η πρόληψη και η αντιμετώπιση της έμφυλης βίας προϋποθέτει την ύπαρξη ενός συντονισμένου πλέγματος μηχανισμών υποστήριξης, ενημέρωσης και άμεσης παρέμβασης. Οι μηχανισμοί αυτοί περιλαμβάνουν θεσμικές υπηρεσίες, κοινωνικές δομές, γραμμές βοήθειας και δίκτυα επαγγελματιών που λειτουργούν με στόχο την προστασία των θυμάτων, την ενδυνάμωση τους και την πρόληψη της επανάληψης της βίας. Παρακάτω έχουμε καταγράψει κάποιες τέτοιες υπηρεσίες, δομές, γραμμές βοηθειας και δίκτυα που έχουν συμβάλλει και εξακολουθούν να συμβάλλουν στην πρόληψη, στην ενημέρωση, στην ευαισθητοποίηση καθώς και στην παρέμβαση για τη δημιουργία ενός πλέγματος προστασίας, ενδυνάμωσης και υποστήριξης στα άτομα που έχουν υποστεί έμφυλη βία.
	Δίκτυο Συμβουλευτικών κέντρων και ξενώνων της Γενικής Γραμματείας Ισότητας και Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων: https://isotita.gr/emfyli-via/
	Τηλεφωνική Γραμμή SOS 15900 (Εθνική εμβέλεια)
	27 Συμβουλευτικά Κέντρα έχουν δημιουργηθεί στους Δήμους : Αλεξανδρούπολης, Αρταίων, Βέροιας, Ελευσίνας, Ζακύνθου, Θήβας, Καβάλας, Καλαμάτας, Καρδίτσας, Κεφαλονιάς, Καστοριάς, Κατερίνης, Κερατσινίου-Δραπετσώνας, Κορινθίων, Κω, Περιστερίου, Πρέβεζας, Πύργου, Ρεθύμνης, Ρόδου, Σερρών, Τρικκαίων, Φλώρινας, Φυλής, Χαλανδρίου, Χαλκιδέων και Χίου.
	18 Ξενώνες Φιλοξενίας των Γυναικών θυμάτων βίας και των παιδιών τους έχουν δημιουργηθεί στους Δήμους: Αγρινίου, Αθηναίων, Βόλου, Ηρακλείου (Κρήτης), Θεσσαλονίκης, Ιωαννιτών, Κέρκυρας, Κοζάνης, Κομοτηνής, Κορδελιού-Ευόσμου, Λαμιέων, Λαρισαίων, Λέσβου, Πατρέων, Πειραιώς, Ρόδου, Τρίπολης και Χανίων.
	2 Ξενώνες του Εθνικού Κέντρου Κοινωνικής Αλληλεγγύης (ΕΚΚΑ) στην Αθήνα και την Θεσσαλονίκη
	Γενική Γραμματεία ισότητας φύλων του Υπουργείου Εσωτερικών https://womensos.gr/
	41 Συμβουλευτικά κέντρα https://womensos.gr/sumvouleutika-kentra-ggif/  21 Ξενώνες φιλοξενίας
	Ελληνική Αστυνομία-ΕΛΛΑΣ Επιτελικό Τμήμα Αντιμετώπισης Ενδοοικογενειακής Βίας https://www.astynomia.gr/odigos-tou-politi/chrisimes-symvoules/endooikogeneiaki-via   https://www.infovictims.gr/gr/home
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	Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλληλεγγύης/Ε.Κ.Κ.Α https://ekka.org.gr/index.php/el/home
	Νοσοκομεία και Υπηρεσίες υγείας
	Κοινωνικές υπηρεσίες Δήμων
	MetooGreece https://metoogreece.gr/
	Κέντρο Διοτίμα https://diotima.org.gr/
	Ευρωπαϊκό Δίκτυο Κατά της Βίας https://antiviolence-net.eu/eavn/
	1109 Γραμμή πληροφόρησης για την εμπορία ανθρώπων
	Ένωση Κυριών Δράμας https://dlu.gr/
	ΒΙΑ STOP (Καβάλα) https://www.viastop.gr/
	Equal Rights Beyond Borders https://equal-rights.org/
	LEILA Hotline https://afw.ngo/leila
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	2.6 Γιατί η κοινότητα είναι κρίσιμη
	Η έμφυλη βία, και ειδικότερα η βία κατά γυναικών και θηλυκοτήτων μεγαλύτερης ηλικίας, δεν αποτελεί μόνο ένα ατομικό ή οικογενειακό ζήτημα αλλά ένα ευρύτερο κοινωνικό φαινόμενο. Για τον λόγο αυτό, η ενεργοποίηση της κοινότητας αποτελεί κρίσιμο παράγοντα για την πρόληψη, την αναγνώριση και την αντιμετώπιση περιστατικών βίας.
	Σε πολλές περιπτώσεις, τα περιστατικά κακοποίησης ηλικιωμένων γυναικών παραμένουν αόρατα για μεγάλο χρονικό διάστημα. Η απομόνωση, η εξάρτηση από μέλη της οικογένειας ή φροντιστές, καθώς και ο φόβος κοινωνικού στίγματος μπορούν να οδηγήσουν τα θύματα στο να μη μιλούν για την εμπειρία τους. Σε αυτό το πλαίσιο, η ευαισθητοποίηση και η επαγρύπνηση της κοινότητας μπορούν να λειτουργήσουν ως ένα σημαντικό δίχτυ προστασίας. Γείτονες, φίλοι/ες, συγγενείς, επαγγελματίες υγείας, εκπαιδευτικοί, μαθητές/ριες/ά, νέοι/ες/α και άλλα μέλη της τοπικής κοινωνίας είναι συχνά οι πρώτοι που μπορούν να παρατηρήσουν σημάδια κακοποίησης ή αλλαγές στη συμπεριφορά ενός ατόμου. Επιπλέον η μείωση της κοινωνικής απομόνωσης των ηλικιωμένων γυναικών και θηλυκοτήτων, η δημιουργία σχέσεων εμπιστοσύνης, η ανάπτυξη δικτύων υποστήριξης και η ύπαρξη ασφαλών χώρων όπου οι άνθρωποι μπορούν να μιλήσουν με ασφάλεια για τις εμπειρίες τους αποτελούν βασικούς παράγοντες πρόληψης της βίας. Οι κοινότητες που ενθαρρύνουν την αλληλεγγύη, τη φροντίδα και τον σεβασμό μπορούν να λειτουργήσουν προστατευτικά για τα πιο ευάλωτα μέλη τους. Παράλληλα, η προσέγγιση της κοινότητας ενισχύει την πρόληψη της βίας, καθώς συμβάλλει στην αλλαγή κοινωνικών στάσεων και στερεοτύπων που συχνά οδηγούν στην ανοχή ή την αποσιώπηση της κακοποίησης. Όταν μια κοινότητα αναπτύσσει κουλτούρα μηδενικής ανοχής απέναντι στη βία και ενθαρρύνει την αλληλοϋποστήριξη, δημιουργείται ένα πιο ασφαλές περιβάλλον για όλα τα μέλη της.
	Η προσέγγιση αυτή βρίσκεται στον πυρήνα της φιλοσοφίας του έργου CAREαίες: Ανοίγουμε κεραίες για να σταματήσουμε τη βία. Η έννοια του «να ανοίγουμε τις κεραίες μας» αναφέρεται στην ανάπτυξη κοινωνικής εγρήγορσης: να παρατηρούμε τι συμβαίνει γύρω μας, να αναγνωρίζουμε πότε κάποιος μπορεί να χρειάζεται βοήθεια και να μη μένουμε αμέτοχοι όταν βλέπουμε καταστάσεις βίας ή αδικίας. Μέσα από την ενεργοποίηση μαθητών/ριών/, νέων ανθρώπων, εκπαιδευτικών και μελών της κοινότητας, το έργο επιδιώκει να δημιουργήσει ένα δίκτυο ανθρώπων που λειτουργούν ως φορείς ευαισθητοποίησης και υποστήριξης.
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	2.7 Σημάδια έμφυλης βίας (red flags)
	Η έμφυλη βία κατά ηλικιωμένων γυναικών ή θηλυκοτήτων συχνά παραμένει αόρατη, καθώς πολλά περιστατικά συμβαίνουν στο ιδιωτικό περιβάλλον του σπιτιού ή σε σχέσεις εμπιστοσύνης, όπως με συντρόφους, παιδιά ή φροντιστές. Για τον λόγο αυτό, η επαγρύπνηση της κοινότητας μπορεί να διαδραματίσει σημαντικό ρόλο στην έγκαιρη αναγνώριση πιθανών περιστατικών κακοποίησης. Οι γείτονες, οι φίλοι/ες, οι επαγγελματίες υγείας, οι εργαζόμενοι/ες σε υπηρεσίες ή ακόμη και απλοί πολίτες μπορεί να παρατηρήσουν σημάδια που υποδηλώνουν ότι ένα ηλικιωμένο άτομο χρειάζεται υποστήριξη.
	Τα πιθανά σημάδια δεν αποτελούν από μόνα τους απόδειξη κακοποίησης, ωστόσο η παρουσία πολλών από αυτά ή η επαναλαμβανόμενη εμφάνισή τους μπορεί να αποτελεί ένδειξη ότι το άτομο βιώνει βία ή παραμέληση.
	Σωματικά σημάδια Ορισμένες ενδείξεις μπορεί να είναι ορατές στο σώμα του ηλικιωμένου ατόμου. Αυτές μπορεί να περιλαμβάνουν ανεξήγητους τραυματισμούς, μώλωπες ή πληγές σε σημεία του σώματος που δεν δικαιολογούνται εύκολα από ατύχημα, όπως στο πρόσωπο, στον λαιμό, στην πλάτη ή στον κορμό. Ιδιαίτερη ανησυχία μπορεί να προκαλέσουν πολλαπλοί μώλωπες σε διαφορετικά στάδια επούλωσης ή τραυματισμοί που μοιάζουν να έχουν προκληθεί από αντικείμενα ή από έντονη πίεση. Άλλα πιθανά σημάδια περιλαμβάνουν εγκαύματα σε ασυνήθιστα σημεία του σώματος, τραυματισμούς στο κεφάλι, κατάγματα που δεν εξηγούνται επαρκώς ή τραύματα στο στόμα και στο πρόσωπο. Σε ορισμένες περιπτώσεις μπορεί επίσης να εμφανίζονται σημάδια δεσίματος στους καρπούς ή στους αστραγάλους ή απώλεια μαλλιών από βίαιο τράβηγμα. Πιθανά σημάδια σεξουαλικής κακοποίησης μπορεί να είναι πόνος ή τραυματισμοί στην περιοχή των  γεννητικών οργάνων, ανεξήγητες λοιμώξεις ή δυσκολία  στο περπάτημα ή στο κάθισμα. Ωστόσο, η αναγνώριση  αυτών των ενδείξεων μπορεί να είναι  δύσκολη, καθώς ορισμένες φυσιολογικές  αλλαγές που σχετίζονται με την ηλικία  μπορεί να μοιάζουν με σημάδια  κακοποίησης.
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	Σημάδια παραμέλησης Η παραμέληση αποτελεί μια από τις πιο συχνές μορφές κακοποίησης στην τρίτη ηλικία. Πιθανά σημάδια μπορεί να είναι η αφυδάτωση, η υποσιτισμός ή η σημαντική απώλεια βάρους χωρίς εμφανή αιτία. Επίσης, μπορεί να παρατηρηθούν κακή υγιεινή, ακατάλληλα ρούχα για τις καιρικές συνθήκες ή σοβαρές πληγές πίεσης (κατακλίσεις) που δεν έχουν λάβει την απαραίτητη φροντίδα. Σε ορισμένες περιπτώσεις, επαγγελματίες υγείας ή άλλα άτομα μπορεί να παρατηρήσουν ότι το ηλικιωμένο άτομο καθυστερεί να λάβει ιατρική φροντίδα για τραυματισμούς ή ασθένειες ή ότι εμφανίζονται συχνά επαναλαμβανόμενοι τραυματισμοί χωρίς σαφή εξήγηση.
	Συμπεριφορικά σημάδια Η κακοποίηση εκδηλώνεται πολλές φορές και με αλλαγές στη συμπεριφορά ενός ηλικιωμένου ατόμου που βιώνει βία. Για παράδειγμα, ένα άτομο μπορεί να εμφανίζει ξαφνική απομόνωση, φόβο, άγχος, κατάθλιψη ή έντονη ανησυχία παρουσία συγκεκριμένων ανθρώπων. Μπορεί επίσης να δείχνει δισταγμό να μιλήσει μπροστά σε καποιο άτομο ή να αποφεύγει να απαντήσει σε ερωτήσεις για την καθημερινότητά του. Σε άλλες περιπτώσεις, οι απαντήσεις που δίνει το άτομο μπορεί να διαφέρουν από αυτές του ατόμου που πιθανόν ασκεί βία ή να υπάρχουν αντιφατικές εξηγήσεις για έναν τραυματισμό ή μια κατάσταση. Επιπλέον, όταν κάποιο άτομο μιλά συνεχώς εκ μέρους του ηλικιωμένου ατόμου ή δεν του επιτρέπει να απαντήσει μόνο του, αυτό μπορεί να αποτελεί πιθανή ένδειξη ελέγχου ή κακοποίησης.
	Άτομα με άνοια ή γνωστικές δυσκολίες Τα άτομα άνω των 60 ετών που ζουν με άνοια ή άλλες γνωστικές δυσκολίες μπορεί να βρίσκονται σε ακόμη μεγαλύτερο κίνδυνο κακοποίησης, καθώς συχνά εξαρτώνται περισσότερο από τρίτους για την καθημερινή τους φροντίδα. Παράλληλα, μπορεί να δυσκολεύονται να εκφράσουν τι συμβαίνει ή να περιγράψουν με ακρίβεια μια εμπειρία βίας. Σε αυτές τις περιπτώσεις, σημάδια όπως αυξημένη σύγχυση, ξαφνικές αλλαγές στη διάθεση, φόβος απέναντι σε συγκεκριμένα άτομα ή αλλαγές στη συμπεριφορά μπορεί να αποτελούν ενδείξεις ότι κάτι δεν πηγαίνει καλά. Είναι σημαντικό να λαμβάνεται υπόψη ότι ορισμένες αντιδράσεις μπορεί να σχετίζονται με την ίδια την πάθηση, ωστόσο η προσεκτική παρατήρηση του περιβάλλοντος και των σχέσεων φροντίδας μπορεί να βοηθήσει στην καλύτερη κατανόηση της κατάστασης.

	ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ
	Η αναγνώριση πιθανών ενδείξεων βίας δεν σημαίνει ότι τα μέλη της κοινότητας πρέπει να διερευνήσουν ή να επιλύσουν μόνα τους ένα περιστατικό. Ωστόσο, η ευαισθητοποίηση και η επαγρύπνηση μπορούν να συμβάλλουν σημαντικά στο να μη μένει η βία αόρατη. Η προσεκτική παρατήρηση, η υποστήριξη του ατόμου και η σύνδεση με κατάλληλες υπηρεσίες υποστήριξης μπορούν να αποτελέσουν σημαντικά βήματα για την προστασία των ηλικιωμένων γυναικών και θηλυκοτήτων που βιώνουν βία. Τι μπορεί πρακτικά λοιπόν να κάνει η κοινότητα:
	Να παρατηρεί με προσοχή και ευαισθησία τις αλλαγές στη συμπεριφορά ή στην καθημερινότητα ενός ηλικιωμένου ατόμου.
	Να αναγνωρίζει τα πιθανά σημάδια βίας ή ευαλωτότητας.
	Να δείχνει ενδιαφέρον και υποστήριξη χωρίς να πιέζει το άτομο να μιλήσει.
	Να γνωρίζει τις διαθέσιμες υπηρεσίες υποστήριξης και να βοηθά στην πρόσβαση και σύνδεση σε αυτές.
	Να αναζητά καθοδήγηση στα επόμενα βήματα από τις διαθέσιμες υπηρεσίες υποστήριξης όταν υπάρχει ανησυχία για πιθανή κακοποίηση.

	Η ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΚΑΙ ΟΙ ΑΣΦΑΛΕΙΣ ΧΩΡΟΙ
	3. Η Κοινοτική Προσέγγιση και οι ασφαλείς χώροι

	Η ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΚΑΙ ΟΙ ΑΣΦΑΛΕΙΣ ΧΩΡΟΙ
	3.2 Τι είναι οι ασφαλείς χώροι (τα Safe Spaces)
	Οι ασφαλείς χώροι (safe spaces) αποτελούν περιβάλλοντα στα οποία τα άτομα μπορούν να εκφραστούν, να μοιραστούν εμπειρίες και να συμμετέχουν σε διάλογο χωρίς φόβο κριτικής, στιγματισμού ή αποκλεισμού. Πρόκειται για χώρους φυσικούς ή ψηφιακούς που δημιουργούνται με στόχο να προάγουν την ασφάλεια, τον σεβασμό, την εμπιστοσύνη και την ισότιμη συμμετοχή όλων των ανθρώπων.
	Η έννοια των safe spaces έχει αναπτυχθεί ιδιαίτερα σε πλαίσια κοινωνικής ένταξης, εκπαίδευσης και υποστήριξης ευάλωτων ομάδων. Σε αυτούς τους χώρους δίνεται έμφαση στη δημιουργία συνθηκών όπου οι άνθρωποι μπορούν να μιλήσουν ανοιχτά για προσωπικές εμπειρίες, να εκφράσουν συναισθήματα και να αναζητήσουν υποστήριξη, χωρίς να φοβούνται ότι θα αμφισβητηθούν, θα κατηγορηθούν ή θα υποστούν περαιτέρω βλάβη.
	Στο πεδίο της πρόληψης και αντιμετώπισης της έμφυλης βίας, οι ασφαλείς χώροι παίζουν ιδιαίτερα σημαντικό ρόλο. Συχνά τα άτομα που βιώνουν βία διστάζουν να μιλήσουν για την εμπειρία τους λόγω φόβου, ντροπής ή κοινωνικού στίγματος. Η ύπαρξη ενός ασφαλούς περιβάλλοντος μπορεί να αποτελέσει το πρώτο βήμα ώστε ένα άτομο να αισθανθεί ότι μπορεί να μιλήσει για όσα βιώνει, να λάβει υποστήριξη και να ενημερωθεί για τις διαθέσιμες επιλογές βοήθειας.
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	Οι ασφαλείς χώροι δεν αποτελούν μόνο δομές υποστήριξης, αλλά και πλαίσια μάθησης και ευαισθητοποίησης. Σε εκπαιδευτικά περιβάλλοντα, όπως σχολεία, εργαστήρια νέων ή δράσεις κοινοτικής εκπαίδευσης, μπορούν να δημιουργηθούν χώροι διαλόγου όπου οι συμμετέχοντες συζητούν ζητήματα όπως τα στερεότυπα φύλου, η έμφυλη βία, ο σεβασμός των ανθρωπίνων δικαιωμάτων και οι σχέσεις ισότητας. Σε τέτοια πλαίσια, οι εκπαιδευτές και οι συντονιστές έχουν σημαντικό ρόλο στη διαμόρφωση ενός κλίματος εμπιστοσύνης, όπου όλες οι φωνές μπορούν να ακουστούν.
	Η δημιουργία ασφαλών χώρων προϋποθέτει ορισμένες βασικές αρχές, όπως ο σεβασμός της διαφορετικότητας, η εμπιστευτικότητα, η ενεργή ακρόαση και η αποφυγή στιγματιστικών ή επικριτικών συμπεριφορών. Μέσα από αυτές τις αρχές ενισχύεται η εμπιστοσύνη μεταξύ των συμμετεχόντων και δημιουργούνται οι συνθήκες για ουσιαστικό διάλογο και ενδυνάμωση.
	Συνολικά, οι ασφαλείς χώροι αποτελούν ένα σημαντικό εργαλείο για την πρόληψη της έμφυλης βίας και την ενίσχυση της κοινοτικής υποστήριξης.
	Πηγή: Ιστοσελίδα του STOP Toolbox

	Η ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΚΑΙ ΟΙ ΑΣΦΑΛΕΙΣ ΧΩΡΟΙ
	3.3 Ασφαλές πλαίσιο στην τάξη
	Η συζήτηση θεμάτων όπως τα στερεότυπα φύλου, οι διακρίσεις και η έμφυλη βία μπορεί να προκαλέσει έντονα συναισθήματα ή αντιδράσεις στους/ις/α μαθητές/ριες/ά. Οι εκπαιδευτικοί και οι/τα εκπαιδευτές/ριες/ά νέων είναι σημαντικό να δημιουργούν ένα ασφαλές παιδαγωγικό πλαίσιο όπου οι συμμετέχοντες/ουσες μπορούν να εκφράζονται με σεβασμό, να ακούν διαφορετικές απόψεις και να συζητούν δύσκολα ζητήματα χωρίς φόβο γελοιοποίησης ή στιγματισμού. Παράλληλα, ο/η/το εκπαιδευτικός ή εκπαιδευτής/ρια/ό νέων έχει σημαντικό ρόλο στη διατήρηση ενός κλίματος ισότητας, καθοδηγώντας τη συζήτηση και διασφαλίζοντας ότι δεν αναπαράγονται προσβλητικά σχόλια ή αποκλειστικές συμπεριφορές.
	Η προσέγγιση αυτή συνδέεται και με βασικές ηθικές αρχές που εφαρμόζονται στη συζήτηση ευαίσθητων κοινωνικών θεμάτων. Η εκπαίδευση γύρω από την έμφυλη βία χρειάζεται να πραγματοποιείται με τρόπο που να λαμβάνει υπόψη ότι ορισμένοι μαθητές ή μαθήτριες μπορεί να έχουν προσωπικές εμπειρίες βίας ή τραυματικών καταστάσεων. Για αυτό οι εκπαιδευτικοί και οι εκπαιδευτές/ριες/ά νέων είναι σημαντικό να υιοθετούν μια προσέγγιση που λαμβάνει υπόψη το τραύμα (trauma-informed approach) και να διασφαλίζουν ότι η εκπαιδευτική διαδικασία πραγματοποιείται με σεβασμό και φροντίδα για την ασφάλεια όλων των συμμετεχόντων. Στο πλαίσιο αυτό είναι σημαντικό να τηρούνται ορισμένες βασικές ηθικές αρχές:
	Οι δραστηριότητες θα πρέπει να σχεδιάζονται με ευαισθησία, αποφεύγοντας την αναπαραγωγή βίαιων ή τραυματικών εικόνων και χωρίς να ασκείται πίεση στους/ις/α μαθητές/ριες/ά να μοιραστούν προσωπικές εμπειρίες.
	Αποφεύγουμε αναπαραστάσεις βίας ή υλικό που μπορεί να είναι ιδιαίτερα σκληρό ή τραυματικό. Προτιμούμε το ενδυναμωτικό υλικό.
	Δεν πιέζουμε τους/ις/α μαθητές/ριες/ά να μοιραστούν προσωπικές εμπειρίες. Η συμμετοχή σε τέτοιες συζητήσεις πρέπει να είναι πάντα προαιρετική.
	Σεβόμαστε τα προσωπικά όρια και τις διαφορετικές εμπειρίες των συμμετεχόντων.
	Προστατεύουμε την ασφάλεια της ομάδας, διασφαλίζοντας ότι ο διάλογος πραγματοποιείται με σεβασμό και χωρίς στιγματισμό.
	Εστιάζουμε στην ενδυνάμωση και στην καλλιέργεια ενσυναίσθησης, αποφεύγοντας πρακτικές που μπορεί να επαναφέρουν τραυματικές εμπειρίες.
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	Μια πρακτική που βοηθά στη δημιουργία αυτού του ασφαλούς πλαισίου είναι η διαμόρφωση συμφωνιών τάξης ή κανόνων συζήτησης. Οι συμφωνίες αυτές μπορούν να καθοριστούν στην αρχή μιας δραστηριότητας ή ενός εργαστηρίου σε συνεργασία με τους/ις/α μαθητές/ριες/ά. Με τον τρόπο αυτό ενισχύεται η αίσθηση συλλογικής ευθύνης για το κλίμα της τάξης και ενθαρρύνεται η ενεργή συμμετοχή όλων.
	Ενδεικτικές συμφωνίες τάξης μπορεί να περιλαμβάνουν:
	Ακούμε ο/η/το ένας/μία/ένα τον/την/το άλλον/η/ο χωρίς να διακόπτουμε.
	Σεβόμαστε τις διαφορετικές απόψεις και εμπειρίες.
	Δεν γελοιοποιούμε ή υποτιμούμε κανένα άτομο.
	Μιλάμε με τρόπο που δεν προσβάλλει άλλους ανθρώπους ή ομάδες.
	Έχουμε το δικαίωμα να μη μοιραστούμε προσωπικές εμπειρίες αν δεν το επιθυμούμε.
	Ό,τι μοιραζόμαστε στην ομάδα αντιμετωπίζεται με σεβασμό και εμπιστευτικότητα.
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	Κατά τη διάρκεια της συζήτησης, είναι πιθανό να εμφανιστούν στερεότυπα ή απόψεις που αναπαράγουν προκαταλήψεις σχετικά με το φύλο ή τη βία. Σε τέτοιες περιπτώσεις, ο/η εκπαιδευτικός δεν χρειάζεται να επιπλήξει το άτομο που εξέφρασε την άποψη, αλλά μπορεί να αξιοποιήσει τη στιγμή ως ευκαιρία μάθησης. Μέσα από ερωτήσεις και διάλογο μπορεί να ενθαρρύνει τους μαθητές/ριες να σκεφτούν κριτικά τις ιδέες που εκφράζονται. Για παράδειγμα, ο/η εκπαιδευτικός μπορεί να ρωτήσει:
	Πιστεύετε ότι αυτή η άποψη ισχύει για όλους τους ανθρώπους;
	Πώς μπορεί να αισθάνεται κάποιος/α που ακούει αυτή τη φράση;
	Με τον τρόπο αυτό οι μαθητές/ριες/α ενθαρρύνονται να εξετάσουν κριτικά τις αντιλήψεις τους και να αναγνωρίσουν πώς τα στερεότυπα μπορούν να επηρεάζουν τον τρόπο που βλέπουμε τους άλλους.
	Παράλληλα, είναι σημαντικό ο/η εκπαιδευτικός να είναι προετοιμασμένος/η για το ενδεχόμενο κάποιο παιδί να μοιραστεί προσωπικές εμπειρίες ή να εκφράσει έντονα συναισθήματα. Σε τέτοιες περιπτώσεις, ο ρόλος του/της εκπαιδευτικού είναι να ακούσει με προσοχή, να δείξει κατανόηση και να διασφαλίσει ότι το παιδί λαμβάνει την κατάλληλη υποστήριξη. Αν προκύψουν αποκαλύψεις που αφορούν εμπειρίες βίας, είναι σημαντικό να ακολουθούνται οι διαδικασίες που προβλέπονται από το σχολείο και το θεσμικό πλαίσιο για την προστασία των παιδιών.
	Τέλος είναι σημαντικό η δημιουργία ενός ασφαλούς πλαισίου συζήτησης να μη περιορίζεται σε μία μόνο δραστηριότητα, αλλά να αποτελεί μια συνεχόμενη διαδικασία που διαμορφώνει την κουλτούρα της τάξης.  Όταν οι μαθητές/ριες/α αισθάνονται ότι  βρίσκονται σε ένα περιβάλλον σεβασμού,  εμπιστοσύνης και ασφάλειας, μπορούν να συμμετέχουν πιο ενεργά στον  διάλογο, να αναπτύσσουν κριτική  σκέψη και να καλλιεργούν στάσεις  που συμβάλλουν στην πρόληψη  της βίας και των διακρίσεων.

	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ για ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΤΑΞΕΙΣ Α’-Γ’
	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΔΗΜΟΤΙΚΟ-  Α’-Γ’ ΤΑΞΕΙΣ
	Σενάριο 1 :  Τα συναισθήματα έχουν φωνή
	Περιγραφή Εισαγωγή στην αναγνώριση και έκφραση βασικών συναισθημάτων. Τα παιδιά μαθαίνουν να αναγνωρίζουν συναισθήματα όπως χαρά, λύπη, φόβο και θυμό, να κατανοούν ότι κάποιος μπορεί να “πληγώνεται” και συναισθηματικά, και να σκέφτονται τρόπους με τους οποίους μπορούν να δείξουν φροντίδα όταν κάποιος/α/@ φίλος/η/@ τους είναι στεναχωρημένος/η/@.
	Στόχοι Με το τέλος του μαθήματος τα παιδιά θα μπορούν:
	Να αναγνωρίζουν βασικά συναισθήματα (χαρά, λύπη, φόβος, θυμός) και πως κάποιες συμπεριφορές οδηγούν σε αυτά.
	Να κατανοούν ότι κάποιος/α/@ μπορεί να πληγώνεται όχι μόνο σωματικά αλλά και συναισθηματικά.
	Να εκφράζουν με απλές φράσεις πώς νιώθουν.
	Να προτείνουν έναν τρόπο φροντίδας όταν κάποιος/α/@ είναι στεναχωρημένος/η/@.
	Υλικά
	Μάσκες συναισθημάτων (ασπρόμαυρες προς ζωγραφική)
	Mini role-play καρτέλες (εκτυπώσιμες προς κοπή)
	Προετοιμασία  Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ή/ό εκτυπώνει τις μάσκες συναισθημάτων και τις role-play καρτέλες.Κόβει τις καρτέλες ώστε να μπορούν να τις μοιραστούν εύκολα στα παιδιά. Επιλέγει μερικές από τις role-play καρτέλες που μπορούν να προσφέρουν περισσότερο έδαφος για συζήτηση στην τάξη (ανάλογα την βαθμίδα, τις δεξιότητες των μαθητών/τριών/@ν και ευρύτερα τη σύνθεση και τις εμπειρίες της τάξης). Επίσης προετοιμάζει τα χρώματα ή τους μαρκαδόρους ώστε τα παιδιά να μπορέσουν να ζωγραφίσουν τις μάσκες τους.
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	Βήμα 1
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ή/ό έχοντας κάποιες από τις μάσκες που πρόκειται να ζωγραφίσουν αργότερα, τις δείχνει μια-μια στα παιδιά και τα ρωτά αν μπορούν να αναγνωρίσουν το συναίσθημα στη μάσκα. Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ή/ό, αν θέλει, μπορεί να πάρει την έκφραση και ο/η/το ίδιος/α/ο για να βοηθήσει τα παιδιά να μαντέψουν ή και να τους ζητήσει εκείνα να αντιγράψουν την έκφραση του συναισθήματος.

	Βήμα 2
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό (με τη βοήθεια των παιδιών), μοιράζει τις μάσκες με τα συναισθήματα. Στη συνέχεια διαβάζει κάποιες φράσεις από τις role-play καρτέλες. Ενδεικτικά: “Η Μαρία ζωγράφισε κάτι και οι/τα φίλοι/ες/α της γέλασαν” “Η Ελένη έχασε το αγαπημένο της παιχνίδι.” “Ο Τάκης πήρε το μολύβι του Γιάννη χωρίς να τον ρωτήσει” “Ο Πέτρος έχει γενέθλια και η τάξη του του χάρισε ένα τετράδιο με ζωγραφιές από όλα τα παιδιά” “Το Θανάση πετάχτηκε ξαφνικά μπροστά στην Δανάη χωρίς εκείνη να το περιμένει”
	Τα παιδιά πρέπει να μαντέψουν το συναίσθημα και όσα έχουν την αντίστοιχη έκφραση συναισθήματος στη μάσκα που κρατάνε να τη σηκώσουν. Για παράδειγμα στο “Η Ελένη έχασε το αγαπημένο της παιχνίδι” να πουν ότι πιθανώς νιώθει λυπημένη και να σηκώσουν τη μάσκα τους τα παιδιά που κρατάνε αυτή με το λυπημένο πρόσωπο. Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ο μπορεί μετά από κάθε μικρή φράση να ρωτάνε τα παιδιά “Τι νιώθει τώρα ο/η/το Χ” και σε κάποιες περιπτώσεις να εμβαθύνουν στο “Τι θα μπορούσαμε να κάνουμε για να νιώσει καλύτερα ο/η/το Χ”

	Βήμα 3
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό ζητάει από τα παιδιά να χρωματίσουν τη μάσκα τους με χρώματα ή τρόπους (πχ στην μάσκα που δείχνει ενθουσιασμό αστέρια, ή στη μάσκα που δείχνει λύπη δάκρυα κτλ) που εκφράζει το συναίσθημα που έχει η μάσκα. Μετά ζητάει από κάποια παιδιά να μιλήσουν και να πουν γιατί διάλεξαν τα συγκεκριμένα χρώματα ή και σχήματα και πώς τα συνδέουν με το συναίσθημα της μάσκας.
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	Βήμα 4
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό επιλέγει 1-2 role-play καρτέλες για να παίξουν τα σενάρια στην τάξη.  Παράδειγμα: “Ένα παιδί κάθεται μόνο του στο διάλειμμα” Ένα παιδί παίρνει το ρόλο του παιδιού που κάθεται μόνο του και τα υπόλοιπα παιδιά (προτείνεται να επιλεγούν 2-3 παιδιά καταρχήν) παριστάνουν ότι είναι και εκείνα στην αυλή μαζί του. Η υπόλοιπη τάξη απαντά: -Τι συναισθήματα νιώθει το παιδί που κάθεται μόνο του; -Τι μπορούν να κάνουν τα άλλα παιδιά; -Τι μπορεί να κάνει το ίδιο το παιδί;

	Βήμα 5
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό προχωρά στο κλείσιμο του μαθήματος. Αυτό μπορεί να γίνει ξεκινώντας με ερωτήσεις προς τα παιδιά σχετικά με το τι έμαθαν για τα συναισθήματα, πως μπορούν να καταλάβουν κάποιο συναίσθημα χωρίς κάποιος/α/ο να μιλήσει, και πώς μπορούν να έχουν ανοιχτές τις κεραίες τους για όποιους/ες το έχουν ανάγκη.
	Για το κλείσιμο ο/η/το εκπαιδευτικός/ό μπορεί να ζητήσει στα παιδιά να σκεφτούν μια πράξη φροντίδας που μπορούν να κάνουν όταν βλέπουν κάποιον στεναχωρημένο. Ενδεικτικές απαντήσεις: να του/ης μιλήσω, να ρωτήσω αν είναι καλά, να τον/ην καλέσω για παιχνίδι, κτλ. Τα παιδιά στο τέλος μπορούν να σηκώσουν τη μάσκα τους και να πουν όλα μαζί: «Ανοίγουμε τις CAREαίες μας και ακούμε τα συναισθήματά μας!»


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΔΗΜΟΤΙΚΟ-  Α’-Γ’ ΤΑΞΕΙΣ
	Σενάριο 2 : Όχι σημαίνει όχι
	Περιγραφή Εισαγωγή στην έννοια των προσωπικών ορίων και στο δικαίωμα του σώματος. Τα παιδιά μαθαίνουν ότι έχουν δικαίωμα να λένε «όχι» όταν κάτι δεν τους αρέσει και ότι πρέπει να σέβονται και το «όχι» των άλλων.
	Στόχοι Με το τέλος του μαθήματος τα παιδιά θα μπορούν:
	Να κατανοούν ότι το σώμα τους τους ανήκει.
	Να αναγνωρίζουν ότι έχουν δικαίωμα να λένε «όχι» όταν κάτι τα κάνει να νιώθουν άβολα.
	Να κατανοούν ότι πρέπει να σέβονται το «όχι» των άλλων.
	Να εκφράζουν με απλές φράσεις πώς μπορούν να προστατεύσουν τα προσωπικά τους όρια.
	Υλικά
	Βιβλίο «Όχι σημαίνει όχι» της Sanders Jayneen
	Κάρτες μικρών σεναρίων (role-play)
	Αφίσα με φράσεις
	Προετοιμασία  Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό διαβάζει εκ των προτέρων το βιβλίο και επιλέγει σημεία όπου φαίνεται καθαρά η έννοια των προσωπικών ορίων. Ετοιμάζει τις κάρτες μικρών σεναρίων (role play) εκτυπώνοντάς και κόβοντας τις. Εκτυπώνει επίσης και κολλάει σε εμφανές σημείο την αφίσα με τις φράσεις.



	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΔΗΜΟΤΙΚΟ-  Α’-Γ’ ΤΑΞΕΙΣ
	Βήμα 1
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ή/ό διαβάζει στα παιδιά το βιβλίο «Όχι σημαίνει όχι». Κατά τη διάρκεια της ανάγνωσης μπορεί να κάνει μικρές παύσεις και να ρωτά:
	Τι συνέβη εδώ;
	Πώς νιώθει η ηρωίδα;
	Γιατί είπε «όχι»;

	Βήμα 2
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ο επιλέγει μια κάρτα μικρού σεναρίου (role play) και την διαβάζει. Παραδείγματα:  “Κάποιος/α/ο θέλει να σου πάρει το παιχνίδι χωρίς να ρωτήσει.” “Κάποιος/α/ο σε σπρώχνει στο παιχνίδι.” “Κάποιος/α/ο θέλει να σε αγκαλιάσει αλλά εσύ δεν θέλεις.”
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό ρωτάει τα παιδιά τι θα μπορούσαμε να πούμε σε αυτές τις καταστάσεις αφήνοντας τα παιδιά να προτείνουν φράσεις.

	Βήμα 3
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό διαβάζει τις φράσεις στην αφίσα και ρωτάει τα παιδιά αν κάποια από αυτές ταιριάζει για να την πούμε στο αντίστοιχο σενάριο. Ενδεικτικές φράσεις αφίσας: “Δεν μου αρέσει αυτό”,”Σταμάτα”, “Θέλω να ρωτήσεις πρώτα”, “Θέλω χώρο” κτλ.
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό επιλέγει μια άλλη κάρτα μικρού σεναρίου και ρωτάει τα παιδιά ποια φράση θα επέλεγαν. Μπορεί να συνεχίσει αυτό 2 με 3 ακόμα φορές με διαφορετικά σενάρια. Προτείνετε να κολλήσει τη κάρτα μικρού σεναρίου κοντά στη φράση που έχουν επιλέξει τα περισσότερα παιδιά. Ο/η/το εκπαιδευτικός/ο ρωτάει τα παιδιά πως πρέπει να αντιδράσει το άλλο παιδί που ακούει το “όχι”. Τι μπορεί να πει;
	Σημαντικό είναι να τονιστεί ότι όταν κάποιος λέει όχι πρέπει να το σεβόμαστε.


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΔΗΜΟΤΙΚΟ-  Α’-Γ’ ΤΑΞΕΙΣ
	Βήμα 4
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό ζητάει από τα παιδιά να ζωγραφίσουν τον εαυτό τους όταν νιώθουν ασφάλεια (σε ποιο μέρος, με ποια άτομα κτλ) και αν θέλουν/μπορούν να γράψουν από κάτω την φράση που νιώθουν ότι τα ενδυναμώνει και τα κάνει να νιώθουν ασφαλή.

	Βήμα 5
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό κλείνει το μάθημα λέγοντας ότι όλοι/ες/α έχουμε δικαίωμα να νιώθουμε ασφαλείς και ότι όταν λέμε “όχι” για κάτι που δεν μας αρέσει και όταν σεβόμαστε το “όχι” των άλλων, φροντίζουμε ο ένας τον άλλον/ην. Τα παιδιά στο τέλος μπορούν να σηκώσουν τη ζωγραφιά τους και να πουν όλοι μαζί: «Ανοίγουμε τις CAREαίες μας και σεβόμαστε το ΌΧΙ!»


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΔΗΜΟΤΙΚΟ-  Α’-Γ’ ΤΑΞΕΙΣ
	Σενάριο 3 : Είναι αστείο ή όχι;
	Περιγραφή Εισαγωγή στην έννοια της κοροϊδίας, του ορίου των αστείων και ευρύτερα της λεκτικής βίας. Τα παιδιά συζητούν πώς μπορεί να νιώθει κάποιος/α/ο όταν τον/ην/ο κοροϊδεύουν και μαθαίνουν να ξεχωρίζουν πότε ένα αστείο είναι πραγματικά αστείο και πότε μπορεί να πληγώνει κάποιον/α/ο.
	Στόχοι Με το τέλος του μαθήματος τα παιδιά θα μπορούν:
	Να αναγνωρίζουν πότε ένα αστείο μπορεί να πληγώνει κάποιον/α/ο.
	Να κατανοούν ότι η κοροϊδία δεν είναι αστείο.
	Να συνδέουν τη συμπεριφορά των άλλων με τα συναισθήματα που προκαλεί.
	Να προτείνουν τρόπους με τους οποίους μπορούν να βοηθήσουν όταν βλέπουν κάποιον/α/ο να στεναχωριέται.
	Υλικά
	Το τραγούδι από το βιβλίο Δεν είναι αστείο Σκοτ https://www.youtube.com/watch?v=OapzLVk1JdI&list=RDOapzLVk1JdI&start_radio=1
	Mini role-play καρτέλες (εκτυπώσιμες προς κοπή)
	Πινακίδες με “Είναι αστείο” και “Δεν είναι αστείο”
	Προετοιμασία Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό ακούει το τραγούδι και ει δυνατόν διαβάζει και το βιβλίο “Δεν είναι αστείο Σκοτ”. Επίσης προετοιμάζει το τραγούδι ώστε να μπορεί να το προβάλει εύκολα στην τάξη. Εκτυπώνει τις mini role-play καρτέλες και τις κόβει. Αντίστοιχα εκτυπώνει και κόβει τις πινακίδες. Τις κολλάει σε 2 τοίχους της τάξης (ή δυνατόν απέναντι).



	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΔΗΜΟΤΙΚΟ-  Α’-Γ’ ΤΑΞΕΙΣ
	Βήμα 1
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό παίζει στην τάξη το τραγούδι από το βιβλίο “Δεν είναι αστείο Σκοτ”. Μετά την ακρόαση ρωτά τα παιδιά:
	Τι συμβαίνει στην ιστορία;
	Ήταν αστείο όταν ο Σκοτ τρόμαξε την Γκίλι και τον Φλιν κάνοντας το λιοντάρι, την αρκούδα ή το λύκο;
	Πως μπορεί να ένιωθαν η Γκίλι και ο Φλιν;
	Γιατί ήταν ή δεν ήταν αστείο αυτό που έκανε ο Σκοτ;

	Βήμα 2
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό ρωτά τα παιδιά τι θα έκαναν/έλεγαν για να σταματήσουν το Σκοτ. Ενδεικτικά παραδείγματα: “Σκοτ, δεν είναι αστείο όταν τρομάζουμε.”, “Μπορούμε να παίξουμε χωρίς να τρομάζουμε ο ένας τον άλλον”, “Αν θέλεις να κάνεις αστείο, να είναι κάτι που να γελάμε όλοι/ες/α” κτλ

	Βήμα 3
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό χωρίζει τα παιδιά σε δύο ομάδες. Κατευθύνει τα παιδιά ότι θα διαβάζει τις role-play καρτέλες και μια θα παίζει η μια ομάδα μια η άλλη. Τους λέει ότι ανάλογα με αυτό που λέει η καρτέλα θα πρέπει να πάνε στο τοίχο με το “Είναι αστείο” ή το “Δεν είναι αστείο”, ανάλογα με το αν πιστεύουν ότι το σενάριο που άκουσαν είναι αστείο ή όχι. Ενδεικτικές φράσεις στις καρτέλες: “Ένα παιδί κάνει μια αστεία γκριμάτσα και όλοι/ες/α γελούν.” “Ένα παιδί τρομάζει επίτηδες έναν φίλο του.” “Δύο φίλοι γελούν μαζί με ένα ανέκδοτο.” “Ένα παιδί κοροϊδεύει μια φίλη του.” Στη συνέχεια ζητάει στα παιδιά της κάθε ομάδας να πουν γιατί κάτι το θεωρούν αστείο ή όχι. Αυτό μπορεί να επαναληφθεί 4-6 φορές (αντίστοιχα 2 ή 3 φορές για κάθε ομάδα).


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΔΗΜΟΤΙΚΟ-  Α’-Γ’ ΤΑΞΕΙΣ
	Βήμα 4
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό μοιράζει στις δύο ομάδες τις role-play καρτέλες που έχουν επιλεγεί ότι “Δεν είναι αστείο” και τους λέει να ζωγραφίσουν μια μικρή συνέχεια της ιστορίας που θα ήταν θετική για όλα τα άτομα που συμμετέχουν σε αυτή. Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό μπορεί να δώσει κάποια παραδείγματα αν βλέπει ότι τα παιδιά δυσκολεύονται. Για παράδειγμα στην κάρτα “Ένα παιδί κοροϊδεύει μια φίλη του.” μπορεί να ζωγραφίσουν ότι “Τα παιδιά βρίσκουν ένα παιχνίδι που τους κάνει να χαίρονται μαζί” ή “Ένας συμμαθητής/ρια/ό υπερασπίζεται τον/ην/ο φίλο/η του” κτλ. Μετά την ζωγραφική ο/η/το εκπαιδευτικός/ό επιλέγει κάποια παιδιά να πουν τι έχουν ζωγραφίσει. Η δραστηριότητα μπορεί να γίνει σε ομάδες (αν υπάρχουν μεγάλα φύλλα για ζωγραφική) ή ατομικά.

	Βήμα 5
	Στο κλείσιμο ο/η/το εκπαιδευτικός/ό ξαναβάζει το τραγούδι και τα παιδιά χορεύουν. Σημαντικό είναι να κλείσει με μια φράση όπως “Το αστείο είναι καλό όταν γελούν όλοι/ες/α. Αν κάποιος/α/ο φοβάται ή στεναχωριέται, τότε δεν είναι αστείο.”


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΔΗΜΟΤΙΚΟ-  Α’-Γ’ ΤΑΞΕΙΣ
	Σενάριο 4 : Δίκαιο ή άδικο
	Περιγραφή Τα παιδιά εξερευνούν την έννοια της δικαιοσύνης μέσα από ένα παιχνίδι όπου εμφανίζονται άδικοι κανόνες. Μέσα από τη δραστηριότητα συζητούν πώς νιώθουμε όταν κάτι είναι άδικο και πώς μπορούμε να δημιουργούμε πιο δίκαιες καταστάσεις για όλους/ες/α.
	Στόχοι Με το τέλος του μαθήματος τα παιδιά θα μπορούν:
	Να αναγνωρίζουν πότε μια κατάσταση είναι δίκαιη ή άδικη.
	Να εκφράζουν πώς νιώθουν όταν κάτι δεν είναι δίκαιο.
	Να κατανοούν γιατί οι κανόνες πρέπει να είναι ίδιοι για όλους/ες/α.
	Να προτείνουν τρόπους για να γίνει μια κατάσταση πιο δίκαιη.
	Υλικά
	Ένα απλό επιτραπέζιο παιχνίδι (π.χ. φιδάκι)
	Κάρτες άδικων εντολών
	Εικόνα που αποτυπώνει τη διαφορά equality – equity
	Φύλλο εργασίας με την εικόνα του δέντρου (για ζωγραφική)
	Μαρκαδόροι, ξυλομπογιές ή μολύβια
	Πίνακας ή flipchart
	Προετοιμασία Ο/ΗΤο εκπαιδευτικός/ό ετοιμάζει το επιτραπέζιο παιχνίδι και μερικές κάρτες με άδικους κανόνες που θα εμφανιστούν κατά τη διάρκεια του παιχνιδιού. Παράλληλα, εκτυπώνει την εικόνα equality–equity και τα φύλλα εργασίας για τη δραστηριότητα ζωγραφικής. Τέλος, οργανώνει κατάλληλα τον χώρο της τάξης.



	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΔΗΜΟΤΙΚΟ-  Α’-Γ’ ΤΑΞΕΙΣ
	Βήμα 1
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό εξηγεί τους βασικούς κανόνες του παιχνιδιού (πχ κανόνες από το φιδάκι) και ξεκινά το παιχνίδι κανονικά για λίγο με μερικά παιδιά που το παίζουν μπροστά στην τάξη (πχ πάνω στην έδρα για να το βλέπουν ή δυνατόν όλα τα παιδιά).

	Βήμα 2
	Κατά τη διάρκεια του παιχνιδιού ο/η/το εκπαιδευτικός/ό αρχίζει να δίνει στα παιδιά που παίζουν κάρτες με “άδικους κανόνες” που ισχύουν από εκείνη τη στιγμή και μετά. Καλεί τα παιδιά να συνεχίσουν για κάποιους γύρους ακόμα το παιχνίδι με τους “‘αδικους κανόνες”.

	Βήμα 3
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό σταματά το παιχνίδι και ρωτά τόσο τα παιδιά που έπαιζαν το παιχνίδι όσο και όλη την τάξη:
	Πώς νιώσατε όταν άλλαξαν οι κανόνες;
	Ήταν δίκαιο ή άδικο που άλλαξαν για κάποια παιδιά οι κανόνες θετικά και για άλλα αρνητικά;
	Γιατί;
	Εν συνεχεία συζητούν ότι οι κανόνες πρέπει να είναι ίδιοι για όλους/ες/α ώστε το παιχνίδι να είναι δίκαιο.

	Βήμα 4
	Ο/Η εκπαιδευτικός ζητάει από τα παιδιά να φτιάξουν δίκαιους κανόνες για το παιχνίδι εκ νέου (επιπλέον των βασικών κανόνων του παιχνιδιού). Με αφορμή τις ιδέες συζητά ότι σε κάποιες περιπτώσεις και οι ίδιοι κανόνες δεν είναι δίκαιοι (δείχνει την εικόνα με την διαφορά equality- equity).


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΔΗΜΟΤΙΚΟ-  Α’-Γ’ ΤΑΞΕΙΣ
	Βήμα 5
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό δίνει την εικόνα με το δέντρο για να ζωγραφίσουν τα παιδιά τι θα σήμαινε equality σε αυτή τη περίπτωση (τι θα ήταν όντως δίκαιο).


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΔΗΜΟΤΙΚΟ-  Α’-Γ’ ΤΑΞΕΙΣ
	Σενάριο 5 : Ίδια ή διαφορετικά
	Περιγραφή Τα παιδιά εξερευνούν την έννοια των στερεοτύπων μέσα από ένα μικρό πείραμα στην τάξη. Μέσα από παιχνίδι και συζήτηση ανακαλύπτουν ότι δραστηριότητες και ικανότητες δεν ανήκουν μόνο σε αγόρια ή μόνο σε κορίτσια.
	Στόχοι Με το τέλος του μαθήματος τα παιδιά θα μπορούν:
	Να αναγνωρίζουν ότι οι άνθρωποι μπορεί να έχουν διαφορετικά ενδιαφέροντα και ικανότητες.
	Να κατανοούν ότι τα παιχνίδια, τα επαγγέλματα ή οι δραστηριότητες δεν ανήκουν μόνο σε αγόρια ή μόνο σε κορίτσια.
	Να σέβονται τις επιλογές και τα ενδιαφέροντα των άλλων.
	Υλικά
	Υπολογιστής / laptop με πρόσβαση στο διαδίκτυο, προβολέας και ηχεία
	Βίντεο https://www.youtube.com/watch?v=qtDMyGjYlMg ή https://www.youtube.com/shorts/pgo3kkPlbuw
	Φύλλα εργασίας με στολές επαγγελμάτων (εκτυπωμένα)
	Μαρκαδόροι, ξυλομπογιές ή μολύβια
	Πίνακας ή flipchart
	Προετοιμασία Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ο φροντίζει να έχει ελέγξει εκ των προτέρων τη λειτουργία των βίντεο και του τεχνολογικού εξοπλισμού. Παράλληλα, εκτυπώνει τα φύλλα εργασίας με τα επαγγέλματα και οργανώνει τον χώρο της τάξης.



	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΔΗΜΟΤΙΚΟ-  Α’-Γ’ ΤΑΞΕΙΣ
	Βήμα 1
	Ο/Η/Το  εκπαιδευτικός/ό ζητά σε διάφορα παιδιά (ανεξαρτήτως φύλου) να έρθουν μπροστά προς τον πίνακα και τους δίνει απλές οδηγίες. Για παράδειγμα:
	«Τρέξε σαν κορίτσι.»
	«Πέτα μια μπάλα σαν κορίτσι.»
	«Σήκωσε ένα στυλό σαν κορίτσι.»
	«Τρέξε σαν αγόρι.»
	«Πέτα μια μπάλα σαν αγόρι.»
	«Σήκωσε ένα στυλό σαν αγόρι.»
	Τα παιδιά δείχνουν πώς φαντάζονται αυτές τις κινήσεις.

	Βήμα 2
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό ζητά στα παιδιά να γίνουν ζευγάρια. Σε κάθε ζευγάρι ζητάει το ένα παιδί να δρασει ως αγορι και το αλλο ως κορίτσι (ανεξαρτήτως φύλου). Στη συνέχεια λέει σε κάθε ζευγάρι να κάνει κάποια απλή οδηγία:
	«Κάντε ότι μιλάτε στο τηλέφωνο»
	«Κάντε ότι δουλεύετε σε ένα γραφείο»
	«Κάντε ότι κάνετε γυμναστική»
	Τα παιδιά δείχνουν πώς φαντάζονται αυτές τις κινήσεις και η υπόλοιπη τάξη προσπαθεί να καταλάβει ποιος/α/ο κάνει το αγόρι και ποιος/α/ο το κορίτσι. Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό ρωτά την τάξη από που αναγνώρισε το φύλο. Επίσης ρωτά αν πράγματι έτσι μιλάν πάντα τα κορίτσια ή αντίστοιχα τα αγόρια στο τηλέφωνο ή έτσι δουλεύουν στο γραφείο κτλ.  Στόχος είναι μέσα από αυτές τις 2 δραστηριότητες (βήμα 1 και 2) τα παιδιά να δουν τα στερεότυπα που έχουν σχηματίσει για τα φύλα.

	Βήμα 3
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό μπορεί να προβάλει ένα μέρος από το βίντεο “Run like a girl” ή το μικρότερο βίντεο. Το βήμα 3 μπορεί να παραλειφθεί αν ο/η/το εκπαιδευτικός/ό δε θέλει να προβάλει τα συγκεκριμενα βίντεο Στόχος όπως και παραπάνω είναι να δουν τα παιδιά ότι είμαστε όλοι/ες/α το ίδιο.


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΔΗΜΟΤΙΚΟ-  Α’-Γ’ ΤΑΞΕΙΣ
	Βήμα 4
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό λέει στα παιδιά κάποιες δουλειές/εργασίες και ρωτάει ποιος/α/ο τις κάνει συνήθως αυτές και εν συνεχεία ποιος/α/ο μπορεί να τις κάνει. Παράδειγμα
	Φροντίδα μωρού (πχ αλλαγή πάνας)
	Οδηγός λεωφορείου
	Μαγείρεμα για την οικογένεια
	Μάγειρας σε μεγάλο εστιατόριο
	Γιατρός
	Χειρουργός
	Τα παιδιά καταλήγουν ότι όλοι/ες/α μπορούν να κάνουν πολλά διαφορετικά πράγματα ανεξαρτήτως φύλου.

	Βήμα 5
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό δίνει στα παιδιά φύλλα με στολές από επαγγέλματα και τους ζητά να ζωγραφίσουν μέσα ποιος/α θα μπορούσε να το κάνει αυτό (πχ στολή ηλεκτρολόγου). Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό συνοψίζει ότι στην κοινωνία μας έχουν κυριαρχήσει κάποια στερεότυπα μεταξύ των διαφορετικών φύλων που όμως στην πραγματικότητα δεν υπάρχουν και δεν είναι δίκαια και τα οποία πολλές φορές οδηγούν σε ανισότητες.


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΔΗΜΟΤΙΚΟ-  Α’-Γ’ ΤΑΞΕΙΣ
	Σενάριο 6 : Η δύναμη της συνεργασίας
	Περιγραφή Τα παιδιά παρακολουθούν ή διαβάζουν το παιδικό βιβλίο “Η σκάλα της αγάπης”, όπου διάφορα ζώα προσπαθούν να βοηθήσουν ένα αστέρι να επιστρέψει στον ουρανό. Παρά τις πολλές προσπάθειες των δυνατών ζώων, τελικά η λύση έρχεται μέσα από τη συνεργασία και τη συμβολή του πιο μικρού ζώου. Με αφορμή την ιστορία, τα παιδιά συζητούν πώς η συνεργασία και η αλληλοϋποστήριξη μπορούν να βοηθήσουν μια ομάδα να πετύχει στόχους που ίσως δεν θα μπορούσε να πετύχει κάποιος μόνος/η/ο του.
	Στόχοι Με το τέλος του μαθήματος τα παιδιά θα μπορούν:
	Να κατανοούν τη σημασία της συνεργασίας σε μια ομάδα.
	Να αναγνωρίζουν ότι κάθε μέλος μιας ομάδας μπορεί να συμβάλει με διαφορετικό τρόπο.
	Να συζητούν πώς η συνεργασία βοηθά στην επίλυση προβλημάτων.
	Να αναπτύσσουν θετικές στάσεις συνεργασίας και αλληλοϋποστήριξης.
	Υλικά
	Το βιβλίο Η σκάλα της αγάπης ή λάπτοπ και προτζέκτορα/ηχείο για την προβολή του βίντεο https://www.youtube.com/watch?v=0A60HNRdZkE
	Χαρτιά
	Μαρκαδόροι ή στυλό
	Προετοιμασία Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό έχει το βιβλίο Η σκάλα της αγάπης ή έχει ανοίξει το βίντεο αφήγησης και έχει ελέγξει ότι ο εξοπλισμός λειτουργεί. Μπορεί επίσης να σημειώσει βασικές ερωτήσεις που θα βοηθήσουν τη συζήτηση μετά την προβολή.



	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΔΗΜΟΤΙΚΟ-  Α’-Γ’ ΤΑΞΕΙΣ
	Βήμα 1
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό ξεκινά με μια σύντομη ερώτηση σχετικά με το τι σημαίνει συνεργασία. Τα παιδιά μοιράζονται παραδείγματα από το σχολείο ή από ομαδικά παιχνίδια ή απο την καθημερινότητά τους.

	Βήμα 2
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό διαβάζει το βιβλίο “Η σκάλα της αγάπης” ή προβάλει το αντίστοιχο βίντεο με την αφήγηση του παραμυθιού.

	Βήμα 3
	Μετά την προβολή ακολουθεί συζήτηση στην τάξη. Ενδεικτικές ερωτήσεις:
	Ποιο ήταν το πρόβλημα στην ιστορία;
	Τι προσπάθησαν να κάνουν τα ζώα για να βοηθήσουν;
	Ποιο ζώο κατάφερε τελικά να βοηθήσει περισσότερο;
	Τι μας δείχνει αυτό για τη συνεργασία;
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό βοηθά τα παιδιά να κατανοήσουν ότι κάθε μέλος μιας ομάδας μπορεί να έχει σημαντικό ρόλο.

	Βήμα 4

	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΔΗΜΟΤΙΚΟ-  Α’-Γ’ ΤΑΞΕΙΣ
	Βήμα 4
	Τα παιδιά χωρίζονται σε ομάδες (2-3 άτομα). Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό μοιράζει στη κάθε ομάδα ένα φύλλο εργασίας στο οποίο υπάρχει το σχέδιο μιας σκάλας. Κάθε σκαλοπάτι της σκάλας συμβολίζει ένα στοιχείο που βοηθά τους ανθρώπους να συνεργάζονται. Τα παιδιά καλούνται να γράψουν σε κάθε σκαλοπάτι λέξεις ή μικρές φράσεις που θεωρούν σημαντικές για τη συνεργασία, όπως για παράδειγμα: σεβασμός, εμπιστοσύνη, υπομονή κτλ.
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό ενθαρρύνει τα παιδιά να σκεφτούν τι χρειάζεται μια ομάδα για να καταφέρει να πετύχει έναν στόχο, όπως ακριβώς τα μυρμηγκάκια  στην ιστορία που έφτιαξαν μια «σκάλα» για να βοηθήσουν το αστέρι.
	Στη συνέχεια τα παιδιά μπορούν να μοιραστούν με την τάξη κάποιες από τις λέξεις που έγραψαν και να συζητήσουν γιατί τις θεωρούν σημαντικές για τη συνεργασία.

	Βήμα 5
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό κλείνει τη δραστηριότητα με μια σύντομη ανασκόπηση.
	Ενδεικτικές ερωτήσεις:
	Γιατί είναι σημαντικό να συνεργαζόμαστε;
	Μπορεί κάποιος/α/ο να συμβάλει σε μια ομάδα ακόμη κι αν φαίνεται «μικρός/η/ο» ή «αδύναμος/η/ο»;
	Πώς μπορούμε να συνεργαζόμαστε καλύτερα στην τάξη μας;
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό συνοψίζει ότι όταν οι άνθρωποι συνεργάζονται, μπορούν να πετύχουν πράγματα που ίσως θα ήταν δύσκολο να πετύχουν μόνοι/ες/α τους. Η συνεργασία, η εμπιστοσύνη και η αλληλοϋποστήριξη είναι βασικά στοιχεία μιας κοινότητας που λειτουργεί με σεβασμό και αλληλεγγύη.


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΔΗΜΟΤΙΚΟ-  Α’-Γ’ ΤΑΞΕΙΣ
	Σενάριο 7 : Τοίχος καλοσύνης
	Περιγραφή Τα παιδιά μαθαίνουν ότι όταν κάποιος/α/ο είναι στεναχωρημένος/η/ο μπορούμε να τον/ην/ο υποστηρίξουμε με μικρές πράξεις καλοσύνης. Μέσα από συζήτηση και δημιουργική δραστηριότητα δημιουργούν μαζί έναν «Τοίχο καλοσύνης» στην τάξη, όπου συγκεντρώνουν ιδέες για το πώς μπορούν να βοηθούν και να φροντίζουν ο/η/το ένας/μία/ένα τον/την/το άλλον/η/ο.
	Στόχοι Με το τέλος του μαθήματος τα παιδιά θα μπορούν:
	Να αναγνωρίζουν πότε ένας/μία/ένα φίλος/η/ο είναι στεναχωρημένος/η/ο.
	Να προτείνουν τρόπους με τους οποίους μπορούν να βοηθήσουν ή να στηρίξουν κάποιον/α/ο.
	Να κατανοούν τη σημασία της καλοσύνης και της συνεργασίας στην τάξη.
	Να συμμετέχουν στη δημιουργία ενός κοινού χώρου φροντίδας μέσα στην τάξη.
	Υλικά
	Μεγάλο χαρτί ή χαρτόνι ή ταμπλό για τον «Τοίχο καλοσύνης»
	Κουτί βοήθειας
	Μικρά χαρτάκια ή κάρτες
	Μαρκαδόροι ή ξυλομπογιές
	Βίντεο https://www.youtube.com/watch?v=_VYLDegZ4oQ
	Προετοιμασία:  Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό ετοιμάζει ένα μεγάλο χαρτί ή χαρτόνι που θα αποτελέσει τον Τοίχο καλοσύνης της τάξης. Μπορεί να γράψει στον τίτλο «Η τάξη μας βοηθά» ή «Τοίχος καλοσύνης». Ετοιμάζει επίσης μικρά χαρτάκια όπου τα παιδιά θα γράψουν ή θα ζωγραφίσουν ιδέες καλοσύνης.



	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΔΗΜΟΤΙΚΟ-  Α’-Γ’ ΤΑΞΕΙΣ
	Βήμα 1
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό ρωτά τα παιδιά πως μπορούμε να καταλάβουμε ότι κάποιος/α/ο είναι στεναχωρημένος/η/ο ή ότι χρειάζεται την βοήθειά μας. Τα παιδιά μπορούν να δώσουν παραδείγματα όπως “μπορεί να κλαίει”, “μπορεί να μοιάζει το πρόσωπό του λυπημένο”, “μπορεί να μας λέει ότι θέλει βοήθεια σε κάτι” κτλ.

	Βήμα 2
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό συνεχίζοντας το βήμα 1, ρωτά τα παιδιά για ιδέες ως προς το τι θα μπορούσαμε να κάνουμε αν δούμε τον/ην/ο φίλο/η μας στεναχωρημένο/η/ο. Παραδείγματα:
	να τον ρωτήσουμε αν μπορούμε να κάτσουμε κοντά του
	να τον καλέσουμε να παίξει μαζί μας
	να του κάνουμε παρέα
	να ζητήσουμε βοήθεια από έναν ενήλικα

	Βήμα 3
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό παρουσιάζει το “κουτί βοήθειας” και τον “τοίχο καλοσύνης” στα παιδιά. Τους λέει ότι στο κουτί βοήθειας μπορούν να ρίχνουν χαρτάκια για βοήθεια που χρειάζονται από τα άλλα παιδιά ή τον/ην/ο ίδιο/α ενώ στον τοίχο μπορούν να γράψουν ή να ζωγραφίσουν σε χαρτάκια τους τρόπους που μπορούν να βοηθάνε τα ίδια. Αφού μοιράσει κάρτες/μικρά χαρτάκια ζητάει από τα παιδιά να γράψουν ή ζωγραφίσουν μια ιδέα για το πως θα μπορούσαν τα ίδια να βοηθήσουν κάποιον/α/ο που το έχει ανάγκη. Παραδείγματα:
	Να δώσω το χέρι μου να σηκωθεί κάποιος/α/ο που έπεσε
	Να κάνω παρέα σε κάποιο παιδί που ήρθε πρώτη μέρα στο σχολείο


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΔΗΜΟΤΙΚΟ-  Α’-Γ’ ΤΑΞΕΙΣ
	Βήμα 4
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό προβάλλει- παίζει το τραγούδι από το βιβλίο “Το κουτί της βοήθειας”. Ακολουθεί μικρή συζήτηση για το πώς νιώθουμε όταν κάποιος/α/ο μας βοηθά καιπώς νιώθουμε όταν βοηθάμε κάποιον/α/ο;

	Βήμα 5
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό ζητά από τα παιδιά να σταθούν μπροστά στον Τοίχο καλοσύνης και διαβάζει μερικές από τις ιδέες που έχουν γράψει ή ζωγραφίσει. Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό εξηγεί ότι ο Τοίχος καλοσύνης και το Κουτί βοήθειας θα παραμείνουν στην τάξη και μπορούν να τα χρησιμοποιούν όποτε θέλουν. Τα παιδιά μπορούν να πουν όλοι μαζί: «Στην τάξη μας προσέχουμε ο ένας τον άλλον!»


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΔΗΜΟΤΙΚΟ-  Α’-Γ’ ΤΑΞΕΙΣ
	Σενάριο 8 : Ανοίγουμε κεραίες
	Περιγραφή Τα παιδιά μαθαίνουν τι σημαίνει να προσέχουμε τι συμβαίνει γύρω μας και να αναγνωρίζουμε πότε κάποιος/a/o μπορεί να χρειάζεται βοήθεια. Μέσα από παιχνίδι παρατήρησης και μικρές ιστορίες εξασκούνται στο να «ανοίγουν τις κεραίες τους», δηλαδή να βλέπουν, να ακούν και να μιλούν όταν κάτι δεν είναι σωστό.
	Στόχοι Με το τέλος του μαθήματος τα παιδιά θα μπορούν:
	Να παρατηρούν τι συμβαίνει γύρω τους.
	Να αναγνωρίζουν πότε κάποιος/α/o μπορεί να χρειάζεται βοήθεια.
	Να κατανοούν ότι μπορούν να μιλήσουν όταν βλέπουν κάτι που δεν είναι σωστό.
	Να γνωρίζουν ότι μπορούν να ζητήσουν βοήθεια από έναν ενήλικα.
	Υλικά
	Κάρτες «Βλέπω – Ακούω – Μιλάω»
	Role-play καρτέλες
	Προετοιμασία:   Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό εκτυπώνει και κόβει τις κάρτες «Βλέπω – Ακούω – Μιλάω» καθώς και τις role-play καρτέλες που θα χρησιμοποιηθούν στη δραστηριότητα. Επιλέγει μερικές από αυτές για το πρώτο παράδειγμα της τάξης και αφήνει τις υπόλοιπες για τις ομαδικές δραστηριότητες. Επίσης προετοιμάζει μια μικρή αλλαγή που θα κάνει αργότερα στην τάξη για το παιχνίδι παρατήρησης (π.χ. μετακίνηση ενός αντικειμένου, ένα μικρό σχέδιο στον πίνακα ή αλλαγή θέσης κάποιου αντικειμένου) ώστε τα παιδιά να προσπαθήσουν να την εντοπίσουν.



	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΔΗΜΟΤΙΚΟ-  Α’-Γ’ ΤΑΞΕΙΣ
	Βήμα 1
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό ρωτά τα παιδιά τι κάνουν οι κεραίες; Αφού τα παιδιά δώσουν κάποιες απαντήσεις τα ρωτάει “Τι σημαίνει να έχουμε τις «κεραίες μας ανοιχτές»;” Αφού δώσουν πάλι τα παιδιά κάποιες απαντήσεις εξηγεί ότι όταν ανοίγουμε τις κεραίες μας:
	βλέπουμε τι συμβαίνει γύρω μας
	ακούμε τι λένε οι/τα άλλοι/ες/α
	Στέλνουμε σήμα-μιλάμε όταν κάτι δεν είναι σωστό

	Βήμα 2
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό ζητάει από τα παιδιά για 1 λεπτό να παρατηρήσουν προσεκτικά την τάξη. Στη συνέχεια τους ζητάει να κλείσουν τα μάτια τους και κάνει κάποια μικρή αλλαγή (πχ σχεδιάζει κάτι στον πίνακα, ή μετακινεί κάποιο έπιπλο, ή αλλάζει τη θέση κάποιου σχεδίου που είναι καρφιτσωμένο στο ταμπλό κτλ). Λέει στα παιδιά να ανοίξουν τα μάτια τους και να εντοπίσουν την/ις αλλαγή/ες.

	Βήμα 3
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό λέει σε 3 παιδιά να σηκωθούν. Στο ένα δίνει την κάρτα “Βλέπω”, στο άλλο “Ακούω” και στο τρίτο “Μιλάω”. Στην συνέχεια επιλέγει και διαβάζει μια από τις role-play καρτέλες. Παραδείγματα:
	Ένα παιδί κάθεται μόνο του στο διάλειμμα.
	Κάποια παιδιά κοροϊδεύουν ένα/μία συμμαθητή/ρια/ό
	Ένα παιδί έπεσε στην αυλή.
	Το πρώτο παιδί πρέπει να περιγράψει “Τι βλέπει” Το δεύτερο παιδί πρέπει να περιγράψει “Τι ακούει” Το τρίτο παιδί πρέπει να περιγράψει “Τι μπορεί να κάνει και σε ποιον/ους/ες/α να μιλήσει καθώς και τι να πει”


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΔΗΜΟΤΙΚΟ-  Α’-Γ’ ΤΑΞΕΙΣ
	Βήμα 4
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό μοιράζει σε ομάδες παιδιών τις υπόλοιπες role-play καρτέλες και τους ζητάει να συζητήσουν και ζωγραφίσουν-γράψουν τι βλέπουν, τι ακούν και τι θα μπορούσαν να κάνουν για τα σενάρια που περιγράφονται. Οι ζωγραφιές μπορούν να κολληθούν και στον τοίχο καλοσύνης (σενάριο 6) αν υπάρχει στην τάξη.

	Βήμα 5
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό ζητά από κάποιες ομάδες παιδιών να παρουσιάσουν τι έφτιαξαν/έγραψαν και κλείνει με τη φράση ότι όταν έχουμε τις κεραίες μας ανοιχτές, προσέχουμε τι συμβαίνει γύρω μας και βοηθάμε όταν κάποιος/α/ο το χρειάζεται.


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΔΗΜΟΤΙΚΟ-  Α’-Γ’ ΤΑΞΕΙΣ
	Σενάριο 9 : Γιαγιάδες και παππούδες σούπερ ήρωες
	Περιγραφή Τα παιδιά συζητούν τον σημαντικό ρόλο που έχουν τα ηλικιωμένα άτομα στην οικογένεια και στην κοινότητα. Μέσα από τη δραστηριότητα αναγνωρίζουν τη συμβολή των γιαγιάδων και των παππούδων στην καθημερινή ζωή και διερευνούν πώς όλοι οι άνθρωποι, ανεξάρτητα από την ηλικία τους, αξίζουν σεβασμό και φροντίδα.
	Στόχοι Με το τέλος του μαθήματος τα παιδιά θα μπορούν:
	Να αναγνωρίζουν τη συμβολή των ηλικιωμένων ανθρώπων στην οικογένεια και την κοινότητα.
	Να κατανοούν ότι όλοι οι άνθρωποι αξίζουν σεβασμό ανεξάρτητα από την ηλικία τους.
	Να αναγνωρίζουν απλά παραδείγματα άδικης ή άσχημης συμπεριφοράς προς ηλικιωμένους ανθρώπους.
	Να σκέφτονται τρόπους με τους οποίους μπορούν να δείχνουν σεβασμό και φροντίδα στους μεγαλύτερους ανθρώπους.
	Υλικά
	Προβολέας ή οθόνη με σύνδεση στο διαδίκτυο
	Το animation “Outdoors” https://www.youtube.com/watch?v=3yq01ulHXRI
	Εκτυπωμένα φυλλάδια με τη γιαγιά και τον παππού σε μορφή “σούπερ ήρωα”
	Μαρκαδόροι, ξυλομπογιές ή κηρομπογιές
	Χαρτιά Α4
	Πίνακας ή χαρτόνι για καταγραφή ιδεών της τάξης
	Προετοιμασία:   Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό έχει προετοιμάσει και ελέγξει το βίντεο ώστε να λειτουργεί ο εξοπλισμός (ήχος και εικόνα), ενώ έχει εκτυπώσει τα φυλλάδια για όλα τα παιδιά.  Παράλληλα, έχει σκεφτεί ενδεικτικές ερωτήσεις και απλά παραδείγματα από την καθημερινότητα που θα βοηθήσουν τη συζήτηση. Προαιρετικά, μπορεί να έχει οργανώσει έναν χώρο στην τάξη για την ανάρτηση των εργασιών των παιδιών.



	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΔΗΜΟΤΙΚΟ-  Α’-Γ’ ΤΑΞΕΙΣ
	Βήμα 1
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό ξεκινά τη συζήτηση ρωτώντας τα παιδιά για τη σχέση που έχουν με τη γιαγιά και τον παππού τους και τις δραστηριότητες που πιθανόν κάνουν μαζί.

	Βήμα 2
	Τα παιδιά παρακολουθούν το animation “Outdoors” https://www.youtube.com/watch?v=3yq01ulHXRI

	Βήμα 3
	Ακολουθεί συζήτηση στην τάξη. Ενδεικτικές ερωτήσεις:
	Πως μπορεί να είναι η καθημερινότητα ενός ηλικιωμένου ατόμου;
	Τι δυσκολίες μπορεί να αντιμετωπίζει και τι να νιώθει;
	Πως μπορούμε να βοηθήσουμε να γίνει αυτή πιο εύκολη ή όμορφη;
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό εξηγεί ότι μερικές φορές οι μεγαλύτεροι άνθρωποι μπορεί να νιώθουν μόνοι και ότι η φροντίδα της κοινότητας είναι σημαντική.

	Βήμα 4
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό μοιράζει το φυλλάδιο με τη γιαγιά και τον παππού ντυμένους σούπερ ήρωες και λέει στα παιδιά να ζωγραφίσουν ή γράψουν γύρω τους τις σούπερ δυνάμεις τους όπως: εμπειρία, σοφία, υπομονή αγάπη κτλ. Επιπλέον λέει να γράψουν ή ζωγραφίσουν γύρω τους τρόπους που τα παιδιά μπορούν να τους βοηθήσουν ή προστατέψουν. Ενδεικτικά:
	να περνούν χρόνο μαζί τους
	να τους βοηθούν σε μικρές καθημερινές δουλειές
	να συζητούν μαζί τους
	να τους δείχνουν σεβασμό και καλοσύνη
	να τους ακούνε όταν λένε τι χρειάζονται


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΔΗΜΟΤΙΚΟ-  Α’-Γ’ ΤΑΞΕΙΣ
	Βήμα 5
	.Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό κλείνει τη δραστηριότητα με συζήτηση. Ενδεικτικές ερωτήσεις:
	Τι μπορούμε να μάθουμε από τους μεγαλύτερους ανθρώπους;
	Πώς μπορούμε να δείχνουμε καλοσύνη και σεβασμό στους ηλικιωμένους;
	Τι μικρή πράξη θα μπορούσαμε να κάνουμε για έναν παππού ή μια γιαγιά;
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό συνοψίζει ότι οι ηλικιωμένοι άνθρωποι αποτελούν σημαντικό μέρος της κοινότητας και ότι μικρές πράξεις καλοσύνης μπορούν να κάνουν μεγάλη διαφορά στη ζωή τους.


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΔΗΜΟΤΙΚΟ-  Α’-Γ’ ΤΑΞΕΙΣ
	Σενάριο 10 : Ομάδα CAREαίες
	Περιγραφή Τα παιδιά ανακαλύπτουν ότι όταν κάποιος/α/ο στεναχωριέται ή χρειάζεται βοήθεια, πολλοί άνθρωποι μπορούν να τον υποστηρίξουν. Μέσα από ένα παιχνίδι και μια δημιουργική δραστηριότητα φτιάχνουν μια «αλυσίδα φροντίδας» και δημιουργούν τη δική τους μικρή σχολική Ομάδα CAREαίες, μια ομάδα που προσέχει τι συμβαίνει γύρω της και βοηθά τους άλλους.
	Στόχοι Με το τέλος του μαθήματος τα παιδιά θα μπορούν:
	Να αναγνωρίζουν ότι πολλοί άνθρωποι μπορούν να βοηθήσουν σε μια δύσκολη κατάσταση.
	Να προτείνουν τρόπους υποστήριξης προς έναν/μία/ένα φίλο/η, συμμαθητή/ρια/ό ή άνθρωπο της γειτονιάς.
	Να κατανοούν ότι η φροντίδα είναι ευθύνη όλων μέσα σε μια κοινότητα.
	Να αισθάνονται ότι μπορούν να συμβάλλουν θετικά στο σχολείο και στη γειτονιά τους.
	Υλικά
	Χρωματιστά χαρτάκια ή λωρίδες χαρτιού
	Μαρκαδόροι ή ξυλομπογιές
	Εικόνες με σκηνές από την γειτονιά
	Μεγάλο χαρτί ή χώρος στον τοίχο της τάξης
	Εικόνες με σκηνές στην γειτονιά/σενάρια
	Προετοιμασία:   Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό εκτυπώνει τις εικόνες με σκηνές στην γειτονιά. 2-3 από αυτές τις τυπώνει μεγαλύτερες ενώ κάποιες πολύ μικρές. Τις πολύ μικρές τις προετοιμάζει με ένα blue tak από την πίσω πλευρά. Ετοιμάζει λωρίδες χαρτιού για τη δημιουργία της «αλυσίδας φροντίδας».



	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΔΗΜΟΤΙΚΟ-  Α’-Γ’ ΤΑΞΕΙΣ
	Βήμα 1
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό ζητάει από τα παιδιά να ζωγραφίσουν σε ένα χαρτί κάτι για το οποίο χρειάζεται βοήθεια κάποιος/α/ο στην γειτονιά που είναι πιο ηλικιωμένος/η/ο βοήθεια κατά τη γνώμη τους. Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό μπορεί να δώσει και κάποια ενδεικτικά παραδείγματα. “Ένας παππούς χρειάζεται βοήθεια για να μετρήσει τα κέρματά του”, “Μια γιαγιά χρειάζεται βοήθεια για να περάσει το δρόμο”, “Ένας παππούς χρειάζεται βοήθεια με τις σακούλες του σούπερ μάρκετ” κτλ.

	Βήμα 2
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό ζητά από μερικά παιδιά να δείξουν τις ζωγραφιές τους και να εξηγήσουν τι συμβαίνει στη σκηνή που σχεδίασαν. Στη συνέχεια ρωτά την τάξη ποιος/α/ο ή ποιοι/ες/α θα μπορούσε/αν να βοηθήσουν σε αυτή την κατάσταση. Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό εξηγεί ότι πολλές φορές πολλοί άνθρωποι μπορούν να βοηθήσουν, και όταν αυτό συμβαίνει δημιουργείται μια αλυσίδα φροντίδας.

	Βήμα 3
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό χωρίζει τα παιδιά σε 2 μεγάλες ομάδες και τους δίνει μισές-μισές τις εικόνες με σκηνές στην γειτονιά (τις μικρές). Ορίζει σε κάθε ομάδα ένα συγκεκριμένο χώρο στην τάξη (πχ μισή-μισή) όπου τα παιδιά θα βάλουν-κολλήσουν σε διάφορα σημεία τις εικόνες.
	Στην συνέχεια ζητάει από τις ομάδες να ψάξουν για εικόνες στην άλλη πλευρά (στην πλευρά της άλλης ομάδας) και να τις συλλέξουν σε ένα συγκεκριμένο σημείο (πχ η μια ομάδα σε έναν τοίχο και η άλλη στον απέναντι).
	Τα παιδιά κινούνται ελεύθερα στον καθορισμένο χώρο και ψάχνουν να βρουν κάθε ομάδα τις περισσότερες εικόνες.
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό ενθαρρύνει τα παιδιά και από τις δύο ομάδες να τις βρούν όλες (ή και να βοηθήσουν την άλλη ομάδα) ώστε να “γίνουν κεραίες”.


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΔΗΜΟΤΙΚΟ-  Α’-Γ’ ΤΑΞΕΙΣ
	Βήμα 4
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό μοιράζει στα παιδιά τις λωρίδες χαρτιού. Ζητά από κάθε παιδί να γράψει ή να ζωγραφίσει έναν τρόπο με τον οποίο μπορεί να βοηθήσει έναν ηλικιωμένο άνθρωπο στη γειτονιά (πχ από τις εικόνες που είδε πριν). Παραδείγματα:
	Κρατάω την πόρτα για μια γιαγιά.
	Βοηθάω κάποιον να κουβαλήσει κάτι.
	Ρωτάω αν κάποιος/α/ο χρειάζεται βοήθεια.
	Φωνάζω έναν ενήλικα αν κάποιος δυσκολεύεται.

	Βήμα 5
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό δείχνει στα παιδιά πώς να ενώνουν τις λωρίδες μεταξύ τους για να δημιουργήσουν μια μεγάλη αλυσίδα φροντίδας. Κάθε παιδί προσθέτει τον δικό του «κρίκο».
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό εξηγεί ότι κάθε κρίκος είναι μια πράξη βοήθειας. Όσο περισσότεροι κρίκοι υπάρχουν, τόσο πιο δυνατή γίνεται η αλυσίδα. Η αλυσίδα μπορεί να τοποθετηθεί στον τοίχο της τάξης.


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ για ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΤΑΞΕΙΣ Δ’-ΣΤ’
	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΔΗΜΟΤΙΚΟ-  Δ’-ΣΤ’ ΤΑΞΕΙΣ
	Σενάριο 1 : Στερεότυπα
	Περιγραφή Οι/Τα μαθητές/τριες/ά με αφορμή αυτές τις αφίσες και τις εικόνες συζητούν πώς συχνά η κοινωνία συνδέει συναισθήματα, χρώματα, παιχνίδια, επαγγέλματα ή δραστηριότητες με το φύλο. Εξετάζουν αν αυτές οι ιδέες είναι πραγματικά σωστές ή αν αποτελούν στερεότυπα που μπορούν να περιορίζουν τις επιλογές των ανθρώπων. Μέσα από δημιουργική δραστηριότητα φτιάχνουν τη δική τους αφίσα που δείχνει ότι όλα μπορεί να είναι για όλα.
	Στόχοι Με το τέλος του μαθήματος οι/τα μαθητές/τριες/α  θα μπορούν:
	Να αναγνωρίζουν στερεότυπα που σχετίζονται με το φύλο.
	Να κατανοούν ότι τα συναισθήματα, τα χρώματα, τα παιχνίδια και οι δραστηριότητες δεν ανήκουν αποκλειστικά σε αγόρια ή κορίτσια.
	Να αναπτύσσουν κριτική σκέψη απέναντι σε καθημερινές ιδέες που περιορίζουν τους ανθρώπους.
	Να εκφράζουν ιδέες που προωθούν τον σεβασμό και την ισότητα.
	Υλικά
	αφίσες εκτυπωμένες ή έτοιμες για προβολή
	Χαρτόνια
	Μαρκαδόροι
	Post-it
	περιοδικά ή εφημερίδες

	Προετοιμασία:
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό έχει εκτυπώσει ή προβάλει μέσω laptop και προβολέα τις δύο αφίσες ώστε να μπορούν όλοι οι μαθητές/ριες/α να τις παρατηρήσουν.



	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΔΗΜΟΤΙΚΟ-  Δ’-ΣΤ’ ΤΑΞΕΙΣ
	Βήμα 1
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό δείχνει τις δύο αφίσες στην τάξη και ζητά από τους/τα μαθητές/ριες/ά να τις παρατηρήσουν προσεκτικά.

	Βήμα 2
	Οι/Τα μαθητές/ριες/ά συζητούν τι μήνυμα πιστεύουν ότι δίνουν οι αφίσες. Ενδεικτικές ερωτήσεις που μπορεί να κάνει ο/η/το εκπαιδευτικός/ό:
	Τι βλέπετε σε αυτές τις αφίσες;
	Συμφωνείτε ή διαφωνείτε με αυτό που δείχνουν;
	Υπάρχει κάτι που σας φαίνεται περίεργο ή ξένο;
	Πιστεύετε ότι υπάρχουν συμπεριφορές, αντικείμενα, ή χρώματα κτλ που είναι μόνο για αγόρια ή μόνο για κορίτσια;
	Έχετε δει ποτέ να κοροϊδεύουν κάποιο άτομο επειδή του αρέσει κάτι που θεωρείται «για το άλλο φύλο»;
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό εξηγεί ότι τέτοιες ιδέες ονομάζονται στερεότυπα.


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΔΗΜΟΤΙΚΟ-  Δ’-ΣΤ’ ΤΑΞΕΙΣ
	Βήμα 3
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό ζητά από τους/τα μαθητές/ριες/ά να σκεφτούν παραδείγματα από την καθημερινότητά τους που αποτελούν στερεότυπα και να τα γράψουν σε χαρτάκια post-it.  Ενδεικτικά:
	Το ροζ χρώμα είναι για κορίτσια.
	Τα αγόρια δεν παίζουν με κούκλες.
	Τα κορίτσια δεν παίζουν ποδόσφαιρο.
	Οι μεγάλοι δεν παίζουν παιχνίδια.
	Τα αγόρια δεν κλαίνε.
	Κολλάμε τα post-it στον πίνακα και η τάξη συζητά αν αυτά τα στερεότυπα είναι σωστά ή δίκαια.

	Βήμα 4
	Οι/Τα μαθητές/ριες/ά χωρίζονται σε μικρές ομάδες (2-3 άτομα) και δημιουργούν τη δική τους αφίσα “σπάζοντας” ένα ή κάποια από τα στερεότυπα. Ενδεικτικά μπορούν να κάνουν μια αφίσα με τίτλο:
	Τα παιχνίδια είναι για όλα τα παιδιά
	Όλα τα συναισθήματα είναι για όλα τα παιδιά
	Τα χρώματα δεν έχουν φύλο
	Κάθε ομάδα σχεδιάζει εικόνες ή κόβει από περιοδικά και κολλάει εικόνες φτιάχνοντας την αφίσα της. Μετά η κάθε ομάδα παρουσιάζει το τι έχει φτιάξει.

	Βήμα 5
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό κλείνει τη δραστηριότητα με μια σύντομη ανασκόπηση. Ενδεικτικές ερωτήσεις:
	Γιατί δεν είναι καλά τα στερεότυπα;
	Πώς μπορούμε να αντιδράσουμε όταν ακούμε τέτοιες φράσεις ή βλέπουμε στερεότυπα;
	Γιατί είναι σημαντικό να σεβόμαστε τα ενδιαφέροντα, συναισθήματα κτλ των άλλων χωρίς να επηρεαζόμαστε από τα στερεότυπα;
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό συνοψίζει ότι τα συναισθήματα, τα χρώματα, τα παιχνίδια και οι δραστηριότητες δεν ανήκουν σε ένα συγκεκριμένο φύλο ή ηλικία. Κάθε άνθρωπος μπορεί να έχει διαφορετικά ενδιαφέροντα και επιλογές.


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΔΗΜΟΤΙΚΟ-  Δ’-ΣΤ’ ΤΑΞΕΙΣ
	Σενάριο 2 : Είναι επιλογή μου
	Περιγραφή Οι/Τα μαθητές/τριες/ά συζητούν την έννοια των προσωπικών επιλογών και των ορίων. Μέσα από καθημερινά παραδείγματα κατανοούν ότι κάθε άνθρωπος έχει το δικαίωμα να αποφασίζει για το σώμα του, τα πράγματά του και τις επιλογές του. Οι/Τα μαθητές/ριες/ά εξετάζουν πώς μπορούμε να εκφράζουμε τα όριά μας με σαφή τρόπο αλλά και πώς μπορούμε να σεβόμαστε τα όρια των άλλων.
	Στόχοι Με το τέλος του μαθήματος οι/τα μαθητές/ριες/ά θα μπορούν:
	Να αναγνωρίζουν την έννοια των προσωπικών επιλογών και ορίων.
	Να κατανοούν ότι το «όχι» πρέπει να γίνεται σεβαστό.
	Να εκφράζουν με σαφήνεια τα δικά τους όρια.
	Να αναπτύσσουν σεβασμό προς τις επιλογές των άλλων.
	Υλικά
	Κάρτες ή αφίσες με επιλογές χαιρετισμού (π.χ. χειραψία, αγκαλιά, high-five, «όχι»)
	Χαρτιά και μαρκαδόροι ή στυλό
	Πίνακας ή χαρτόνι για καταγραφή ιδεών
	Κάρτες με παραδείγματα καθημερινών καταστάσεων
	post-it
	Προετοιμασία: Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό προετοιμάζει και εκτυπώνει τις κάρτες με τους τρόπους χαιρετισμού και τις τοποθετεί σε εμφανές σημείο της τάξης. Παράλληλα, μπορεί να έχει έτοιμα παραδείγματα καταστάσεων για τη δραστηριότητα των ομάδων. Φροντίζει να διαμορφώσει το χώρο για εργασία σε ομάδες.



	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΔΗΜΟΤΙΚΟ-  Δ’-ΣΤ’ ΤΑΞΕΙΣ
	Βήμα 1
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό ξεκινά με μια ερώτηση σχετικά με το τι σημαίνει “επιλογή” και τι σημαίνει “όριο”. Οι/Τα μαθητές/ριες/ά μοιράζονται παραδείγματα από την καθημερινότητά τους.

	Βήμα 2
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό κολλάει σε κάποιο τοίχο ή στον πίνακα με τις επιλογές “χαιρετισμού”. Στην συνέχεια προσκαλεί τα παιδιά να κάνουν μια γραμμή το ένα πίσω από το άλλο και να επιλέγουν δείχνοντας πως θα ήθελε να τα χαιρετήσει. Μόλις το παιδί επιλέγει εκείνος/η/ο κάνει το χαιρετισμό που έχει επιλεγεί. Μία από τις επιλογές είναι να επιλέξει ότι δε θέλει κάτι (το ΟΧΙ δηλαδή).

	Βήμα 3
	Μετά τη δραστηριότητα, ο/η/το εκπαιδευτικός/ό ξεκινά συζήτηση στην τάξη. Ενδεικτικές ερωτήσεις:
	Πώς νιώσατε όταν μπορούσατε να διαλέξετε εσείς τον τρόπο χαιρετισμού;
	Ήταν εύκολο να πείτε ότι δεν θέλετε κάποιον χαιρετισμό;
	Πώς νιώθουμε όταν κάποιος σέβεται την επιλογή μας;
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό εξηγεί ότι κάθε άνθρωπος έχει προσωπικά όρια και ότι όταν κάποιος/α/ο λέει «όχι», αυτό πρέπει να γίνεται σεβαστό.

	Βήμα 4

	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΔΗΜΟΤΙΚΟ-  Δ’-ΣΤ’ ΤΑΞΕΙΣ
	Βήμα 4
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό εξηγεί στους/ις/α μαθητές/ριες/ά ότι το «όχι» είναι ένας τρόπος να δείξουμε τα όριά μας. Στη συνέχεια εισάγει την έννοια του ορίου. Ένα όριο είναι κάτι που λέμε εμείς ότι θα κάνουμε αν κάποιος/α/ο δεν σεβαστεί την επιλογή μας. Παραδείγματα:
	Αν συνεχίσεις να παίρνεις τα μολύβια μου χωρίς να ρωτάς, θα τα μαζέψω στην κασετίνα μου
	Αν δεν σταματήσεις να με πειράζεις, θα απομακρυνθώ.
	Αν δεν σεβαστείς ότι δεν θέλω να με βγάλεις φωτογραφία, θα ζητήσω βοήθεια από τον/ην/ο δάσκαλο/α
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό γράφει στον πίνακα μια απλή δομή:  Όριο = Τι δεν θέλω + τι θα κάνω αν συνεχιστεί
	Στη συνέχεια οι/τα μαθητές/ριες/ά χωρίζονται σε μικρές ομάδες και προσπαθούν να φτιάξουν δικά τους παραδείγματα ορίων για καθημερινές καταστάσεις. Παραδείγματα καταστάσεων:
	Κάποιος/α/ο σε σπρώχνει στο παιχνίδι.
	Κάποιος/α/ο θέλει να δει το κινητό σου χωρίς να ρωτήσει.
	Κάποιος/α/ο σε κοροϊδεύει.
	Κάποιος/α/ο θέλει να σε αγκαλιάσει ενώ δεν θέλεις.
	Οι ομάδες παρουσιάζουν τα παραδείγματά τους στην τάξη και συζητούν πώς θα μπορούσε κάποιος/α/ο να θέσει ένα σαφές όριο.

	Βήμα 5
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό κλείνει τη δραστηριότητα με μια σύντομη ανασκόπηση. Ενδεικτικές ερωτήσεις:
	Σε ποιες καθημερινές καταστάσεις μπορεί να χρειαστεί να πούμε «όχι» και να βάλουμε κάποιο όριο;
	Τι μπορούμε να κάνουμε αν κάποιο/α/ο συνεχίζει να μην σέβεται το όριό μας;
	Πώς μπορούμε να δείξουμε ότι σεβόμαστε τα όρια των άλλων;
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό συνοψίζει ότι κάθε άνθρωπος έχει δικαίωμα να θέτει όρια και να εκφράζει τις επιλογές του. Τονίζει ότι τα όρια μπορούν να εκφράζονται με σαφή και σταθερό τρόπο και ότι είναι σημαντικό να σεβόμαστε όταν κάποιος/α/ο λέει «όχι». Επισημαίνει επίσης ότι όταν τα όριά μας δεν γίνονται σεβαστά, μπορούμε να απομακρυνθούμε και να ζητήσουμε βοήθεια από έναν ενήλικα που εμπιστευόμαστε.


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΔΗΜΟΤΙΚΟ-  Δ’-ΣΤ’ ΤΑΞΕΙΣ
	Σενάριο 3 : Όταν κάποιος μένει έξω από την ομάδα
	Περιγραφή Οι/Τα μαθητές/ριες/ά παρακολουθούν το σύντομο animation For the Birds της Pixar, στο οποίο μια ομάδα μικρών πουλιών κοροϊδεύει ένα διαφορετικό πουλί και το αντιμετωπίζει με περιφρόνηση. Μέσα από τη συζήτηση που ακολουθεί, οι/τα μαθητές/ριες/ά διερευνούν πώς μπορεί να αισθάνεται κάποιος/α/ο όταν τον/ην/ο κοροϊδεύουν ή τον/ην/ο αποκλείουν από μια ομάδα. Παράλληλα εξετάζουν πώς η συμπεριφορά μιας ομάδας μπορεί να επηρεάσει τα άτομα και πώς μπορούν να δημιουργηθούν σχέσεις που βασίζονται στον σεβασμό και την αποδοχή.
	Στόχοι Με το τέλος του μαθήματος οι/τα μαθητές/ριες/ά θα μπορούν:
	Να αναγνωρίζουν καταστάσεις αποκλεισμού ή κοροϊδίας μέσα σε μια ομάδα.
	Να κατανοούν πώς η συμπεριφορά της ομάδας μπορεί να επηρεάσει τα συναισθήματα ενός ατόμου.
	Να αναπτύσσουν ενσυναίσθηση απέναντι σε άτομα που αντιμετωπίζονται με κοροϊδία ή περιφρόνηση.
	Να συζητούν τρόπους με τους οποίους μια ομάδα μπορεί να γίνει πιο συμπεριληπτική και υποστηρικτική.
	Υλικά
	Προβολέας ή οθόνη με σύνδεση στο διαδίκτυο
	Το animation: For the Birds (Pixar Short Film) https://www.youtube.com/watch?v=Lz3KYrPQaN0
	Χαρτιά και στυλό ή μαρκαδόροι
	Προετοιμασία:   Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό έχει ανοίξει το animation και ελέγξει ότι ο εξοπλισμός λειτουργεί. Μπορεί επίσης να σημειώσει ορισμένες βασικές ερωτήσεις που θα βοηθήσουν τη συζήτηση μετά την προβολή.



	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΔΗΜΟΤΙΚΟ-  Δ’-ΣΤ’ ΤΑΞΕΙΣ
	Βήμα 1
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό ξεκινά με μια σύντομη συζήτηση στην τάξη σχετικά με το τι σημαίνει να ανήκεις σε μια ομάδα. Μπορεί να ρωτήσει για παράδειγμα πως νιώθουμε όταν είμαστε μέλος μιας ομάδας και μας συμπεριλαμβάνουν στο παιχνιδι ή σε κάποια δραστηριότητα και πως όταν μένουμε έξω από την ομάδα. Οι/Τα μαθητές/ριες/ά μοιράζονται σκέψεις και εμπειρίες από το σχολείο ή την καθημερινότητά τους.

	Βήμα 2
	Οι/Τα μαθητές/ριες/ό παρακολουθούν το σύντομο animation For the Birds.

	Βήμα 3
	Ακολουθεί μικρή συζήτηση σχετικά με το πως συμπεριφέρονταν η ομάδα των μικρών πουλιών και πως αντιδρούσε το “διαφορετικό” πουλί. Ενδεικτικές ερωτήσεις:
	Τι έκαναν τα μικρά πουλιά στο διαφορετικό πουλί;
	Γιατί πιστεύετε ότι του φέρθηκαν έτσι;
	Πώς μπορεί να ένιωθε το πουλί που κορόιδευαν;
	Πώς θα μπορούσε να εξελιχθεί διαφορετικά η ιστορία;
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό βοηθά τους/ις/α μαθητές/ριες/ά να αναγνωρίσουν ότι η κοροϊδία και ο αποκλεισμός μπορεί να πληγώσουν κάποιον/α/ο.


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΔΗΜΟΤΙΚΟ-  Δ’-ΣΤ’ ΤΑΞΕΙΣ
	Βήμα  4
	Οι/Τα μαθητές/ριες/ά χωρίζονται σε μικρές ομάδες (3–4 άτομα). Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό ζητάει από τα παιδιά να σκεφτούν μια διαφορετική ροή της ιστορίας όπου τα μικρά πουλιά ή ένα ή κάποια από αυτά θα έκαναν κάτι διαφορετικό και για παράδειγμα θα αποδέχονταν το διαφορετικό πουλί.
	Αν υπάρχει δυνατότητα χρόνου μπορούν να φτιάξουν ένα κόμικ της μιας σελίδας με την διαφορετική εξέλιξη της ιστορίας. Οι ομάδες παρουσιάζουν τις ιδέες τους στην τάξη.

	Βήμα 5
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό κλείνει τη δραστηριότητα με μια σύντομη ανασκόπηση. Ενδεικτικές ερωτήσεις:
	Γιατί μερικές φορές οι άνθρωποι γελούν ή κοροϊδεύουν κάποιον/α/ο που είναι διαφορετικός/ή/ό;
	Τι μπορούμε να κάνουμε όταν βλέπουμε κάποιον/α/ο να μένει έξω από την ομάδα;
	Πώς μπορούμε να δημιουργούμε ομάδες όπου όλοι/ες/α αισθάνονται αποδεκτοί/ες/ά;
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό συνοψίζει ότι οι ομάδες μπορούν να επηρεάσουν πολύ τον τρόπο που αισθάνονται τα άτομα. Όταν δείχνουμε σεβασμό, αποδοχή και καλοσύνη, συμβάλλουμε στη δημιουργία μιας κοινότητας όπου όλοι/ες/α έχουν χώρο και φωνή.


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΔΗΜΟΤΙΚΟ-  Δ’-ΣΤ’ ΤΑΞΕΙΣ
	Σενάριο 4 : Όταν τα λόγια πληγώνουν
	Περιγραφή Οι/Τα μαθητές/ριες/ά παρακολουθούν το σύντομο βίντεο The Power of Words. Μέσα από την εξέλιξη της ιστορίας γίνεται φανερό ότι τα λόγια μπορούν να επηρεάσουν βαθιά τα συναισθήματα και την αυτοπεποίθηση ενός ανθρώπου. Με αφορμή το βίντεο, οι/τα μαθητές/ριες/ά συζητούν πώς τα λόγια που χρησιμοποιούμε μπορούν να επηρεάσουν τον τρόπο που αντιλαμβανόμαστε τους/ις/α άλλους/ες/α και πώς η γλώσσα μπορεί είτε να πληγώσει είτε να βοηθήσει τους ανθρώπους.
	Στόχοι Με το τέλος του μαθήματος οι/τα μαθητές/ριες/ά θα μπορούν:
	Να αναγνωρίζουν ότι τα λόγια και ο τρόπος που μιλάμε επηρεάζουν τους άλλους.
	Να κατανοούν ότι η γλώσσα μπορεί να χρησιμοποιηθεί με τρόπο που πληγώνει ή με τρόπο που βοηθά.
	Να αναπτύσσουν ενσυναίσθηση για τους ανθρώπους γύρω τους.
	Να σκέφτονται πώς μπορούν να χρησιμοποιούν τη γλώσσα με σεβασμό και ευαισθησία.
	Υλικά
	Προβολέας ή οθόνη με σύνδεση στο διαδίκτυο
	Το animation: The Power of Words https://www.youtube.com/watch?v=S3eOwW-0eE4&t=4s
	Χαρτιά και στυλό ή μαρκαδόροι
	χαρτόνια
	περιοδικά ή εφημερίδες
	Προετοιμασία: Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό έχει ανοίξει το animation και έχει ελέγξει ότι ο εξοπλισμός λειτουργεί. Επίσης προετοιμάζει το χώρο για εργασία σε ομάδες.



	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΔΗΜΟΤΙΚΟ-  Δ’-ΣΤ’ ΤΑΞΕΙΣ
	Βήμα 1
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό ξεκινά με μια σύντομη συζήτηση σχετικά με το αν έχει τύχει ποτέ κάποια φράση να κάνει τους/ις/α μαθητές/ριες/ά να νιώσουν χαρά ή στεναχώρια. Οι/Τα μαθητές/ριες/α μοιράζονται παραδείγματα από την καθημερινότητά τους.

	Βήμα 2
	Οι/Τα μαθητές/ριες/ά παρακολουθούν το σύντομο animation Power of Words.

	Βήμα 3
	Μετά την προβολή ακολουθεί συζήτηση στην τάξη. Ενδεικτικές ερωτήσεις:
	Τι συνέβη στην ιστορία;
	Πώς επηρεάστηκε το παιδί από τα λόγια των άλλων;
	Πώς μπορεί να νιώθει κάποιος/α/ο όταν ακούει αρνητικά σχόλια;
	Πως μπορεί να νιώθει κάποιος/α/ο όταν ακούει θετικά σχόλια;
	Πώς θα μπορούσαν να είχαν μιλήσει διαφορετικά οι άνθρωποι γύρω του;
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό βοηθά τους/ις/α μαθητές/ριες/ά να κατανοήσουν ότι τα λόγια έχουν μεγάλη δύναμη και μπορούν να επηρεάσουν τα συναισθήματα και την αυτοπεποίθηση ενός ανθρώπου.


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΔΗΜΟΤΙΚΟ-  Δ’-ΣΤ’ ΤΑΞΕΙΣ
	Βήμα 4
	Οι/Τα μαθητές/ριες/ά χωρίζονται σε ομάδες (2-3 άτομα). Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό τους ζητά να δημιουργήσουν μια αφίσα με θετικά λόγια και φράσεις που κάνουν τα ίδια να νιώθουν καλά και πιο δυνατά.
	Προαιρετικά τους δίνει περιοδικά από όπου θα μπορούσαν να κόψουν λέξεις και να δημιουργήσουν μια αφίσα με πολλές λέξεις με διαφορετικά μεγέθη γραμμάτων ή γραμματοσειρές. Κάθε ομάδα συζητά και γράφει ή κολλάει στην αφίσα λέξεις ή φράσεις που θα ήθελαν οι/τα ίδιοι/ες/α να ακούν από τους/ις/α άλλους/ες/α. Παραδείγματα:
	Είσαι σημαντικός/η/ο
	Σε πιστεύω
	Χαίρομαι που είσαι φίλος/η/ο μου
	Οι/Τα μαθητές/ριες/ά μπορούν επίσης να διακοσμήσουν την αφίσα με χρώματα, σχέδια ή σύμβολα που εκφράζουν τη φιλία, τη συνεργασία και την ενθάρρυνση. Στο τέλος, κάθε ομάδα παρουσιάζει την αφίσα της στην τάξη και εξηγεί γιατί επέλεξε τις συγκεκριμένες λέξεις. Προαιρετικά οι αφίσες μπορούν να μπουν σε κάποιο τοίχο στην τάξη.

	Βήμα 5
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό κλείνει τη δραστηριότητα με μια σύντομη ανασκόπηση. Ενδεικτικές ερωτήσεις:
	Γιατί είναι σημαντικό να σκεφτόμαστε πριν μιλήσουμε;
	Πώς μπορούμε να χρησιμοποιούμε τα λόγια μας για να βοηθάμε τους/ις/α άλλους/ες/α;
	Πώς αλλάζει το κλίμα μιας ομάδας όταν οι άνθρωποι μιλούν με σεβασμό;
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό συνοψίζει ότι τα λόγια έχουν δύναμη και μπορούν να επηρεάσουν βαθιά τον τρόπο που αισθάνονται οι άνθρωποι. Όταν μιλάμε με σεβασμό και κατανόηση, συμβάλλουμε στη δημιουργία μιας κοινότητας όπου όλοι/ες/α αισθάνονται αποδεκτοί/ες/ά και ασφαλείς/ή.
	Σενάριο 5 : Όταν κάποιος
	χρειάζεται βοήθεια


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΔΗΜΟΤΙΚΟ-  Δ’-ΣΤ’ ΤΑΞΕΙΣ
	Βήμα 1
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό ξεκινά με μια σύντομη συζήτηση για το πώς μπορούμε να καταλάβουμε ότι κάποιος/α/ο μπορεί να χρειάζεται βοήθεια. Οι/Τα μαθητές/ριες/ά μοιράζονται ιδέες ή παραδείγματα από την καθημερινότητά τους.

	Βήμα 2
	Οι/Τα μαθητές/ριες/ά παρακολουθούν το animation Kitbull.

	Βήμα 3
	Ακολουθεί μικρή συζήτηση σχετικά με:
	Ποια είναι η σχέση του σκύλου και της γάτας στην αρχή;
	Πώς φαίνεται ότι το σκυλί χρειάζεται βοήθεια;
	Πως εξελίσσεται η ιστορία;
	Οι/Τα μαθητές/ριες/ά συζητούν πώς οι χαρακτήρες αρχίζουν να εμπιστεύονται ο ένας τον άλλο και εν τέλει να βοηθούν ο ένας τον άλλο.

	Βήμα 4
	Οι/Τα μαθητές/ριες/ά χωρίζονται σε μικρές ομάδες (3–4 άτομα). Κάθε ομάδα καλείται να δημιουργήσει μια σύντομη ιστορία που δείχνει μια κατάσταση όπου κάποιος/α/ο χρειάζεται βοήθεια και κάποιος/α/ο άλλος/η/ο αποφασίζει να τον/ην/ο στηρίξει. Η ιστορία τους μπορεί να αφορά καταστάσεις όπως:
	Ένα παιδί δυσκολεύεται σε ένα πρόβλημα μαθηματικών
	Ένα παιδί έπεσε από το ποδήλατο και χτύπησε
	Ένα παιδί δέχεται κοροϊδία από κάποια παρέα συμμαθητών/ριών του
	Ένα παιδί έχει έρθει πρώτη μέρα στο σχολείο και μένει μόνο του στο διάλειμμα.
	Εν συνεχεία οι ομάδες παρουσιάζουν την ιστορία τους με ένα μικρό θεατρικό στην τάξη. Στόχος είναι να δείξουν πως καταλαβαίνουμε ότι κάποιος/α/ο χρειάζεται βοήθεια και πως μπορεί κάποιος/α/ο να δείξει φροντίδα και υποστήριξη.


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΔΗΜΟΤΙΚΟ-  Δ’-ΣΤ’ ΤΑΞΕΙΣ
	Βήμα 5
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό κλείνει τη δραστηριότητα με μια σύντομη ανασκόπηση. Ενδεικτικές ερωτήσεις:
	Γιατί μερικές φορές οι άνθρωποι δυσκολεύονται να ζητήσουν βοήθεια;
	Πώς μπορούμε να δείξουμε ότι νοιαζόμαστε για κάποιον που περνά δύσκολα;
	Σε ποιες περιπτώσεις είναι σημαντικό να ζητάμε βοήθεια από έναν ενήλικα;
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό συνοψίζει ότι η κατανόηση και η φροντίδα για τους/ις/α άλλους/ες/α είναι σημαντικά στοιχεία μιας υποστηρικτικής κοινότητας. Μικρές πράξεις καλοσύνης μπορούν να βοηθήσουν τους ανθρώπους να νιώσουν ασφάλεια και υποστήριξη.
	Σενάριο 6 : Δικαιώματα


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΔΗΜΟΤΙΚΟ-  Δ’-ΣΤ’ ΤΑΞΕΙΣ
	Βήμα 1
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό ξεκινά με μια σύντομη συζήτηση για το αν ξέρουν τα παιδιά τι σημαίνει η λέξη δικαίωμα. Εν συνεχεία ρωτάει τα παιδιά αν γνωρίζουν κάποια δικαιώματα που έχουν τα παιδιά και τα καταγράφει στον πίνακα.

	Βήμα 2
	Οι/Τα μαθητές/ριες/ά παρακολουθούν το animation για τα δικαιώματα των παιδιών.

	Βήμα 3
	Μετά την προβολή ακολουθεί συζήτηση. Ενδεικτικές ερωτήσεις:
	Ποια δικαιώματα θυμάστε από το βίντεο;
	Ποια δικαιώματα θεωρείτε πιο σημαντικά;
	Υπάρχει κάποιο δικαίωμα που δεν καταλαβαίνετε ακριβώς τι σημαίνει;
	Υπάρχει κάποιο δικαίωμα που έχετε ως παιδιά και πιστεύετε ότι κινδυνεύει να καταπατηθεί;
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό εξηγεί ότι αυτά τα δικαιώματα υπάρχουν για να μπορούν όλα τα παιδιά να μεγαλώνουν με ασφάλεια και αξιοπρέπεια.


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΔΗΜΟΤΙΚΟ-  Δ’-ΣΤ’ ΤΑΞΕΙΣ
	Βήμα 4
	Οι/Τα μαθητές/ριες/α χωρίζονται σε μικρές ομάδες (2-3 άτομα). Κάθε ομάδα επιλέγει ένα δικαίωμα παιδιού και ετοιμάζει ζωγραφίζοντας ή κάνοντας κολάζ μια αφίσα. Κάθε ομάδα παρουσιάζει την αφίσα της στην τάξη.

	Βήμα 5
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ο κλείνει τη δραστηριότητα με μια σύντομη ανασκόπηση. Ενδεικτικές ερωτήσεις:
	Ποιο δικαίωμα θεωρείτε πιο σημαντικό για τα παιδιά;
	Τι μπορούμε να κάνουμε για να σεβόμαστε τα δικαιώματα των άλλων;
	Πώς θα ήταν ο κόσμος αν τα παιδιά δεν είχαν δικαιώματα;
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ο συνοψίζει ότι τα δικαιώματα υπάρχουν για να προστατεύουν όλα τα παιδιά και ότι ο σεβασμός των δικαιωμάτων των άλλων είναι βασικός για μια δίκαιη και ασφαλή κοινωνία.
	Σενάριο 7 :
	Η δύναμη της καλοσύνης


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΔΗΜΟΤΙΚΟ-  Δ’-ΣΤ’ ΤΑΞΕΙΣ
	Βήμα 1
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό ξεκινά με μια σύντομη συζήτηση για το τι σημαίνει καλοσύνη. Ρωτάει τους/ις/α μαθητές/ριες/ά αν έχουν κάνει ή δει κάποια πράξη καλοσύνης στο πλαίσιο της γειτονιάς ή του σχολείου. Οι/Τα μαθητές/ριες/ά μοιράζονται παραδείγματα από την καθημερινότητά τους.

	Βήμα 2
	Οι/Τα μαθητές/ριες/ά παρακολουθούν το σύντομο animation Volunteer your time

	Βήμα 3
	Εν συνεχεία ο/η/το εκπαιδευτικός/ό καθοδηγεί μια συζήτηση στην τάξη. Ενδεικτικές ερωτήσεις:
	Ποια ήταν η πρώτη πράξη καλοσύνης στο βίντεο;
	Τι ένιωσε ο άντρας κάνοντας αυτή την πράξη;
	Τι συνέβη μετά;
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό εξηγεί ότι η καλοσύνη μπορεί να λειτουργεί σαν αλυσίδα, όπου μια πράξη μπορεί να επηρεάσει πολλές άλλες.

	Βήμα 4
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό μοιράζει χαρτάκια στα παιδιά και τους ζητά να γράψουν μια πράξη καλοσύνης που μπορούν να κάνουν στο σχολείο ή στη γειτονιά, όπως:
	να βοηθήσω κάποιον/α/ο συμμαθητή/ρια/ό με τα μαθήματα
	να παίξω με κάποιον/α/ο που είναι μόνος/η/ο
	να πω ένα καλό λόγο σε κάποιον/α/ο
	να βοηθήσω έναν ηλικιωμένο άνθρωπο
	Κολλάμε τα χαρτάκια σε ένα μεγάλο χαρτόνι και δημιουργείται έτσι ένας χάρτης πράξεων καλοσύνης.


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΔΗΜΟΤΙΚΟ-  Δ’-ΣΤ’ ΤΑΞΕΙΣ
	Βήμα 5
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό κλείνει τη δραστηριότητα με μια σύντομη ανασκόπηση. Ενδεικτικές ερωτήσεις:
	Πώς μπορεί μια μικρή πράξη καλοσύνης να αλλάξει την ημέρα κάποιου/ας;
	Τι θα μπορούσε να αλλάξει στο σχολείο αν όλοι/ες/α κάναμε περισσότερες τέτοιες πράξεις;
	Ποια πράξη καλοσύνης θα θέλατε να δοκιμάσετε αυτή την εβδομάδα;
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό συνοψίζει ότι η καλοσύνη δεν χρειάζεται να είναι κάτι μεγάλο ή δύσκολο. Ακόμη και μικρές καθημερινές πράξεις μπορούν να κάνουν τους ανθρώπους να νιώθουν καλύτερα και να δημιουργήσουν μια πιο θετική κοινότητα.
	Σενάριο 8 :
	Οι CAREαίες της γειτονιάς


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΔΗΜΟΤΙΚΟ-  Δ’-ΣΤ’ ΤΑΞΕΙΣ
	Βήμα 1
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό ζητάει από τους/ις/α μαθητές/ριες/ά να περιγράψουν μερικά σημεία που υπάρχουν στην γειτονιά όπως καταστήματα, σχολείο, ιατρεία, πάρκο κτλ και κάποιους ανθρώπους που ζουν στην γειτονιά/πολυκατοικία τους όπως παντοπώλης, γιαγιά, παππούς, μαμάδες, φίλοι/ες/α, καταστηματάρχες κτλ.

	Βήμα 2
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό δίνει ρόλους σε κάποια από τα παιδιά της τάξης. Παράδειγμα
	Ένα παιδί γίνεται καταστηματάρχης
	Ένα παιδί γιαγιά που ψωνίζει
	Ένα παιδί μαμά
	Ένα παιδί το παιδί της “μαμάς”
	Στη συνέχεια διαβάζει μόνο σε αυτά τα παιδιά ένα σενάριο. Παράδειγμα σεναρίου: “ Μια γιαγιά ψωνίζει αλλά της πέφτει η μια σακούλα καθώς βγαίνει από το κατάστημα.” Τα παιδιά με τους ρόλους καλούνται να παίξουν παντομίμα την συγκεκριμένη σκηνή (χωρίς το τι θα γίνει μετά). Η υπόλοιπη τάξη καλείται να “Ανοίξει careαίες” και να καταλάβει τι έχει γίνει.
	Αφού μαντέψουν σωστά ο/η/το εκπαιδευτικός/ό ρωτάει:
	Τι βλέπει ο τάδε ρόλος;
	Τι ακούει ο άλλος ρόλος;
	Τι θα μπορούσαν να κάνουν από τη θέση-ρόλο τους;

	Βήμα 3
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό συνεχίζει το ίδιο με ένα ακόμα σενάριο. Στόχος είναι τα παιδιά να κατανοήσουν ότι και οι μεγαλύτεροι άνθρωποι, ειδικότερα οι πιο ηλικιωμένοι, μπορεί μερικές φορές να χρειάζονται βοήθεια.


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΔΗΜΟΤΙΚΟ-  Δ’-ΣΤ’ ΤΑΞΕΙΣ
	Βήμα 4
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό μοιράζει χαρτόνια ανά ομάδες παιδιών  (3-4 άτομα) και τους ζητάει να ζωγραφίσουν ομαδικά μια γειτονιά που οι άνθρωποι βοηθούν και φροντίζουν ο ένας τον άλλο.

	Βήμα 5
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό συνοψίζει ότι όταν οι άνθρωποι στη γειτονιά προσέχουν ο ένας τον άλλον, η γειτονιά γίνεται ένα πιο ασφαλές και φιλικό μέρος για όλους.
	Σενάριο 9 :
	Ανοίγουμε CAREαίες


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΔΗΜΟΤΙΚΟ-  Δ’-ΣΤ’ ΤΑΞΕΙΣ
	Βήμα 1
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό ξεκινά τη συζήτηση με μια ερώτηση για το τι σημαίνει να προσέχουμε τους ανθρώπους γύρω μας. Πώς βλέπουμε, ακούμε και γινόμαστε “κεραίες” για να μεταδώσουμε μηνύματα. Πώς μπορούμε να καταλάβουμε ότι κάποιος/α/ο χρειάζεται την βοήθειά μας.

	Βήμα 2
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό ρωτάει τα παιδιά να του/της πούνε κάποια βασικά σημεία στην γειτονιά όπως πάρκα, καταστήματα, καφετέριες, παιδικές χαρές, σπίτια, σούπερ μάρκετ κτλ. Σχεδιάζει στον πίνακα κύκλους που αντιπροσωπεύουν τα σημεία αυτά. Εν συνεχεία ρωτάει τα παιδιά ποια άτομα μαζεύονται συνήθως σε αυτούς τους χώρους πχ. παιδιά, γονείς, ηλικιωμένοι/ες/α, κτλ. Τα καταγράφει μέσα στους κύκλους (ή με κάποια σύμβολα-χρώματα).

	Βήμα 3
	Τα παιδιά χωρίζονται σε ομάδες (2-3 άτομα) και ο/η/το εκπαιδευτικός/ό τους αναθέτει έναν χώρο με τα άτομα που συνήθως έχει μέσα. Τους ζητάει να σκεφτούν και να γράψουν ή να σχεδιάσουν κάποια περιστατικά που μπορεί να δουν και τα άτομα που είναι συνήθως εκεί να χρειάζονται βοήθεια. Παραδείγματα:
	Ένα παιδί έχασε τους γονείς του στο παρκο και χρειάζεται βοήθεια να τους βρει
	Μια ηλικιωμένη κυρία δεν βλέπει καλά το νούμερο που την παίρνει τηλέφωνο στο κινητό της
	Ένας ηλικιωμένος δεν θυμάται πού άφησε τα γυαλιά του και φαίνεται μπερδεμένος.
	Ένα παιδί έπεσε στην παιδική χαρά και χρειάζεται βοήθεια να σηκωθεί.
	Μια γιαγιά προσπαθεί να περάσει τον δρόμο και δυσκολεύεται με τα αυτοκίνητα.
	Ένας παππούς κρατά πολλές σακούλες από το σούπερ μάρκετ και φαίνεται κουρασμένος.
	Μια κυρία δεν καταλαβαίνει πώς να χρησιμοποιήσει το μηχάνημα εισιτηρίων στο λεωφορείο


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΔΗΜΟΤΙΚΟ-  Δ’-ΣΤ’ ΤΑΞΕΙΣ
	Βήμα 4
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό ζητά από τις ομάδες να ανταλλάξουν τα περιστατικά και να πάρουν ένα περιστατικό που έχει σκεφτεί άλλη ομάδα. Τα παιδιά που πήραν το περιστατικό πρέπει να προτείνουν τρόπους που θα μπορούσαν να βοηθήσουν. Παραδείγματα τρόπων βοήθειας:
	Να ρωτήσουμε το παιδί που έχει χαθεί αν χρειάζεται βοήθεια και να μείνουμε μαζί του μέχρι να βρούμε έναν ενήλικα.
	Να ρωτήσουμε ευγενικά αν η ηλικιωμένη κυρία θέλει βοήθεια να της διαβάσουμε κάτι στο κινητό
	Να βοηθήσουμε τον ηλικιωμένο κύριο να βρει τα γυαλιά του
	Να βοηθήσουμε το παιδί που έπεσε να σηκωθεί και να φωνάξουμε τους γονείς του
	Τα παιδιά παρουσιάζουν τις ιδέες τους και ο/η/το εκπαιδευτικός/ό καταγράφει τις ιδέες σε ένα μεγάλο χαρτόνι που μπορεί να μείνει κολλημένο στο τοίχο της τάξης.

	Βήμα 5
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό εξηγεί ότι όταν πολλοί άνθρωποι παρατηρούν και βοηθούν δημιουργείται μια κοινότητα που φροντίζει τα μέλη της. Τα παιδιά συζητούν:
	Πώς μπορούμε να έχουμε τις «κεραίες» μας ανοιχτές στο σχολείο;
	Πώς μπορούμε να βοηθάμε ανθρώπους στη γειτονιά μας;
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό συνοψίζει ότι η ομάδα CAREαίες σημαίνει να προσέχουμε τι συμβαίνει γύρω μας, να δείχνουμε καλοσύνη και να βοηθάμε όταν κάποιος/α/ο το χρειάζεται.
	Σενάριο 10 :
	CAREαίες στο διαδίκτυο


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΔΗΜΟΤΙΚΟ-  Δ’-ΣΤ’ ΤΑΞΕΙΣ
	Βήμα 1
	Ο/Η/To εκπαιδευτικός/ό ξεκινά με σύντομη συζήτηση για το διαδίκτυο και το κατά πόσο είναι ασφαλές.Τα παιδιά μοιράζονται παραδείγματα από τρόπους που το χρησιμοποιούν πχ. παιχνίδια, chats, βίντεο, φωτογραφίες

	Βήμα 2
	Ο/Η/To εκπαιδευτικός/ό εξηγεί ότι και στο διαδίκτυο χρειάζεται να έχουμε ανοιχτές CAREαίες. Δηλαδή:
	να προσέχουμε πώς μιλάμε
	να σκεφτόμαστε πριν στείλουμε κάτι
	να σεβόμαστε τα όρια και τις επιλογές των άλλων
	να ζητάμε βοήθεια όταν κάτι δεν είναι σωστό
	Στη συνέχεια διαβάζει ή δείχνει στις ομάδες μικρά ψηφιακά σενάρια και τα παιδιά αποφασίζουν αν ανήκουν στο “Ασφαλές” ή “Μη ασφαλές”. Παραδείγματα περιστατικών:
	Ένα παιδί στέλνει φωτογραφία φίλου/ης σε άλλη ομάδα χωρίς να ρωτήσει.
	Κάποιοι γράφουν κοροϊδευτικά σχόλια σε ομαδικό chat.
	Κάποιος πιέζει έναν/μία/α φίλο/η να απαντήσει αμέσως.
	Ένα παιδί βλέπει κάτι στο διαδίκτυο που το φοβίζει και δεν ξέρει σε ποιον/α/ο να το πει.

	Βήμα 3
	Τα παιδιά χωρίζονται σε ομάδες (2-3 άτομα) και γράφουν σε post-it έναν κανόνα για τις CAREαίες στο διαδίκτυο. Παραδείγματα:
	Ρωτάμε πριν ανεβάσουμε φωτογραφία άλλου παιδιού.
	Δεν κοροϊδεύουμε στα chats και στα παιχνίδια.
	Δεν μοιραζόμαστε προσωπικά στοιχεία.
	Αν κάτι μας φοβίσει ή μας κάνει να νιώσουμε άβολα, το λέμε σε έναν ενήλικα.
	Σεβόμαστε όταν κάποιος /α/ο δεν θέλει να απαντήσει ή να συμμετέχει.
	Δεν στέλνουμε κάτι για να πληγώσουμε ή να ντροπιάσουμε κάποιον/α/ο.


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΔΗΜΟΤΙΚΟ-  Δ’-ΣΤ’ ΤΑΞΕΙΣ
	Βήμα 4
	Τα παιδιά ζωγραφίζουν κεραίες σε ένα μεγάλο χαρτόνι και κολλάνε στην κορυφή τους μέσα σε κύκλο τα post-it. Στη συνέχεια μπορούν γύρω να σχεδιάσουν ασφαλείς τρόπους χρήσης του διαδικτύου.

	Βήμα 5
	Ο/Η/To εκπαιδευτικός/ό κλείνει τη δραστηριότητα με ανασκόπηση. Ενδεικτικές ερωτήσεις:
	Πώς μπορούμε να δείχνουμε σεβασμό στο διαδίκτυο;
	Ποια πράγματα δεν πρέπει να μοιραζόμαστε χωρίς άδεια;
	Τι μπορούμε να κάνουμε αν δούμε ή λάβουμε κάτι που μας φοβίζει ή μας κάνει να νιώθουμε άβολα;
	Γιατί είναι σημαντικό να μιλάμε σε έναν ενήλικα όταν κάτι δεν είναι σωστό online;
	Ο/Η/To εκπαιδευτικός/ό συνοψίζει ότι και στο διαδίκτυο χρειάζεται να έχουμε ανοιχτές CAREαίες: να προσέχουμε, να σεβόμαστε, να προστατεύουμε τον εαυτό μας και τους άλλους. Τονίζει ότι ο ψηφιακός κόσμος πρέπει να είναι χώρος ασφάλειας, καλοσύνης και υπευθυνότητας, όπως και η τάξη ή η γειτονιά μας.


	ΓΥΜΝΑΣΙΟ
	Σενάριο 1 : Στερεότυπα
	και κοινωνικοί ρόλοι

	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΓΥΜΝΑΣΙΟ
	Βήμα 1
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό ζητά από τις ομάδες να διαβάσουν μια σειρά από φράσεις και να αποφασίσουν ποιες εκφράζουν στερεότυπα και ποιες όχι.
	Τα αγόρια δεν κλαίνε.
	Το πιο σημαντικό για τις γυναίκες είναι να γίνουν μητέρες.
	Οι ηλικιωμένοι δεν μπορούν να μάθουν νέα πράγματα.
	Ένας άντρας δεν πρέπει να φοβάται.
	Τα κορίτσια δεν είναι καλές στα μαθηματικά.
	Όλοι/ες/α μπορούν να εξελιχθούν ανεξαρτήτως ηλικίας.
	Οι ηλικιωμένες γυναίκες μαγειρεύουν καλύτερα.
	Η γνώμη ενός ατόμου έχει αξία ανεξάρτητα από το φύλο ή την ηλικία του.
	Οι ηλικιωμένοι δεν ξέρουν από τεχνολογία
	Η καταπολέμηση της βίας αφορά μόνο στους νέους και νέες
	Οι/Τα μαθητές/ριες/ά υπογραμμίζουν τις στερεοτυπικές φράσεις. Το άθροισμά τους δίνει το κωδικό.

	Βήμα 2
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό ζητά από τις ομάδες να διαβάσουν τα σενάρια στις κάρτες και να επιλέξουν ποια από αυτά αντιστοιχούν με τις κάρτες με τις κατηγορίες στερεοτύπων. Οι κατηγορίες στερεοτύπων έχουν πάνω κάποια νούμερα. 1-Μια γυναίκα άνω των 65 θέλει να ταξιδέψει μόνη της, αλλά η οικογένειά της της λέει ότι στην ηλικία της είναι επικίνδυνο -> Ηλικιακό στερεότυπο 2 2-Ένας μαθητής θέλει να σπουδάσει νηπιαγωγός αλλά η οικογένειά του διαφωνεί -> έμφυλο στερεότυπο επαγγελμάτων 3 3-Μια μαθήτρια θέλει να σπουδάσει πληροφορική αλλά οι συμμαθητές της την κοροϊδεύουν ότι δεν είναι ικανή-> έμφυλο στερεότυπο ικανοτήτων 1 4-Ένας ηλικιωμένος άντρας δεν ζητάει βοήθεια γιατί πιστεύει ότι δεν είναι “σωστό” για τους άνδρες να δείχνουν αδύναμοι. -> στερεότυπο τοξικής αρρενωπότητας. 1 5-Μια γυναίκα που μιλά δυναμικά και έχει άποψη σε μια συζήτηση χαρακτηρίζεται “υπερβολική” -> έμφυλο στερεότυπο για χαρακτήρα γυναικών 2 6-Ένας άντρας που ζητά ψυχολογική υποστήριξη τον κοροϊδεύουν οι φίλοι του  -> έμφυλο στερεότυπο για την αντοχή των ανδρών. 3
	Αντιστοιχίζοντας τις κάρτες σεναρίων με τα στερεότυπα βρίσκουν τον κωδικό. 2,3,1,1,2,3


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΓΥΜΝΑΣΙΟ
	Βήμα 3
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό τοποθετεί καθεμία από τις προηγούμενες στερεοτυπικές φράσεις στο κέντρο ενός μεγάλου φύλλου χαρτιού ή χαρτονιού και ζητά από τους/ις/α μαθητές/ριες/ά να γράψουν γύρω μη στερεοτυπικές φράσεις ή slogan που να αμφισβητουν αυτό το στερεότυπο και να υποστηρίζουν το/α πιθανό/α θύμα/τα. Παραδείγματα:
	Η ηλικία δεν ακυρώνει τη φωνή κανενός.
	Τα συναισθήματα δεν έχουν φύλο.
	Όλα μπορούν να μάθουν, σε κάθε ηλικία.
	Ο σεβασμός δεν έχει ηλικία ή φύλο.

	Βήμα 4
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό ζητά από τις ομάδες να παρουσιάσουν ένα σύντομο role-play όπου να εμφανίζεται το στερεότυπο ή η στερεοτυπική συμπεριφορά και ένα άλλο άτομο ή το ίδιο άτομο να αντιδρά ή να αμφισβητεί το στερεότυπο. Οι/Τα μαθητές/ριες/ά μπορούν να υποδυθούν ρόλους όπως φίλος/η/ο, συμμαθητής/ρια/ό, μέλος οικογένειας ή παρατηρητής/ρια/ο που παρεμβαίνει. Παράδειγμα:  Ένας μαθητής λέει ότι τα κορίτσια δεν είναι καλά στα μαθηματικά. Ένας άλλος μαθητής παρεμβαίνει και απαντά ότι οι ικανότητες δεν εξαρτώνται από το φύλο και δίνει ένα παράδειγμα.

	Βήμα 5
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό συγχαίρει τις ομάδες για τη δουλειά τους και εκκινεί μια διαδικασία αναστοχασμού. Ενδεικτικές ερωτήσεις εντός της τάξης:
	Υπάρχει κάποιο στερεότυπο που συναντάμε συχνά χωρίς να το καταλαβαίνουμε;
	Πώς μπορούν τα στερεότυπα να οδηγήσουν σε αποκλεισμό, υποτίμηση ή βία;
	Πώς μπορούμε να αντιδρούμε όταν ακούμε ή βλέπουμε στερεοτυπικές συμπεριφορές;
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό συνοψίζει ότι τα στερεότυπα δεν είναι απλώς «ιδέες» ή «συνήθειες», αλλά μπορούν να περιορίζουν ανθρώπους, να δικαιολογούν ανισότητες και να κάνουν πιο δύσκολη την αναγνώριση της βίας. Τονίζει ότι η αμφισβήτηση των στερεοτύπων είναι βασικό βήμα για μια κοινωνία με περισσότερη ισότητα, σεβασμό και φροντίδα.
	Σενάριο 2 : Τι είναι η έμφυλη βία;


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΓΥΜΝΑΣΙΟ
	Βήμα 1
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό εξηγεί στους/ις/α μαθητές/ριες/ά ότι θα συμμετάσχουν σε ένα διαδραστικό σενάριο όπου θα αναλάβουν τον ρόλο μέλους της ομάδας CAREαίες και συμβούλου κοινότητας. Τονίζει ότι στόχος τους δεν είναι να γίνουν «ειδικοί», αλλά να μάθουν πώς μια κοινότητα μπορεί να αναγνωρίζει σημάδια έμφυλης βίας, να ενισχύει την ασφάλεια και να δημιουργεί δίκτυα φροντίδας και υποστήριξης.

	Βήμα 2
	Οι/Τα μαθητές/ριες/ά παίζουν ή παρακολουθούν το σενάριο 1 «Εκπαίδευση κοινότητας στην έμφυλη βία». Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό μπορεί να σταματά σε κομβικά σημεία και να ζητά σύντομα σχόλια από την τάξη:
	Ποια είναι η σωστή απάντηση εδώ;
	Τι καινούργιο μάθαμε εδώ;
	Γιατί ήταν σωστή ή λάθος η απάντηση;

	Βήμα 3
	Μετά την ολοκλήρωση του παιχνιδιού, ο/η/το εκπαιδευτικός/ό ζητά από τους/ις/α μαθητές/ριες/ά να αναφέρουν όρους ή έννοιες που συνάντησαν στο παιχνίδι και να τις γράψουν στο πίνακα. Στόχος του βήματος είναι να αποσαφηνιστούν με απλή γλώσσα οι βασικές έννοιες που εμφανίστηκαν στο παιχνίδι. Παραδείγματα: έμφυλη βία, σωρευτική βία, θηλυκότητες, διαθεματικότητα κτλ

	Βήμα 4
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό ζητά από τους/ις/α μαθητές/ριες/ά να σκεφτούν το ρόλο τους μέσα στην κοινότητα. Τι μπορούν και τι όχι να κάνουν; Τι δεν πρέπει να κάνουν; Ποια είναι η σημασία της διασύνδεσης με υπηρεσίες; Στόχος του βήματος είναι να ξεκαθαρίσουν ότι η κοινότητα δεν «ανακρίνει» ούτε υποκαθιστά τους ειδικούς, αλλά μπορεί να έχει ανοιχτές τις κεραίες και να βλέπει, να ακούει, και να διασυνδέει.


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΓΥΜΝΑΣΙΟ
	Βήμα 5
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό συγχαίρει τους/ις/α μαθητές/ριες/ά για τη συμμετοχή τους και εκκινεί σύντομη διαδικασία αναστοχασμού. Ενδεικτικές ερωτήσεις εντός της τάξης:
	Τι είναι η έμφυλη βία;
	Ποια μορφή βίας ή ποια έννοια σας έκανε μεγαλύτερη εντύπωση;
	Τι σημαίνει στην πράξη η φράση «η κοινότητα δεν αφήνει κανένα άτομο μόνο απέναντι στη βία»;
	Ποιος είναι ο ρόλος της κοινότητας και ποιος των ειδικών υπηρεσιών;
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό συνοψίζει ότι η έμφυλη βία δεν είναι ιδιωτική υπόθεση αλλά κοινωνικό ζήτημα, που επηρεάζει άτομα διαφορετικών ηλικιών και ταυτοτήτων. Τονίζει ότι η πρόληψη ξεκινά από την αναγνώριση, τη γνώση, τη συλλογική ευθύνη και τη συνεργασία της κοινότητας με τις αρμόδιες υπηρεσίες.
	Σενάριο 3 : Mission:
	Σπάμε τους μύθους για τη βία


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΓΥΜΝΑΣΙΟ
	Βήμα 1
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό εξηγεί ότι οι ομάδες θα πρέπει να συνεργαστούν για να λύσουν τους γρίφους. Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό μοιράζει σε 6 μικρές ομάδες παιδιών τις κάρτες Σ-Λ. Οι/Τα μαθητές/ριες/ά πρέπει να απαντήσουν Σωστό (Σ) ή Λάθος (Λ) στις προτάσεις για να λύσουν ένα γρίφο. Οι γρίφοι που η απάντησή τους είναι σωστό αποτελούν λύση του γρίφου για να ανοίξει ο επόμενος γρίφος (ο/η/το εκπαιδευτικός/ο μπορεί να έχει τον επόμενο γρίφο σε κάποιο κουτί με κλειδαριά- κωδικός 2,4,6) Ερωτήσεις: 1-Βία υπάρχει μόνο όταν κάποιος/α/ο χτυπάει κάποιον/α/ο άλλο. Λάθος 2-Η κοροϊδία μπορεί να πληγώσει κάποιον/α/ο. Σωστό 3-Αν κάποιος/α/ο δεν αντιδρά όταν τον κοροϊδεύουν, σημαίνει ότι δεν τον/ην/ο ενοχλεί. Λάθος 4-Η βία μπορεί να συμβεί και ανάμεσα σε φίλους/ες/α. Σωστό 5-Η λεκτική βία δεν είναι πραγματική βία. Λάθος 6-Οι ηλικιωμένες γυναίκες αποτελούν συχνά αόρατα θύματα βίας. Σωστό

	Βήμα 2
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό δίνει στους/ις/α μαθητές/ριες/ά μια σειρά εικόνες. Οι/Τα μαθητές/ριες/ά πρέπει πρώτα να ενώσουν τις σωστές εικόνες του παζλ και εν συνεχεία να επιλέξουν αυτές που δείχνουν πιθανά περιστατικά βίας. Από αυτές μετράνε τον αριθμό κομματιών που έχουν και βάζοντάς τα σε σειρά σχηματίζουν τον επόμενο κωδικό.  (κωδικός- 2,3,6)


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΓΥΜΝΑΣΙΟ
	Βήμα 3
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό  δίνει στους/ις/α μαθητές/ριες/ά τις κάρτες με τις παρακάτω ερωτήσεις 1.Πόσες γυναίκες στην Ευρωπαϊκή Ένωση έχουν βιώσει κάποια μορφή βίας (σωματική ή σεξουαλική) στη ζωή τους; A. 1 στις 10 B. 1 στις 3 Γ. 1 στις 2 Σωστή απάντηση: 1 στις 3 - κωδικός 3 2.Πόσες γυναίκες έχουν βιώσει σεξουαλική βία στην Ευρώπη; A. 1 στις 8 B. 1 στις 20 Γ. 1 στις 50 Σωστή απάντηση: 1 στις 8- κωδικός 8 3. Πόσοι άνθρωποι άνω των 60 ετών βιώνουν κάποια μορφή κακοποίησης παγκοσμίως; A. 1 στους 20 B. 1 στους 6 Γ. 1 στους 3 Σωστή απάντηση: 1 στους 6- κωδικός 6 4.Πόσες γυναίκες άνω των 65 ετών έχουν υποστεί βία από το σύντροφό τους; A. 1 στους 20 B. 1 στους 8 Γ. 1 στους 3 Σωστή απάντηση: 1 στους 3- κωδικός 3 5. Πόσες γυναίκες άνω των 65 ετών βίωσαν κακοποίηση/ σεξουαλική παρενόχληση στον εργασιακό τους χώρο; A. 1 στις 5 B. 1 στις 20 Γ. 1 στις 30 Σωστή απάντηση: 1 στους 5- κωδικός 5 6. Πόσες γυναίκες άνω των 65 ετών που βίωσαν κάποιο περιστατικό δεν μίλησαν σε κανέναν; A. 1 στις 5 B. 1 στις 3 Γ. 1 στις 10
	Σωστή απάντηση: 1 στους 3- κωδικός 3 Κωδικός: 3, 8, 6, 3, 5, 3


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΓΥΜΝΑΣΙΟ
	Βήμα 4
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό δίνει στους/ις/α μαθητές/ριες/ά ένα χαρτί με νούμερα. Οι/Τα μαθητές/ριες/ά πρέπει να σκεφτούν να αντιστοιχίσουν τα γράμματα με νούμερα.

	1 = Α, 2 = Β, 3 = Γ, 4 = Δ, 5 = Ε, 6 = Ζ, 7 = Η, 8 = Θ, 9 = Ι, 10 = Κ, 11 = Λ, 12 = Μ, 13 = Ν 14 = Ξ, 15 = Ο, 16 = Π, 17 = Ρ, 18 = Σ, 19 = Τ, 20 = Υ, 21 = Φ, 22 = Χ, 23 = Ψ, 24 = Ω
	Μήνυμα 1-13-15-9-3-15-20-13-5 10-5-17-1-9-5-18 3-9-1 13-1 18-19-1-13-1-14-1-19-7-18-15-20-13-5 19-7 2-9-1
	Το μήνυμα είναι: “Ανοίγουμε κεραίες για να σταματήσουμε τη βία”
	Βήμα 5
	Ο/Η/Το  εκπαιδευτικός/ό συγχαίρει τις ομάδες για την ολοκλήρωση των γρίφων και εκκινεί μια διαδικασία αναστοχασμού. Ενδεικτικές ερωτήσεις εντός της τάξης:
	Ποιος μύθος για τη βία σας έκανε μεγαλύτερη εντύπωση;
	Υπήρχε κάτι που σας εξέπληξε στα στατιστικά που είδαμε;
	Πώς μπορούν τα στερεότυπα να κάνουν τη βία “αόρατη”;
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό συνοψίζει λέγοντας ότι πολλά πράγματα που συχνά θεωρούνται «φυσιολογικά» ή «αστεία» μπορεί στην πραγματικότητα να είναι μορφές βίας. Επίσης είδαμε ότι η βία επηρεάζει πολλές γυναίκες- θηλυκότητες, ακόμη και σε μεγαλύτερες ηλικίες, αλλά συχνά παραμένει αόρατη.
	Τέλος υπενθυμίζει το μήνυμα που αποκωδικοποίησαν οι/τα μαθητές/ριες/ά «Ανοίγουμε κεραίες για να σταματήσουμε τη βία.» και τονίζει ότι η κατανόηση των μύθων και των πραγματικών δεδομένων είναι ένα πρώτο βήμα για να μπορούμε να αναγνωρίζουμε και να αντιμετωπίζουμε τη βία στην καθημερινή ζωή.

	Σενάριο 4 : Mission:
	Βρες τα αόρατα σημάδια


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΓΥΜΝΑΣΙΟ
	Βήμα 1
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό εξηγεί ότι οι ομάδες θα πρέπει να συνεργαστούν για να λύσουν τους γρίφους. Μοιράζει σε 6 μικρές ομάδες παιδιών κάρτες με φράσεις και πρέπει να αποφασίσουν ποιες μπορεί να αποτελούν μορφή αόρατης βίας. 1-Αν με αγαπούσες, θα μου έδειχνες το κινητό σου.- Είναι 2-Δεν θέλω να κάνεις παρέα με αυτούς- Είναι 3-Μη φοράς αυτό το ρούχο όταν βγαίνεις χωρίς εμένα- Είναι 4-Δεν μπορείς να τα καταφέρεις χωρίς εμένα- Είναι 5-Πάχυνες- Είναι 6-Θέλεις βοήθεια ή προτιμάς να το κάνεις εσύ;- Δεν είναι 7-Δεν πειράζει, όλοι κάνουμε λάθη. - Δεν είναι 8-Θέλω να ξέρω πάντα που βρίσκεσαι- Είναι 9-Μη μιλάς αν δε συμφωνείς μαζί μου- Είναι 10-Χαζό είσαι; - Είναι 11-Η γνώμη σου είναι σημαντική για μένα. - Δεν είναι 12-Ξεκούτιανες- Είναι 13-Χαίρομαι που μοιράστηκες την εμπειρία σου.- Δεν είναι 14-Μην μπλέκεσαι με αυτά, δεν είναι για την ηλικία σου- Είναι 15-Τι ξέρεις εσύ από αυτά; Γέρασες- Είναι 16-Στην ηλικία σου πρέπει απλώς να ξεκουράζεσαι.- Είναι 17-Αν χρειαστείς κάτι, πες μου. - Δεν είναι 18-Πως έγινες έτσι σα λατέρνα;- Είναι 19-Μπορούμε να το συζητήσουμε και να βρούμε μια λύση. - Δεν είναι 20-Αν κουραστείς, μπορούμε να κάνουμε ένα διάλειμμα. - Δεν είναι
	Για να βρουν τον κωδικό αθροίζουν όλες τις κάρτες με μορφές αόρατης βίας Κωδικός: 117

	Βήμα 2
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό δίνει στις ομάδες μια εικόνα συνομιλίας (chat). Οι/τα μαθητές/ριες/ά πρέπει να διαβάσουν το μήνυμα και να υπογραμμίσουν τις φράσεις που μπορεί να αποτελούν μορφές αόρατης βίας ή ελεγκτικής συμπεριφοράς.


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΓΥΜΝΑΣΙΟ
	Αλέξης: Πού είσαι; Μαρία: Με τη φίλη μου για καφέ. Αλέξης: Γιατί δεν μου έστειλες πριν; Θέλω να ξέρω πάντα πού βρίσκεσαι. Μαρία: Δεν σκέφτηκα ότι χρειάζεται. Αλέξης: Και γιατί βγήκες με αυτή; Δεν θέλω να κάνεις παρέα μαζί της. Μαρία: Είναι φίλη μου από το σχολείο. Αλέξης: Επίσης αυτό το ρούχο που φοράς δεν μου αρέσει. Μην το ξαναφορέσεις όταν βγαίνεις χωρίς εμένα. Μαρία: Γιατί το λες αυτό; Αλέξης: Αν με αγαπούσες θα μου έδειχνες το κινητό σου για να δω με ποιους μιλάς. Μαρία: Δεν μου φαίνεται σωστό. Αλέξης: Πάντα υπερβάλλεις. Δεν μπορείς να τα καταφέρεις χωρίς εμένα.
	Κωδικός: 5 φράσεις
	Γιαγιά: Σκέφτομαι να πάω αύριο μια βόλτα στο πάρκο με τη φίλη μου την Τόνια. Εγγονός: Πάλι έξω θέλεις να βγεις; Στην ηλικία σου πρέπει να ξεκουράζεσαι. Γιαγιά: Μου κάνει καλό να βλέπω φίλους. Εγγονός: Θα σου πω εγώ τι είναι καλύτερο…Να κάτσεις σπίτι να μαγειρέψεις κάτι. Γιαγιά: Μα έχω μαγειρέψει. Έλεγα να πάρω αργότερα και την Μαρία στο viber να δω τα δισέγγονα. Γιος: Άσε, αυτά είναι πολύ δύσκολα για σένα. Δεν θα τα καταφέρεις. Γιαγιά: Θα ήθελα να δοκιμάσω. Η Μαρία μου εξήγησε το πως… Γιος: Αν μπερδευτείς μην έρθεις μετά να μου ζητάς βοήθεια...

	Κωδικός:4 φράσεις
	Ελένη (65+): Σκέφτομαι να πάω αύριο στο κέντρο της πόλης να δω έναν φίλο. Κώστας: Μόνη σου; Δεν είναι καλή ιδέα. Ελένη: Γιατί; Έχω ξαναπάει πολλές φορές. Κώστας: Ναι, αλλά τελευταία ξεχνάς πράγματα. Μπορεί να μπερδευτείς. Ελένη: Δεν νομίζω ότι έχω πρόβλημα. Κώστας: Καλύτερα να με ρωτάς πρώτα πριν κανονίσεις κάτι. Ελένη: Εντάξει… Κώστας: Και ποιος είναι αυτός ο φίλος; Τον ξέρω; Πρόσεχε μη σου φάει τίποτα χρήματα… Ελένη: Γνωριζόμαστε χρόνια. Δεν έχει ανάγκη από τα χρήματά μου Κώστας: Μάλιστα… Όπως και να έχει μη πάρεις πολλά. Δεν είμαστε για έξοδα τώρα.

	Κωδικός:5 φράσεις

	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΓΥΜΝΑΣΙΟ
	Βήμα 3
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό δίνει στις ομάδες κάρτες με μορφές βίας και ορισμούς και πρέπει να τις ταιριάξουν.  Λεκτική βία -> Προσβολές, κοροϊδία, υποτιμητικά σχόλια που πληγώνουν ή προσβάλουν ένα άτομο. Ψυχολογική βία -> Έλεγχος, απειλές ή χειραγώγηση που κάνουν ένα άτομο να νιώθει φόβο ή εξάρτηση Οικονομική βία -> Έλεγχος των οικονομικών πόρων ενός ατόμου ή περιορισμός της πρόσβασης στα χρήματά του. Διαδικτυακή βία -> Παρενόχληση, απειλές ή προσβολές μέσω διαδικτύου ή κοινωνικών δικτύων. Θεσμική / κρατική βία -> Όταν θεσμοί ή δημόσιες υπηρεσίες αγνοούν, υποτιμούν ή δεν προστατεύουν επαρκώς ένα άτομο. Διαθεματική βία -> Βία που επηρεάζει άτομα τα οποία αντιμετωπίζουν περισσότερες από μία μορφές διάκρισης (π.χ. φύλο, ηλικία, αναπηρία, καταγωγή).

	Βήμα 4
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό δίνει στις ομάδες κάρτες με εικόνες διαθεματικής βίας ή όχι. Οι/Τα μαθητές/ριες/ά πρέπει να διακρίνουν ποιες περιλαμβάνουν πιθανά θύματα διαθεματικής βίας. Ο συνδυασμός των νούμερών τους είναι ο κωδικός.
	Ναι- αναπηρία+ ηλικία
	Ναι- έγχρωμη+ ηλικία
	Ναι- θρησκεία + ηλικία
	Ναι- ασθένεια + ηλικία
	Όχι
	Ναι- ηλικία
	Όχι
	Ναι- μητέρα


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΓΥΜΝΑΣΙΟ
	Βήμα 5
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό συγχαίρει τις ομάδες για την ολοκλήρωση των γρίφων και εκκινεί μια διαδικασία αναστοχασμού. Ενδεικτικές ερωτήσεις εντός της τάξης:
	Υπήρχε κάποια συμπεριφορά που αρχικά δεν θεωρήσατε προβληματική αλλά στη συνέχεια αναγνωρίσατε ως μορφή βίας;
	Γιατί πιστεύετε ότι κάποιες μορφές βίας είναι «αόρατες» ή δύσκολο να αναγνωριστούν;
	Πώς μπορούν τα στερεότυπα για την ηλικία ή το φύλο να επηρεάζουν τον τρόπο που αντιλαμβανόμαστε τη βία;
	Τι ρόλο μπορούν να παίξουν οι φίλοι, η οικογένεια ή η κοινότητα όταν βλέπουν τέτοιες συμπεριφορές;
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό συνοψίζει ότι πολλές μορφές βίας δεν είναι πάντα εμφανείς, αλλά μπορούν να επηρεάζουν βαθιά την καθημερινότητα και την αυτονομία των ανθρώπων. Τονίζει ότι η αναγνώριση αυτών των συμπεριφορών είναι ένα σημαντικό πρώτο βήμα για την πρόληψη της βίας και την υποστήριξη όσων την βιώνουν. Τέλος, υπογραμμίζεται ότι η κατανόηση της βίας μέσα από διαφορετικές οπτικές (όπως το φύλο, η ηλικία ή άλλες μορφές διάκρισης) βοηθά τους/ις/α μαθητές/ριες/ά να αναπτύξουν μεγαλύτερη ευαισθησία και να συμβάλλουν στη δημιουργία μιας κοινότητας όπου ο σεβασμός και η φροντίδα είναι κεντρικές αξίες.
	Σενάριο 5 : Δίνοντας φωνή-
	Σπάζοντας τη σιωπή


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΓΥΜΝΑΣΙΟ
	Βήμα 1
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό ρωτά τους/ις/α μαθητές/ριες/ά αν γνωρίζουν τι σημαίνει “έμφυλη βία”. Εν συνεχεία ρωτάει ποιες ηλικίες πιστεύουν ότι επηρεάζει περισσότερο. Ακολουθεί σύντομη συζήτηση για το κατά πόσο η έμφυλη βία επηρεάζει και τις γυναίκες τρίτης ηλικίας (άνω των 60 ετών).

	Βήμα 2
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό χωρίζει τους/ις/α μαθητές/ριες/ά σε 4-5 ομάδες και τους δίνει πληροφορίες από την έρευνα Αόρατες 60+. Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό μπορεί να τους δώσει ανάμεικτες πληροφορίες ή στοχευμένα ανά ομάδα συγκεκριμένες πληροφορίες (πχ μορφές βίας, ηλικιακός ρατσισμός κτλ). Εν συνεχεία τους δίνει ένα σεβαστό χρονικό διάστημα (περίπου 10 λεπτά) για να διαβάσουν τις πληροφορίες και να τις μοιραστούν-συζητήσουν εντός της ομάδας τους.

	Βήμα 3
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό μοιράζει στους/ις/α μαθητές/ριες/ά έναν σκελετό πάνω στον οποίο μπορούν να στήσουν το podcasts τους (ανά ομάδα). Τους ζητάει να στήσουν τις ερωτήσεις τους και την εισαγωγή/κλείσιμο.

	Βήμα 4
	Οι/Τα μαθητές/ριες/ά μπορούν να ηχογραφήσουν τα podcasts τους ή να τα παρουσιάσουν σύντομα στην τάξη (ανάλογα με το χρόνο που υπάρχει).


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΓΥΜΝΑΣΙΟ
	Βήμα 5
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό συγχαίρει τις ομάδες για τις ιδέες που μοιράστηκαν για τα podcasts και εκκινεί μια διαδικασία αναστοχασμού. Ενδεικτικές ερωτήσεις εντός της τάξης:
	Τι μάθαμε για τη σχέση ηλικίας και βίας;
	Γιατί πιστεύετε ότι η κοινωνία συχνά δεν βλέπει τη βία στις μεγαλύτερες γυναίκες;
	Πώς μπορούν τα στερεότυπα για την ηλικία να επηρεάζουν τον τρόπο που αντιμετωπίζονται οι μεγαλύτερες γυναίκες;
	Με ποιους τρόπους μπορεί η ενημέρωση ή η δημόσια συζήτηση (όπως ένα podcast) να βοηθήσει στο να γίνουν αυτές οι εμπειρίες πιο ορατές;
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό συνοψίζει ότι η βία δεν αφορά μόνο συγκεκριμένες ηλικιακές ομάδες, αλλά μπορεί να επηρεάζει ανθρώπους σε όλη τη διάρκεια της ζωής τους. Επισημαίνει ότι οι γυναίκες- θηλυκότητες μεγαλύτερης ηλικίας συχνά αντιμετωπίζουν ταυτόχρονα στερεότυπα για το φύλο και την ηλικία, γεγονός που μπορεί να κάνει τις εμπειρίες τους λιγότερο ορατές ή λιγότερο συζητημένες. Τέλος, τονίζει την σημασία της ενίσχυσης της ευαισθητοποίησης και της δημιουργίας μιας κοινωνίας όπου ο σεβασμός, η ισότητα και η φροντίδα ισχύουν για ανθρώπους όλων των ηλικιών.
	Σενάριο 6 :
	Το σχολείο ως Safe Space


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΓΥΜΝΑΣΙΟ
	Βήμα 1
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό ξεκινά με μια σύντομη ερώτηση στην τάξη για το τι σημαίνει νιώθω ασφαλής και για το τι σημαίνει ότι ένας χώρος είναι ασφαλής. Μπορεί να καταγράψει τις σκέψεις των μαθητών/ριών στον πίνακα. Ενδεικτικά παραδείγματα: νιώθω ότι με σέβονται, ότι ακούν την άποψή μου, ότι με αποδέχονται, νιώθω εμπιστοσύνη κτλ

	Βήμα 2
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό χωρίζει την τάξη σε 2 ομάδες και δίνει τις κάρτες με σχολικές καταστάσεις και τους ζητά να αποφασίσουν αν δείχνουν Safe Space ή Not Safe Space και να κολλήσουν ή καρφιτσώσουν αντίστοιχα στον τοίχο με την πινακίδα. Ενδεικτικές κάρτες με σχολικές καταστάσεις:
	Μια μαθήτρια λέει τη γνώμη της και οι άλλοι γελούν ειρωνικά.
	Ένας μαθητής ζητά να μη διαβαστεί δυνατά κάτι προσωπικό που έγραψε και η τάξη το σέβεται.
	Κάποιοι μαθητές/ριες/ά κοροϊδεύουν ένα συμμαθητή τους για τα ρούχα του.
	Ένα παιδί λέει ότι νιώθει άβολα με ένα αστείο και οι άλλοι σταματούν.
	Ένας μαθητής αποκλείεται συστηματικά από τις ομαδικά παιχνίδι και εργασίες
	Η τάξη συζητά μια δύσκολη ιστορία χωρίς να αποκαλύπτονται προσωπικά στοιχεία και χωρίς προσβολές.
	Κάποιος τραβάει κρυφά φωτογραφία συμμαθητή/ριας και τη στέλνει σε άλλους.
	Μια ομάδα μαθητών/ριών υποστηρίζει έναν/μια συμμαθητή/ρια όταν ακούει προσβλητικό σχόλιο.
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό ζητά από τις ομάδες να σχολιάσουν γιατί τοποθέτησαν την κάθε κάρτα στο συγκεκριμένο τοίχο (Safe Space ή Not Safe Space).


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΓΥΜΝΑΣΙΟ
	Βήμα 3
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό μοιράζει χαρτάκια post-it δύο χρωμάτων στους/ις/α μαθητές/ριες/ά . Τους ζητάει να γράψουν συμπεριφορές που βοηθούν (σε ένα χρώμα post-it) και συμπεριφορές που δεν βοηθούν (σε ένα άλλο χρώμα post-it) ώστε ένας χώρος να γίνει ασφαλής (safe space) για όλους/ες/α. Ενδεικτικά μπορεί να γράψουν:
	να ακούμε χωρίς να διακόπτουμε
	να μη γελάμε όταν κάποιος/α/ο μιλά σοβαρά
	να υπάρχει εμπιστευτικότητα
	να υπάρχει χώρος για να ζητήσει κάποιος/α/ο βοήθεια
	να αντιδρούμε στην κοροϊδία και να υποστηρίζουμε ο ένας τον άλλο
	να μη διαδίδουμε προσωπικές πληροφορίες

	Βήμα 4
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό κολλάει το χαρτόνι (ή το χαρτί του μέτρου) στον ένα τοίχο (πχ στον πίνακα) και ζητάει από τα παιδιά να κολλήσουν τα post it που βοηθούν να γίνει ένας χώρος ασφαλής μέσα σε έναν μεγάλο κύκλο που σχηματίζει στο χαρτί. Τους λέει επίσης έξω από τον κύκλο να κολλήσουν τις συμπεριφορές που δεν βοηθούν έναν χώρο να είναι ασφαλής. Παράλληλα συζητούν, με βάση τις προτάσεις των μαθητών/τριών, για έναν κώδικα ασφαλούς τάξης ώστε να τον συνδιαμορφώσουν. Από αυτό μπορούν να προκύψουν κάποιες βασικές αρχές που μπορεί να γραφτούν στο ίδιο φύλλο χαρτί ή χαρτόνι (αν είναι μεγάλο) ή να γραφτούν σε ένα νέο ώστε να μείνουν στην τάξη. Ενδεικτικά:
	Μιλάμε με σεβασμό.
	Δεν κοροϊδεύουμε και δεν αποκλείουμε.
	Δεν διαδίδουμε προσωπικά ή ευαίσθητα θέματα.
	Στεκόμαστε δίπλα σε όποιον/α/ο νιώθει άβολα ή αβοήθητος/η/ο.


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΓΥΜΝΑΣΙΟ
	Βήμα 5
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό συγχαίρει τις ομάδες και εκκινεί μια σύντομη διαδικασία αναστοχασμού. Ενδεικτικές ερωτήσεις εντός της τάξης:
	Υπήρχε κάποια κατάσταση που σας φάνηκε αρχικά «ασήμαντη» αλλά τελικά καταλάβατε ότι κάνει τον χώρο μη ασφαλή;
	Ποια είναι η διαφορά ανάμεσα σε ένα σχολείο που απλώς «δεν έχει φασαρίες» και σε ένα σχολείο που είναι πραγματικά ασφαλές;
	Πώς μπορεί το κλίμα της τάξης να βοηθήσει στην πρόληψη της βίας;
	Τι μπορούμε να κάνουμε εμείς, πρακτικά, από αύριο;
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό συνοψίζει ότι ένας ασφαλής χώρος δεν είναι μόνο ένας χώρος χωρίς σωματική βία, αλλά ένας χώρος όπου υπάρχει σεβασμός, εμπιστοσύνη, δυνατότητα έκφρασης, αποδοχή της διαφορετικότητας και υποστήριξη όταν κάποιος/α/ο νιώθει άβολα ή απειλείται. Τονίζει ότι η δημιουργία Safe Space δεν είναι ευθύνη μόνο των εκπαιδευτικών, αλλά και της ίδιας της μαθητικής κοινότητας.
	Σενάριο 7 :
	Ψυχολογική έμφυλη βία


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΓΥΜΝΑΣΙΟ
	Βήμα 1
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό ξεκινά με μια σύντομη ερώτηση για το αν οι/τα μαθητές/ριες/ά γνωρίζουν τι είναι η έμφυλη βία και ειδικότερα η ψυχολογική βία.

	Βήμα 2
	Οι/Τα μαθητές/ριες/ά παίζουν σε μικρές ομάδες ή παρακολουθούν στην ολομέλεια το σενάριο 3 του παιχνιδιού για την «Ψυχολογική έμφυλη βία». Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό μπορεί να σταματά σε κομβικά σημεία και να ζητά σύντομα σχόλια από την τάξη:
	Ποια είναι η σωστή απάντηση εδώ;
	Τι καινούργιο μάθαμε εδώ;
	Γιατί ήταν σωστή ή λάθος η απάντηση;
	Γιατί είναι σημαντικό να μη βγάζουμε άμεσα συμπεράσματα;

	Βήμα 3
	Μετά το τέλος του παιχνιδιού ο/η/το εκπαιδευτικός/ό μπορεί να ζητήσει από τους/ις/α μαθητές/ριες/ά να πουν σημάδια που μπορεί να παρατηρήσουν και να αποτελούν στοιχεία ευαλωτότητας. Ενδεικτικά:
	λιγότερες κοινωνικές επαφές
	απομάκρυνση από δραστηριότητες
	περιορισμένη επικοινωνία
	αλλαγή στη συμπεριφορά
	αυξημένη διστακτικότητα
	Στόχος είναι να μάθουν τα παιδιά να παρατηρούν χωρίς ωστόσο να βγάζουν βιαστικά συμπεράσματα αλλά να παρακολουθούν τα τυχόν μοτίβα.


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΓΥΜΝΑΣΙΟ
	Βήμα 4
	Στη συνέχεια ο/η/το εκπαιδευτικός/ό μοιράζει post-it χαρτάκια σε δύο χρώματα και ζητάει από τα παιδιά να γράψουν στο ένα χρώμα τι θα έκανε ένα πραγματικά υποστηρικτικό πρόσωπο της κοινότητας και στο άλλο χρώμα τι δε θα έκανε και τα κολλούν σε δύο στήλες στον πίνακα (ή σε χαρτόνι). Παραδείγματα:
	Θα έκανε: θα μιλούσε φυσικά και φιλικά, θα ήταν διαθέσιμο/η χωρίς πίεση, θα σεβόταν τα όρια του ατόμου και την ιδιωτικότητά του, θα συνέχιζε να δείχνει ενδιαφέρον με συνέπεια κτλ
	Τι δε θα έκανε: να ρωτά πιεστικά προσωπικά πράγματα, να μιλήσει σε τρίτους χωρίς συναίνεση, να υποθέσει τι συμβαίνει και να μιλήσει στον πιθανό θύτη, να προσπαθήσει να «σώσει» το άτομο με το ζόρι κτλ

	Βήμα 5
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό συγχαίρει τους/ις/α μαθητές/ριες/ά για τη συμμετοχή τους και εκκινεί συζήτηση αναστοχασμού. Ενδεικτικές ερωτήσεις προς την τάξη:
	Γιατί η ψυχολογική βία μπορεί να είναι δύσκολο να αναγνωριστεί;
	Γιατί είναι σημαντικό να μην πιέζουμε το άτομο να μιλήσει;
	Πώς μπορεί η κοινότητα να μειώσει την απομόνωση χωρίς να παραβιάζει την ιδιωτικότητα;
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό συνοψίζει ότι η ψυχολογική έμφυλη βία συχνά δεν αφήνει εμφανή σημάδια, αλλά μπορεί να επηρεάζει βαθιά την αυτονομία, την ασφάλεια και τις κοινωνικές σχέσεις ενός ατόμου. Τονίζει ότι η κοινότητα δεν χρειάζεται να ανακρίνει, να πιέζει ή να αποκαλύπτει προσωπικές πληροφορίες, αλλά να χτίζει σχέσεις εμπιστοσύνης, να είναι παρούσα και να μειώνει την απομόνωση.
	Σενάριο 8 : Δημιουργία escape game για την κοινοτική μεθοδολογία


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΓΥΜΝΑΣΙΟ
	Βήμα 1
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό ξεκινά με σύντομη συζήτηση για το αν γνωρίζουν ή έχουν παίξει οι/τα μαθητές/ριες/ά escape game και τι τους άρεσε σε αυτό. Αν θυμούνται κάποιο γρίφο και περισσότερο την μηχανική του κτλ. Στη συνέχεια εξηγεί ότι σήμερα οι/τα μαθητές/ριες/ά θα γίνουν σχεδιαστές/ριες/ά ενός escape game για την κοινοτική μεθοδολογία που βοηθάει στην πρόληψη της έμφυλης βίας.

	Βήμα 2
	Οι/Τα μαθητές/ριες/ά χωρίζονται σε ομάδες (3-4) και ο/η/το εκπαιδευτικός/ό μοιράζει σε κάθε ομάδα κάρτες με βασικές έννοιες της κοινοτικής μεθοδολογίας. Κάθε ομάδα διαβάζει τις έννοιες και επιλέγει 2–3 που θέλει να εντάξει στο παιχνίδι της. Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό δίνει έναν χρόνο στους/ις/α μαθητές/ριες/ά να περιεργαστούν τα στοιχεία και εν συνεχεία τους μοιράζει και το Πρότυπο σχεδιασμού escape game/ κάρτες με παραδείγματα γρίφων.

	Βήμα 3
	Οι/Τα μαθητές/ριες/ά με το συντονισμό του/ης εκπαιδευτικού συζητούν όλοι/ες/α μαζί για τον τίτλο και την βασική ιστορία του παιχνιδιού (τι είναι οι παίχτες, τι ρόλο έχουν, ποια στοιχεία από αυτά που έχουν στα χέρια τους θα μετατρέψουν σε γρίφους κτλ). Εν συνεχεία μοιράζουν στις ομάδες τους γρίφους που πρέπει να δημιουργήσουν και δουλεύουν στις μικρότερες ομάδες τους στοχευμένα στους γρίφους.
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό τους ενθαρρύνει να επιλέξουν διαφορετικά είδη γρίφων όπως κρυπτογραφημένο μήνυμα, puzzle, στατιστικά με αριθμητικό κωδικό, κτλ. Προτείνεται κάθε ομάδα να ασχοληθεί με έναν τουλάχιστον γρίφο αυτόνομα.

	Βήμα 4
	Κάθε ομάδα παρουσιάζει την ιδέα της για τον/τους γρίφους στην τάξη ή, αν υπάρχει ο χρόνος, η μία ομάδα δοκιμάζει τον γρίφο της άλλης (playtest) για να δουν πώς ακριβώς (και αν) λειτουργεί ή αν χρειάζεται διορθώσεις. Στόχος είναι στο τέλος του βήματος να υπάρχει ένα ολοκληρωμένο παιχνίδι με τουλάχιστον 3 γρίφους.


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΓΥΜΝΑΣΙΟ
	Βήμα 5
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό συγχαίρει τους/ις/α μαθητές/ριες/ά για τη δημιουργικότητά τους και εκκινεί σύντομη διαδικασία αναστοχασμού. Ενδεικτικές ερωτήσεις για την τάξη:
	Ποια έννοια της κοινοτικής μεθοδολογίας σας φάνηκε πιο δύσκολη να μετατρέψετε σε παιχνίδι;
	Ποιο μήνυμα θεωρείτε πιο σημαντικό να φτάσει στην κοινότητα;
	Πώς μπορεί ένα παιχνίδι να βοηθήσει στην ευαισθητοποίηση για την έμφυλη βία;
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό συνοψίζει ότι όταν οι/τα μαθητές/ριες/ά μετατρέπουν κοινωνικά ζητήματα σε παιγνιώδεις εμπειρίες, δεν μαθαίνουν μόνο πληροφορίες αλλά και τρόπους επικοινωνίας, δημιουργίας και παρέμβασης. Τονίζει ότι η κοινοτική μεθοδολογία γίνεται πιο κατανοητή όταν οι/τα ίδιοι/ες/α οι/τα μαθητές/ριες/ά καλούνται να τη «μεταφράσουν» σε δράση.
	Σενάριο 9 : Μιλώντας για τα ανθρώπινα δικαιώματα


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΓΥΜΝΑΣΙΟ
	Βήμα 1
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό ξεκινά με μια σύντομη ερώτηση σχετικά με το αν γνωρίζουν οι/τα μαθητές/ριες/ά τι είναι τα ανθρώπινα δικαιώματα. Επίσης τους ζητά να πουν αν γνωρίζουν ποια δικαιώματα σχετίζονται με την προστασία από τη βία και ειδικότερα την έμφυλη βία.

	Βήμα 2
	Οι/Τα μαθητές/ριες/ά χωρίζονται σε ομάδες και ο/η/το εκπαιδευτικός/ό μοιράζει κάρτες με άρθρα του Χάρτη Θεμελιωδών Δικαιωμάτων και πληροφορίες για ευρωπαϊκές πολιτικές κατά της έμφυλης βίας. Εν συνεχεία τους δίνει ένα σεβαστό χρονικό διάστημα (περίπου 10 λεπτά) για να διαβάσουν τις πληροφορίες και να τις μοιραστούν-συζητήσουν εντός της ομάδας τους:
	Ποια δικαιώματα σχετίζονται περισσότερο με την προστασία από τη βία;
	Γιατί η βία θεωρείται παραβίαση αυτών των δικαιωμάτων;
	Πώς προσπαθούν οι πολιτικές να προστατεύσουν τους ανθρώπους και ειδικότερα τις θηλυκότητες;

	Βήμα 3
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό μοιράζει στους/ις/α μαθητές/ριες/ά έναν σκελετό πάνω στον οποίο μπορούν να στήσουν το podcasts τους (ανά ομάδα). Τους ζητάει να στήσουν τις ερωτήσεις τους και την εισαγωγή/κλείσιμο σε μορφή κειμένου.

	Βήμα 4
	Οι/Τα μαθητές/ριες/ά μπορούν να ηχογραφήσουν τα podcasts τους ή να τα παρουσιάσουν σύντομα στην τάξη (ανάλογα το χρόνο που υπάρχει).


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΓΥΜΝΑΣΙΟ
	Βήμα 5
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό συγχαίρει τις ομάδες για τις ιδέες που μοιράστηκαν για τα podcasts και εκκινεί μια διαδικασία αναστοχασμού. Ενδεικτικές ερωτήσεις εντός της τάξης:
	Υπήρχε κάτι που σας εξέπληξε σχετικά με τον ρόλο των θεσμών ή των πολιτικών;
	Γιατί πιστεύετε ότι η βία δεν είναι μόνο προσωπικό αλλά και κοινωνικό ζήτημα;
	Πώς μπορεί η ενημέρωση, όπως ένα podcast, να βοηθήσει στην ευαισθητοποίηση της κοινωνίας;
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό συνοψίζει ότι η έμφυλη βία δεν αφορά μόνο τις προσωπικές σχέσεις αλλά αποτελεί παραβίαση θεμελιωδών ανθρωπίνων δικαιωμάτων. Τονίζει ότι οι νόμοι και οι πολιτικές είναι σημαντικά εργαλεία προστασίας, αλλά η ενημέρωση και η ενεργός συμμετοχή της κοινωνίας είναι εξίσου απαραίτητες για την πρόληψη της βίας.
	Σενάριο 10 : Ομάδα Careαίες


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΓΥΜΝΑΣΙΟ
	Βήμα 1
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό ξεκινά με μια ερώτηση προς την τάξη σχετικά με το πώς μπορεί μια κοινότητα να συμβάλει στην πρόληψη της έμφυλης βίας.

	Βήμα 2
	Οι/Τα μαθητές/ριες/ά παίζουν σε μικρές ομάδες ή παρακολουθούν στην ολομέλεια το σενάριο του παιχνιδιού CAREαίες για την «Δημιουργία νέου safe space στην κοινότητα».
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό μπορεί να σταματά σε κομβικά σημεία και να ζητά σύντομα σχόλια από την τάξη:
	Ποια είναι η σωστή απάντηση εδώ;
	Τι καινούργιο μάθαμε εδώ;
	Γιατί ήταν σωστή ή λάθος η απάντηση;

	Βήμα 3
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό ενθαρρύνει τους/ις/α μαθητές/ριες/ά να δημιουργήσουν μια δική τους ομάδα CAREαίες που να βοηθά στην πρόληψη της έμφυλης βίας στην κοινότητα. Με βάση αυτό ζητάει την γνώμη των μαθητών/ριών σχετικά με το τι αρχές θα πρέπει να έχει αυτή η ομάδα και τι δράσεις μπορεί να κάνει. Σημειώνει τις απαντήσεις στον πίνακα.

	Βήμα 4
	Οι/Τα μαθητές/ριες/ά αναλαμβάνουν να διοργανώσουν μια μικρή δράση ενημέρωσης στο σχολείο ή την κοινότητα. Ενδεικτικά μπορεί να είναι μια συζήτηση ή μια εφημερίδα ή μια καμπάνια με αφίσες κτλ. Χωρίζονται σε ομάδες και αναλαμβάνουν να φτιάξουν ένα κομμάτι αυτής της δράσης. Παράδειγμα μπορεί κάθε ομάδα να φτιάξει μια ενημερωτική αφίσα για την καμπάνια. Ή μια ομάδα να φτιάξει μια αφίσα για την εκδήλωση συζήτησης, μια να ψάξει-επιλέξει ομιλητές/ριες/ά, μια άλλη να ετοιμάσει το πρόγραμμα κτλ.
	Οι ομάδες παρουσιάζουν την ιδέα τους στην ολομέλεια  (αν υπάρχει χρόνος).


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ- ΓΥΜΝΑΣΙΟ
	Βήμα 5
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό συγχαίρει τους/ις/α μαθητές/ριες/ά για τη συμμετοχή τους και εκκινεί σύντομη διαδικασία αναστοχασμού. Ενδεικτικές ερωτήσεις:
	Τι ρόλο μπορεί να παίξει μια κοινότητα στην πρόληψη της βίας;
	Τι ρόλο μπορεί να παίξει το σχολείο μας;
	Ποιες μικρές δράσεις μπορούν να κάνουν ένα σχολείο πιο ασφαλές;
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ό συνοψίζει ότι η πρόληψη της βίας δεν αφορά μόνο τους θεσμούς ή τους ειδικούς αλλά και τη στάση της ίδιας της κοινότητας. Η προσοχή, η αλληλεγγύη και η συνεργασία μπορούν να συμβάλουν στη δημιουργία χώρων όπου όλοι/όλες/όλα αισθάνονται ασφαλείς/ή.


	ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ για ΛΥΚΕΙΟ +
	ΝΕ@ 15–18+
	Σενάριο 1 :
	Στερεότυπα και κοινωνικοί ρόλοι

	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ-ΛΥΚΕΙΟ/ΝΕ@ 15–18+
	Βήμα 1
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ο ζητά από τους/ις/α μαθητές/ριες/α να σκεφτούν και να γράψουν στα post-it φράσεις που έχουν ακούσει στο σπίτι, στο σχολείο, στην γειτονιά, στην τηλεόραση, στα social media που αποτελούν στερεότυπα σχετικά με το φύλο, την ηλικία κτλ. Τους ζητά να κατηγοριοποιήσουν τα στερεότυπα αυτά κολλώντας τα αντίστοιχα post-it στα χαρτόνια. Παραδείγματα για κατηγορίες: στερεότυπα για γυναίκες, στερεότυπα για άντρες, στερεότυπα για ηλικία.
	Η δραστηριότητα έχει στόχο οι μαθητές/ριες/α να αναγνωρίσουν τα στερεότυπα και να χαρτογραφήσουν την κουλτούρα της κοινότητας.

	Βήμα 2
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ο επιλέγει κάποια ενδεικτικά στερεότυπα από κάθε κατηγορία και ζητάει από τους/ις/α μαθητές/ριες/α να τα αναλύσουν περεταίρω ως προς τα παρακάτω σημεία:
	Επηρεάζει αυτό το στερεότυπο κάποια άτομα αρνητικά; Ή πριμοδοτεί κάποια άλλα άτομα;
	Απαγορεύει ή περιορίζει τις ελευθερίες κάποιων ατόμων αυτό το στερεότυπο;
	Συνδέεται αυτό το στερεότυπο με πίεση, ή αποκλεισμό ή βία;
	Πώς θα ένιωθε κάποιος/α/ο που δεν «ταιριάζει» σε αυτό το στερεότυπο;

	Βήμα 3
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ο καλεί τους/ις/α μαθητές/ριες/α να ετοιμάσουν μια καμπάνια στα social media για το σπάσιμο των στερεοτύπων (σε μια ή περισσότερες κατηγορίες από αυτές που έχουν εντοπίσει). Μέσω συζήτησης προσπαθούν στην ολομέλεια να συμφωνηθεί ένα ενιαίο slogan ή γενικότερα ιδέα για την καμπάνια.


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ-ΛΥΚΕΙΟ/ΝΕ@ 15–18+
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ο μπορεί να δείξει ως παραδείγματα καμπάνιες όπως οι παρακάτω:
	Καμπάνια για το έμφυλο χάσμα στην κατανομή φροντίδας- από WHEN
	Καμπάνια για την έμφυλη βία- Αόρατη βία στην τρίτη ηλικία- από People behind

	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ-ΛΥΚΕΙΟ/ΝΕ@ 15–18+
	Βήμα 4
	Οι/Τα μαθητές/ριες/α χωρίζονται σε μικρότερες ομάδες (πχ το 3-4 ατόμων) και δημιουργούν ένα post (είτε σε μορφή εικόνας, είτε βίντεο, είτε κείμενο) σχετικό με τη καμπάνια τους. Εν συνεχεία το παρουσιάζουν στην τάξη. Στόχος δεν είναι τόσο να δημιουργηθεί το post όσο να μπουν στην διαδικασία οι μαθητές/ριες/α να “σπάσουν” το στερεότυπο.

	Βήμα 5
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ο συγχαίρει τους/ις/α μαθητές/ριες/α για τις ιδέες τους και τη συμμετοχή τους και εκκινεί σύντομη διαδικασία αναστοχασμού. Ενδεικτικές ερωτήσεις:
	Υπάρχει κάποιο στερεότυπο που συνειδητοποιήσατε ότι λέμε συχνά χωρίς να το σκεφτόμαστε;
	Γιατί κάποια στερεότυπα συνεχίζουν να υπάρχουν ακόμη και σήμερα;
	Πώς μπορούμε να αντιδρούμε όταν ακούμε τέτοιες φράσεις;
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ο συνοψίζει ότι τα στερεότυπα δεν είναι απλώς λέξεις, αλλά τρόποι σκέψης που μπορούν να επηρεάζουν τις σχέσεις, τις επιλογές και την αντιμετώπιση των ανθρώπων. Η αναγνώριση και η αμφισβήτησή τους αποτελεί σημαντικό βήμα για μια κοινωνία με μεγαλύτερη ισότητα και σεβασμό.
	Σενάριο 2 : Κωδικός “Συναίνεση”


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ-ΛΥΚΕΙΟ/ΝΕ@ 15–18+
	Βήμα 1
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ο ρωτά τους/ις/α μαθητές/ριες/α αν γνωρίζουν τι θα πει συναίνεση και σε ποιες καταστάσεις της καθημερινότητας μπορεί να χρειάζεται. Στη συνέχεια εξηγεί ότι συναίνεση σημαίνει ότι ένα άτομο συμφωνεί ελεύθερα να συμμετάσχει σε κάτι αφού έχει κατανοήσει τι συμβαίνει και χωρίς πίεση ή φόβο.

	Βήμα 2
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ο μοιράζει στους/ις/α μαθητές/ριες/α τις κάρτες συναίνεσης/πίεσης και τους ζητά να τις χωρίσουν στις δύο αυτές κατηγορίες για να βρουν τον κωδικό.
	1-Ένας μαθητής ρωτά τη φίλη του αν θέλει να τη φωτογραφίσει για να ανεβάσει τη φωτογραφία στο Instagram και εκείνη απαντά ότι προτιμά να μην εμφανιστεί στα social media. - Συναίνεση 2- Σε μια παρέα φίλων κάποιος επιμένει σε έναν συμμαθητή να πιει αλκοόλ λέγοντας: «Έλα, όλοι πίνουμε. Μη χαλάς την παρέα.»- Μη συναίνεση/Πίεση 3-Ο ένας φίλος προτείνει να δουν μια ταινία τρόμου αλλά ο άλλος λέει ότι δεν του αρέσουν. Τελικά επιλέγουν κάτι άλλο. - Συναίνεση 4-Ένας μαθητής συνεχίζει να στέλνει μηνύματα σε μια συμμαθήτριά του παρόλο που εκείνη έχει σταματήσει να απαντά. - Μη συναίνεση/Πίεση 5-Μια μαθήτρια ρωτά έναν φίλο της αν μπορεί να δανειστεί το ποδήλατό του. Εκείνος λέει ότι προτιμά να μην το δανείσει. - Συναίνεση 6-Σε μια εκδρομή, ένας μαθητής τραβά βίντεο φίλων του που κάνουν αστεία και το ανεβάζει στο TikTok χωρίς να τους ρωτήσει. - Μη συναίνεση/Πίεση 7-Δύο άτομα είναι σε σχέση. Ο ένας λέει ότι δεν θέλει να βγει σήμερα γιατί νιώθει κουρασμένος και δεν βγαίνουν  - Συναίνεση 8-Ένα ζευγάρι έχει πάει μαζί σε ένα πάρτυ. Ο ένας λέει “Αν δεν έρθεις μαζί μου έξω να μιλήσουμε, θα θυμώσω”. - Μη συναίνεση/Πίεση 9-Ένας μαθητής ζητά από έναν φίλο να του δείξει τις απαντήσεις στο τεστ. Εκείνος λέει ότι δεν θέλει να μπλέξει.  - Συναίνεση 10-Σε μια παρέα κάποιος παίρνει το κινητό ενός φίλου και αρχίζει να ψάχνει τις φωτογραφίες του χωρίς να τον ρωτήσει. - Μη συναίνεση/Πίεση 11- Μια μαθήτρια λέει σε μια συμμαθήτριά της «Αν δεν μου στείλεις φωτογραφία, μάλλον δεν με εμπιστεύεσαι.» - Μη συναίνεση/Πίεση


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ-ΛΥΚΕΙΟ/ΝΕ@ 15–18+
	12-Ένας μαθητής πιέζει τη φίλη του να μοιραστεί τον κωδικό του κινητού της για να «αποδείξει ότι δεν κρύβει κάτι». - Μη συναίνεση/Πίεση 13-Σε μια παρέα κάποιος λέει: «Αν δεν έρθεις μαζί μας, μάλλον δεν είσαι πραγματικός φίλος.» - Μη συναίνεση/Πίεση 14-Μια μαθήτρια ζητά άδεια από μια φίλη της πριν δημοσιεύσει μια κοινή φωτογραφία τους. - Συναίνεση 15-Ένας μαθητής λέει «δεν θέλω να παίξω μπάσκετ σήμερα» και οι φίλοι του τον κοροϊδεύουν μέχρι να συμμετάσχει. - Μη συναίνεση/Πίεση
	Κωδικός: 1-3-5-7-9-14 (κάρτες με συναινεση)
	Βήμα 3
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ο δίνει την παρακάτω κάρτα στους/ις/α μαθητές/ριες/α. Εκείνοι/ες/α πρέπει να αναγνωρίζουν ποια απο τα παρακάτω σύμβολα δείχνουν συναίνεση για να ξεκλειδώσουν τον επόμενο κωδικό (1,3,5). Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ο μπορεί να τους ρωτήσει τι πιστεύουν ότι σημαίνουν τα συγκεκριμένα emoji. Εδώ είναι το τι σημαίνουν: 1.Παίρνω συναίνεση για να ανεβάσω φωτογραφία 2. Ανέβασα κάτι στο κινητό χωρίς συναίνεση 3. Παίρνω συναίνεση πριν αγκαλιάσω κάποιον/α/ο 4.Πιέζω κάποιον/α/ο να πιει παρόλο που δε θέλει 5. Παίρνω συναίνεση για να πάρω το ποδήλατο 6. Ανεβάζω φωτογραφια χωρίς συναίνεση
	1️⃣ 📸 ❓ 👍 2️⃣ 📱 📤 ❌ 3️⃣ 🤗 ❓ 👍 4️⃣ 🍺 😒 ❌ 5️⃣ 🚲 ❓ 👍 6️⃣ 📸 📤 ❌


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ-ΛΥΚΕΙΟ/ΝΕ@ 15–18+
	Βήμα 4
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ο δίνει στα παιδιά να λύσουν το σταυρόλεξο και να βρουν την λέξη που κρύβει κατακόρυφα.
	Όταν αναγνωρίζουμε τα όρια και τις επιλογές ενός άλλου ανθρώπου- ΣΕΒΑΣΜΟΣ
	Όταν μια απόφαση παίρνεται χωρίς πίεση ή φόβο.- ΕΛΕΥΘΕΡΑ
	Όταν συμφωνώ με κάτι το λέω- ΝΑΙ
	Όταν δεν πιέζουμε κάποιον να αλλάξει γνώμη- ΑΠΟΔΟΧΗ
	Όταν κάποιος προσπαθεί να αναγκάσει κάποιον να κάνει κάτι που δεν θέλει.- ΠΙΕΣΗ
	Η ικανότητα να καταλαβαίνουμε πώς νιώθει ο άλλος άνθρωπος.- ΕΝΣΥΝΑΙΣΘΗΣΗ
	Αυτό που χρειάζεται να έχουν όλοι/ες πριν αποφασίσουν- ΕΠΙΛΟΓΕΣ
	Τι σπάμε όταν μιλάμε;- ΣΙΩΠΗ
	Η εσωτερική ισορροπία όταν νιώθω ασφαλής να μιλήσω.- ΗΡΕΜΙΑ
	Λέξη- Λύση: Συναίνεση

	Βήμα 5
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ο συγχαίρει τους/ις/α μαθητές/ριες/α για τη συμμετοχή τους και εκκινεί σύντομη διαδικασία αναστοχασμού. Ενδεικτικές ερωτήσεις:
	Γιατί είναι σημαντικό να σεβόμαστε τα όρια των άλλων ακόμη κι αν δεν συμφωνούμε;
	Τι μπορούμε να κάνουμε όταν βλέπουμε κάποιον να πιέζεται να κάνει κάτι που δεν θέλει;
	Σε ποια κατάσταση σας έκανε εντύπωση το ότι χρειάζεται συναίνεση
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ο συνοψίζει ότι η συναίνεση σημαίνει ελεύθερη και συνειδητή συμφωνία, χωρίς πίεση ή φόβο. Τονίζει ότι η συναίνεση μπορεί να αφορά πολλές καθημερινές καταστάσεις όπως το να ανεβάσουμε μια φωτογραφία από το κινητό στα social media μέχρι το να συμμετέχουμε σε μια δραστηριότητα και ότι ο σεβασμός των προσωπικών ορίων αποτελεί βασικό στοιχείο υγιών σχέσεων και πρόληψης της βίας. Τέλος, υπενθυμίζει ότι το «όχι» πρέπει πάντα να γίνεται σεβαστό και ότι η πραγματική συναίνεση προϋποθέτει επικοινωνία, εμπιστοσύνη και σεβασμό.
	Σενάριο 3 : Η έμφυλη βία μέσα από τα μάτια μας


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ-ΛΥΚΕΙΟ/ΝΕ@ 15–18+
	Βήμα 1
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ο εξηγεί στους/ις/α μαθητές/ριες/α ότι θα συμμετάσχουν σε ένα διαδραστικό σενάριο όπου θα αναλάβουν τον ρόλο μέλους της ομάδας CAREαίες και συμβούλου κοινότητας. Τονίζει ότι στόχος τους δεν είναι να γίνουν «ειδικοί», αλλά να μάθουν πώς μια κοινότητα μπορεί να αναγνωρίζει σημάδια έμφυλης βίας, να ενισχύει την ασφάλεια και να δημιουργεί δίκτυα φροντίδας και υποστήριξης.

	Βήμα 2
	Οι/τα μαθητές/ριες/α παίζουν ή παρακολουθούν το Σενάριο 1 «Εκπαίδευση κοινότητας στην έμφυλη βία». Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ο μπορεί να σταματά σε κομβικά σημεία και να ζητά σύντομα σχόλια από την τάξη:
	Ποια είναι η σωστή απάντηση εδώ;
	Τι καινούργιο μάθαμε εδώ;
	Γιατί ήταν σωστή ή λάθος η απάντηση;

	Βήμα 3
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ο χωρίζει τους μαθητές/ριες/α σε μικρές ομάδες (3–4 άτομα) και δίνει σε κάθε ομάδα μία έννοια που εμφανίστηκε στο παιχνίδι:
	σωρευτική έμφυλη βία
	διαθεματικότητα
	αόρατη βία
	κοινοτική πρόληψη
	Οι ομάδες καλούνται να σκεφτούν πώς θα εξηγούσαν αυτή την έννοια σε συνομηλίκους τους με μια μικρή καμπάνια/post στα social media. Κάθε ομάδα πρέπει να δημιουργήσει:
	1 συντομο slogan ή τίτλο της καμπάνιας
	1 σύντομο μήνυμα 2-3 προτάσεις
	Μια ιδέα για εικόνες ή βίντεο για την καμπάνια


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ-ΛΥΚΕΙΟ/ΝΕ@ 15–18+
	Βημα 4
	Οι ομάδες παρουσιάζουν τις ιδέες τους στην ολομέλεια και σχολιάζουν πως αυτές θα μπορούσαν να βελτιωθούν

	Βήμα 5
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ο συγχαίρει τους/ις/α μαθητές/ριες/α για τις ιδέες που παρουσίασαν και εκκινεί μια σύντομη διαδικασία αναστοχασμού στην τάξη. Ενδεικτικές ερωτήσεις συζήτησης:
	Ποιο μήνυμα θεωρείτε ότι είναι πιο σημαντικό να φτάσει στους συνομηλίκους σας σχετικά με την έμφυλη βία;
	Ποια έννοια σας φάνηκε πιο δύσκολη να εξηγηθεί;
	Πώς μπορούν τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης να βοηθήσουν στην ενημέρωση και ευαισθητοποίηση για αυτά τα ζητήματα;
	Ποιος μπορεί να είναι ο ρόλος της κοινότητας, των φίλων ή του σχολείου στην πρόληψη της βίας;
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ο συνοψίζει ότι η έμφυλη βία δεν είναι μόνο ένα προσωπικό ή ιδιωτικό ζήτημα αλλά ένα κοινωνικό φαινόμενο που επηρεάζεται από στερεότυπα, ανισότητες και στάσεις της κοινωνίας. Τονίζει ότι η ενημέρωση, η κριτική σκέψη και η ενεργή στάση των πολιτών μπορούν να συμβάλουν στην αναγνώριση και πρόληψη της βίας. Επισημαίνει επίσης ότι η κοινότητα μπορεί να λειτουργήσει ως δίκτυο υποστήριξης, ενθαρρύνοντας τον σεβασμό, την αλληλεγγύη και τη διασύνδεση με κατάλληλες υπηρεσίες όταν χρειάζεται.
	Σενάριο 4 : Εξερευνώντας αόρατες μορφές έμφυλης βίας


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ-ΛΥΚΕΙΟ/ΝΕ@ 15–18+
	Βήμα 1
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ο εξηγεί στους/ις/α μαθητές/ριες/α ότι θα συμμετάσχουν σε ένα διαδραστικό σενάριο όπου θα αναλάβουν τον ρόλο μέλους της ομάδας CAREαίες και συμβούλου κοινότητας. Τονίζει ότι στόχος τους δεν είναι να γίνουν «ειδικοί», αλλά να μάθουν πώς μια κοινότητα μπορεί να αναγνωρίζει σημάδια έμφυλης βίας, να ενισχύει την ασφάλεια και να δημιουργεί δίκτυα φροντίδας και υποστήριξης.

	Βήμα 2
	Οι/τα μαθητές/ριες/α παίζουν ή παρακολουθούν το σενάριο 2 “Οικονομική εξάρτηση- βία”. Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ο εξηγεί στους/ις/α μαθητές/ριες/α ότι ο στόχος τους δεν είναι να «λύσουν» ένα περιστατικό, αλλά να μάθουν να παρατηρούν σημάδια, μοτίβα, και να κατανοούν τον ρόλο της κοινότητας στην υποστήριξη των πιθανών θυμάτων βίας. Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ο μπορεί να σταματά σε κομβικά σημεία και να ζητά σύντομα σχόλια από την τάξη:
	Ποια είναι η σωστή απάντηση εδώ;
	Τι καινούργιο μάθαμε εδώ;
	Γιατί ήταν σωστή ή λάθος η απάντηση;

	Βήμα 3
	Μετά την ολοκλήρωση του παιχνιδιού, ο/η εκπαιδευτικός ζητά από τους/ις/α μαθητές/ριες/α να αναφέρουν σημάδια ευαλωτότητας ή ελέγχου που τους προβλημάτισαν. Μπορούν να τα καταγράψουν στο πίνακα (πχ. περιορισμένη πρόσβαση σε χρήματα, εξάρτηση από άλλο άτομο για οικονομικές αποφάσεις, δισταγμός επικοινωνίας κτλ).
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ο ρωτάει τους μαθητές/ριες/α σε ποιες άλλες μορφές βίας θα μπορούσαν να εμφανίζονται παρόμοια μοτίβα ελέγχου ή εξάρτησης; Οι/τα μαθητές/ριες/α καλούνται να σκεφτούν και να αναφέρουν άλλες μορφές έμφυλης βίας, όπως ψυχολογική βία, λεκτική βία, διαδικτυακή βία, σεξουαλική βία κτλ.


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ-ΛΥΚΕΙΟ/ΝΕ@ 15–18+
	Βημα 4
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ο χωρίζει τους μαθητές/ριες σε μικρές ομάδες και ζητά από κάθε ομάδα να σκεφτεί ένα σύντομο παράδειγμα καθημερινής κατάστασης όπου μπορεί να εμφανιστεί κάποια μορφή έμφυλης βίας. Οι μαθητές/ριες μπορούν να σκεφτούν παραδείγματα όπως:
	κάποιος/α/ο ελέγχει το κινητό ή τα μηνύματα του συντρόφου του
	κάποιος/α/ο περιορίζει τις κοινωνικές επαφές ενός άλλου ατόμου
	κάποιος/α κάνει συνεχώς προσβλητικά σχόλια ή υποτιμά έναν άνθρωπο
	κάποιος/α/ο ελέγχει τα χρήματα ή τις οικονομικές αποφάσεις ενός άλλου ατόμου
	Κάθε ομάδα παρουσιάζει το παράδειγμά της και η τάξη συζητά:
	ποια μορφή βίας εμφανίζεται
	ποια σημάδια θα μπορούσε να παρατηρήσει η κοινότητα
	ποιος θα μπορούσε να είναι ο ρόλος της κοινότητας σε μια τέτοια περίπτωση

	Βημα 4
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ο προβάλει ή μοιράζει σε  φυλλάδια αυτή την εικόνα που αφορά στα εμπόδια στην υποστήριξη θυμάτων έμφυλης βίας 60+ ετών.
	Με βάση αυτή την εικόνα ξεκινά μια ανασκόπηση που επικεντρώνεται κυρίως στο:
	Γιατί ορισμένες μορφές βίας είναι πιο δύσκολο να αναγνωριστούν;
	Πώς μπορεί η βία να εμφανίζεται με διαφορετικούς τρόπους στην καθημερινότητα;
	Ποιος μπορεί να είναι ο ρόλος της κοινότητας όταν παρατηρούμε τέτοιες καταστάσεις;
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ο συνοψίζει ότι η έμφυλη βία μπορεί να εμφανίζεται με πολλούς διαφορετικούς τρόπους και δεν είναι πάντα άμεσα ορατή. Τονίζει ότι η προσεκτική παρατήρηση, η δημιουργία σχέσεων εμπιστοσύνης και η γνώση των διαθέσιμων δομών υποστήριξης αποτελούν σημαντικά στοιχεία για την πρόληψη και την αντιμετώπισή της μέσα στην κοινότητα.

	Σενάριο 5 : Ξεκινώντας από το σχολείο μας


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ-ΛΥΚΕΙΟ/ΝΕ@ 15–18+
	Βήμα 1
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ο εισάγει τους/ις/α μαθητές/ριες/α στο θέμα ρωτώντας πώς μαθαίνει συνήθως μια κοινωνία για κοινωνικά ζητήματα όπως η έμφυλη βία. Στη συνέχεια εξηγεί στους/ις/α μαθητές/ριες/α ότι θα συμμετάσχουν σε ένα διαδραστικό σενάριο όπου θα αναλάβουν το ρόλο μέλους της ομάδας CAREαίες και συμβούλου κοινότητας.

	Βήμα 2
	Οι/τα μαθητές/ριες/α παίζουν ή παρακολουθούν το Σενάριο 5 “Οργάνωση εκδήλωσης”. Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ο μπορεί να σταματά σε κομβικά σημεία και να ζητά σύντομα σχόλια από την τάξη:
	Ποια είναι η σωστή απάντηση εδώ και γιατί;
	Πώς επηρεάζει ο τρόπος που μιλάμε για ένα θέμα το αν οι άνθρωποι θα θελήσουν να συμμετάσχουν;
	Πώς μπορούμε να μιλήσουμε για δύσκολα θέματα χωρίς να δημιουργούμε φόβο ή στιγματισμό;

	Βήμα 3
	Μετά το τέλος του παιχνιδιού, ο/η/το εκπαιδευτικός/ο ζητά από τους/ις/α μαθητές/ριες/α να συζητήσουν στην τάξη τι στοιχεία χρειάζονται για να οργανωθεί μια εκδήλωση ευαισθητοποίησης με θέμα την έμφυλη βία.  Οι/τα μαθητές/ριες/α καταγράφουν στον πίνακα ιδέες όπως: τίτλος εκδήλωσης, βασικό μήνυμα, κατάλληλος χώρος, τρόπος προσέγγισης του κοινού, συνεργασίες με φορείς ή άτομα, ενημέρωση/προώθηση της εκδήλωσης κτλ.


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ-ΛΥΚΕΙΟ/ΝΕ@ 15–18+
	Βημα 4
	Οι/τα μαθητές/ριες/α χωρίζονται σε μικρές ομάδες (4-5 ατόμων) και καλούνται να σχεδιάσουν ανά ομάδα μια υποθετική εκδήλωση στο σχολείο με στόχο την ευαισθητοποίηση γύρω από την έμφυλη βία. Κάθε ομάδα πρέπει να αποφασίσει:
	έναν τίτλο για την εκδήλωση
	Το βασικό μήνυμα της εκδήλωσης
	τη μορφή της (π.χ. προβολή ταινίας, συζήτηση, θεατρικό δρώμενο, μουσική, εργαστήριο κτλ)
	Σε ποιο χώρο του σχολείου θα υλοποιηθεί
	Ποιοι φορείς ή άτομα εκτός της ομάδας πρέπει να κινητοποιηθούν ή συνεργαστούν
	Πώς θα προσκαλέσουν τους μαθητές/ριες ή την σχολική κοινότητα
	Εν συνεχεία αν υπάρχει ο χρόνος οι ομάδες παρουσιάζουν τις ιδέες τους.

	Βημα 5
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ο συγχαίρει τους/ις/α μαθητές/ριες/α για τη συμμετοχή τους και εκκινεί μια σύντομη διαδικασία αναστοχασμού. Ενδεικτικές ερωτήσεις:
	Γιατί πιστεύετε ότι είναι σημαντικό να ανοίγουν τέτοιες συζητήσεις στην κοινότητα ή στο σχολείο;
	Ποια δυσκολία μπορεί να υπάρχει όταν μιλάμε δημόσια για την έμφυλη βία;
	Πώς μπορούμε να δημιουργήσουμε χώρους συζήτησης που να είναι ασφαλείς και χωρίς στιγματισμό;
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ο συνοψίζει ότι η έμφυλη βία συχνά παραμένει αόρατη λόγω κοινωνικών στερεοτύπων, φόβου ή σιωπής. Οι δράσεις ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης μπορούν να βοηθήσουν ώστε η κοινότητα να αναγνωρίζει το πρόβλημα και να δημιουργεί χώρους όπου τα άτομα μπορούν να μιλούν και να βρίσκουν υποστήριξη.
	Σενάριο 6 : Δημιουργία escape game για την έμφυλη βία στην τρίτη ηλικία


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ-ΛΥΚΕΙΟ/ΝΕ@ 15–18+
	Βήμα 1
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ο ξεκινά με σύντομη συζήτηση για το αν γνωρίζουν ή έχουν παίξει οι/τα μαθητές/ριες/α escape game και τι τους άρεσε σε αυτό. Αν θυμούνται κάποιο γρίφο και περισσότερο την μηχανική του κτλ. Στη συνέχεια εξηγεί ότι θα γίνουν σχεδιαστές/ριες/α ενός escape game με θέμα την έμφυλη βία στην τρίτη ηλικία. Τονίζει ότι στόχος δεν είναι απλώς να φτιάξουν ένα παιχνίδι, αλλά να σκεφτούν πώς δύσκολες κοινωνικές έννοιες μπορούν να μετατραπούν σε γρίφους που ενημερώνουν και ευαισθητοποιούν άλλους ανθρώπους.

	Βήμα 2
	Οι/τα μαθητές/ριες/α χωρίζονται σε ομάδες (3-4) και ο/η/το εκπαιδευτικός/ο μοιράζει υλικό από την έρευνα Αόρατες 60+. Κάθε ομάδα διαβάζει τη δική της ενότητα υλικού. Ο/η/το εκπαιδευτικός/ο δίνει χρόνο στους/ις/α μαθητές/ριες/α να περιεργαστούν τα στοιχεία και εν συνεχεία τους μοιράζει και το Πρότυπο σχεδιασμού escape game/ παραδείγματα γρίφων.

	Βήμα 3
	Οι/τα μαθητές/ριες/α με το συντονισμό του εκπαιδευτικού συζητάν στην ολομέλεια για το τίτλο και την βασική ιστορία του παιχνιδιού (τι είναι οι παίχτες, τι ρόλο έχουν, ποια στοιχεία από αυτά που έχουν στα χέρια τους θα μετατρέψουν σε γρίφους κτλ). Εν συνεχεία μοιράζουν στις ομάδες τους γρίφους που πρέπει να δημιουργήσουν και δουλεύουν στις μικρότερες ομάδες τους στοχευμένα στους γρίφους.
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ο τους ενθαρρύνει να επιλέξουν διαφορετικά είδη γρίφων όπως κρυπτογραφημένο μήνυμα, puzzle, στατιστικά με αριθμητικό κωδικό, κτλ. Προτείνεται κάθε ομάδα να ασχοληθεί με έναν τουλάχιστον γρίφο αυτόνομα.


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ-ΛΥΚΕΙΟ/ΝΕ@ 15–18+
	Βημα 4
	Κάθε ομάδα παρουσιάζει την ιδέα της για τον/τους γρίφους στην τάξη ή αν υπάρχει ο χρόνος η μια ομάδα δοκιμάζει τον γρίφο της άλλης (playtest) να δουν πως ακριβώς και αν λειτουργεί ή αν χρειάζεται διορθώσεις. Στόχος είναι στο τέλος του βήματος να υπάρχει ένα ολοκληρωμένο παιχνίδι με τουλάχιστον 3 γρίφους που θα μπορούσε να χρησιμοποιηθεί για να ενημερώσει άλλους/ες/α μαθητές/ριες/α ή μέλη της κοινότητας για την έμφυλη βία στην τρίτη ηλικία.

	Βημα 5
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ο συγχαίρει τους μαθητές/ριες/α για τη δημιουργικότητά τους και εκκινεί σύντομη διαδικασία αναστοχασμού. Ενδεικτικές ερωτήσεις για την τάξη:
	Ποια έννοια σχετική με την έμφυλη βία στην τρίτη ηλικία σας φάνηκε πιο δύσκολη να μετατρέψετε σε γρίφο;
	Ποιο μήνυμα θεωρείτε πιο σημαντικό να φτάσει στο σχολείο ή στην κοινότητα;
	Πώς μπορεί ένα παιχνίδι να βοηθήσει στην ευαισθητοποίηση για την έμφυλη βία στην τρίτη ηλικία;
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ο συνοψίζει ότι όταν οι/τα μαθητές/ριες/α μετατρέπουν κοινωνικά ζητήματα σε παιγνιώδεις εμπειρίες, δεν μαθαίνουν μόνο πληροφορίες αλλά αναπτύσσουν και τρόπους επικοινωνίας, συνεργασίας και κοινωνικής παρέμβασης. Τονίζει ότι η έμφυλη βία στην τρίτη ηλικία χρειάζεται περισσότερη ορατότητα και ότι η δημιουργία ενός escape game μπορεί να αποτελέσει έναν δημιουργικό τρόπο για να ανοίξει αυτή η συζήτηση μέσα στο σχολείο και την κοινότητα.
	Σενάριο 7 : Η κοινότητα ως δίχτυ προστασίας


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ-ΛΥΚΕΙΟ/ΝΕ@ 15–18+
	Βήμα 1
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ο ρωτά τους/ις/α μαθητές/ριες/α γιατί πολλές φορές οι άνθρωποι που βρίσκονται μπροστά σε κάποιο περιστατικό- μια δύσκολη κατάσταση δεν παρεμβαίνουν; Γίνεται σύντομη αναφορά στο φαινόμενο της κοινωνικής αδράνειας όπου οι άνθρωποι συχνά δεν βοηθούν επειδή θεωρούν ότι κάποιος άλλος θα το κάνει.

	Βήμα 2
	Οι/τα μαθητές/ριες/α παρακολουθούν το βίντεο. Μετά το βίντεο ο/η/το εκπαιδευτικός/ο συζητά με τους/ις/α μαθητές/ριες/α τις μεθόδους δράσης ενός «παρατηρητής» (bystander) σε μια κατάσταση βίας ή παρενόχλησης που παρουσιάστηκαν.

	Βήμα 3
	Οι/τα μαθητές/ριες/α χωρίζονται σε μικρότερες ομάδες (3-4 ατόμων) και γράφουν σε χαρτιά κάποιες καταστάσεις (τουλάχιστον 1 ανά ομάδα) που συναντούν και οι ίδιοι/ες/α στην κοινότητά τους. Παραδείγματα:
	Σε ένα πάρτυ κάποιος μαθητής πιέζει μια μαθήτρια να πιει αλκοόλ ενώ εκείνη λέει ότι δεν θέλει.
	Μια παρέα φίλων κάνει συνεχώς προσβλητικά σχόλια προς μια συμμαθήτρια.
	Σε ένα λεωφορείο ένας άντρας παρενοχλεί λεκτικά μια γυναίκα.
	Σε μια ομαδική συνομιλία στο διαδίκτυο κάποιος ανεβάζει προσβλητικά σχόλια για ένα κορίτσι.
	Εν συνεχεία ο/η/το εκπαιδευτικός ζητάει από τις ομάδες να ανταλλάξουν χαρτιά (να λάβουν την κατάσταση που έχει γράψει μια άλλη ομάδα) και να συζητήσουν ποια από τις μεθόδους που παρακολούθησαν στο βίντεο ή ποιος συνδυασμός θα ήταν κατάλληλος για την συγκεκριμένη κατάσταση για να δράσουν ως “παρατηρητές” (bystanders).


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ-ΛΥΚΕΙΟ/ΝΕ@ 15–18+
	Βημα 4
	Κάθε ομάδα παρουσιάζει σα μικρό θεατρικό το περιστατικό και την παρέμβαση που έχουν επιλέξει ως “παρατηρητές” του. Οι/τα υπόλοιποι/α μαθητές/ριες/α σχολιάζουν αν ήταν ασφαλής η παρέμβαση που επιλέχθηκε ή αν υπήρχε κάτι άλλο που θα ήταν πιο κατάλληλο.

	Βημα 5
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ο κλείνει τη δραστηριότητα με συζήτηση. Ενδεικτικές ερωτήσεις:
	Ποια είναι η διαφορά ανάμεσα στην αντιπαράθεση και στην υποστήριξη;
	Πώς μπορεί μια κοινότητα να λειτουργεί ως δίχτυ προστασίας;
	Τι θα μπορούσε να αλλάξει αν περισσότεροι άνθρωποι δρούσαν υποστηρικτικά;
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ο συνοψίζει ότι η έμφυλη βία συχνά παραμένει αόρατη όταν οι άνθρωποι γύρω δεν την αναγνωρίζουν και δεν αντιδρούν. Η κοινότητα μπορεί να συμβάλει σημαντικά στην πρόληψη της βίας όταν τα μέλη της παρατηρούν, στηρίζουν και παρεμβαίνουν με ασφαλή τρόπο. Τονίζει, ωστόσο, ότι ο ρόλος της κοινότητας δεν είναι να αναλάβει τον ρόλο των ειδικών υπηρεσιών ή των αρχών. Οι πολίτες δεν καλούνται να διερευνήσουν περιστατικά, να αντιμετωπίσουν πιθανούς δράστες ή να πάρουν αποφάσεις για λογαριασμό άλλων ανθρώπων.
	Σενάριο 8 : Δημιουργία τοπικής ομάδας CAREαίες


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ-ΛΥΚΕΙΟ/ΝΕ@ 15–18+
	Βήμα 1
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ο προετοιμάζει μια σύντομη εισαγωγή για την ιδέα των κοινοτικών ομάδων πρόληψης και των ασφαλών χώρων (safe space) που επιδιώκουν να ενισχύσουν την ευαισθητοποίηση και τη συνεργασία μέσα στην κοινότητα. Για παράδειγμα ρωτά στην τάξη “Ποιος πιστεύετε ότι είναι υπεύθυνος για την πρόληψη της βίας σε μια κοινωνία;” ή “Τι μπορούμε εμείς ως εκπαιδευτικοί και μαθητές/ριες/α να κάνουμε για την πρόληψη της βίας;”. Ακολουθεί σύντομη συζήτηση για το πώς οι κοινότητες μπορούν να συμβάλουν στη δημιουργία ασφαλών περιβαλλόντων.

	Βήμα 2
	Οι/τα μαθητές/ριες/α καλούνται να σχεδιάσουν αρχικά το δικό τους ασφαλή χώρο. Χωρίζονται σε μικρές ομάδες (4-5 άτομα) και καλούνται να ορίσουν αρχικά τι σημαίνει για εκείνους/ες ασφαλής χώρος. Μπορούν να γράψουν απευθείας πάνω σε κάποιο μεγάλο χαρτόνι ή να κολλήσουν σε αυτό post-it. Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ο τους δίνει χρόνο να καθορίσουν οι/τα ίδιοι/ες/α ποιες συμπεριφορές βοηθούν ένα χώρο να τον νιώθουν ασφαλή και ποιες όχι.

	Βήμα 3
	Οι/τα μαθητές/ριες/α καλούνται εν συνεχεία να σχεδιάσουν τη δική τους υποθετική ομάδα πρόληψης CAREαίες. Κάθε ομάδα αποφασίζει ποιος θα είναι ο σκοπός της ομάδας, ποιοι/ες/α θα μπορούν να συμμετέχουν, τι δράσεις θα ήθελαν κυρίως να διοργανώνουν για να ενημερώνουν το κόσμο της γειτονιάς (ή σχολείου) και πως θα συνεργάζονταν με άλλους φορείς ή υπηρεσίες.

	Βήμα 4
	Κάθε ομάδα παρουσιάζει την ιδέα της στην τάξη και όλοι/ες/α μαζί συζητούν:
	Ποιες δράσεις θα μπορούσαν να είναι πιο αποτελεσματικές;
	Ποιες δυσκολίες μπορεί να εμφανιστούν;
	Τι θα μπορούσαν να κάνουν για να προσεγγίσουν περισσότερο κόσμο ειδικά από τη γειτονιά;


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ-ΛΥΚΕΙΟ/ΝΕ@ 15–18+
	Βημα 5
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ο συγχαίρει τους/ις/α μαθητές/ριες/α για τις ιδέες τους και εκκινεί σύντομη διαδικασία αναστοχασμού. Ενδεικτικές ερωτήσεις:
	Πώς μπορεί μια κοινότητα να συμβάλει στην πρόληψη της βίας;
	Γιατί είναι σημαντικό να υπάρχουν ασφαλείς χώροι;
	Τι ρόλο μπορούν να παίξουν οι νέοι/ες σε μια τέτοια προσπάθεια;
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ο συνοψίζει ότι η πρόληψη της βίας δεν αφορά μόνο τους θεσμούς, αλλά και τη συλλογική στάση της κοινωνίας. Όταν οι άνθρωποι συνεργάζονται, ενημερώνονται και δημιουργούν σχέσεις εμπιστοσύνης, μπορούν να συμβάλλουν στη δημιουργία μιας κοινότητας που προστατεύει τα μέλη της και δεν μένει σιωπηλή απέναντι στην έμφυλη βία
	Σενάριο 9 : CAREαίες Podcasting


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ-ΛΥΚΕΙΟ/ΝΕ@ 15–18+
	Βήμα 1
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ο ξεκινά με μια σύντομη συζήτηση γύρω από τα social media, την τεχνολογία και πως μπορεί αυτή να χρησιμοποιηθεί στο πλαίσιο της έμφυλης βίας. Οι/τα μαθητές/ριες/α μοιράζονται σκέψεις ή εμπειρίες σχετικά με συμπεριφορές που έχουν δει ή ακούσει στο ψηφιακό περιβάλλον.

	Βήμα 2
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ο εξηγεί ότι η ψηφιακή έμφυλη βία μπορεί να εμφανίζεται με πολλούς διαφορετικούς τρόπους στο διαδίκτυο και ότι συχνά οι συμπεριφορές αυτές δεν αναγνωρίζονται άμεσα ως μορφές βίας. Οι/τα μαθητές/ριες/α χωρίζονται σε ομάδες 2-3 άτομα και ο/η/το εκπαιδευτικός/ο τους μοιράζει κάρτες που σχετίζονται με μορφές έμφυλης βίας στο διαδίκτυο όπως:
	Πορνογραφία εκδίκησης/ Σεξουαλική κακοποίηση μέσω εικόνας (Revenge porn / Image based sexual abuse)
	Σεξιστική ρητορική μίσους (sexist hate speech)
	Διαδικτυακή ηδονοβλεψία (creep shots / digital voyeurism)
	Διαδικτυακός εκφοβισμός (cyberbullying)
	Διαδικτυακή παρενοχλητική παρακολούθηση (cyberstalking)
	Κακόβουλη διαρροή προσωπικών δεδομένων (doxxing)
	Ηλεκτρονική παρείσφρηση (hacking)
	Διαδικτυακή πλαστοπροσωπία (online impersonation)
	Κακόβουλος διαμοιρασμός περιεχομένου (malicious distribution)
	Ομαδικές διαδικτυακές επιθέσεις (mob attacks)
	Διαμοιρασμός υλικού με σεξουαλικό περιεχόμενο (abusive sexting)
	Διαδικτυακή στρατολόγηση με σκοπό τη σωματεμπορία (online recruitment)
	Επιθέσεις στον πραγματικό κόσμο μετά από διαδικτυακή παρενόχληση (IRL trolling)
	Κάθε ομάδα καλείται να συζητήσει τι σημαίνει ο κάθε όρος και αν γνωρίζουν κάποιο παράδειγμα/ κατάσταση (υποθετικό περιστατικό) που θα μπορούσε αυτός ο όρος να εμφανίζεται. Παράδειγμα: Μια ομάδα που έχει τον όρο “online impersonation” μπορεί να σκεφτεί ένα περιστατικό όπου κάποιο άτομο δημιουργεί ψεύτικο προφίλ με το όνομα ενός άλλου ατόμου και δημοσιεύει προσβλητικό περιεχόμενο.


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ-ΛΥΚΕΙΟ/ΝΕ@ 15–18+
	Βημα 3
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ο μοιράζει στους/ις/α μαθητές/ριες/α έναν σκελετό πάνω στον οποίο μπορούν να στήσουν ένα podcast (ανά ομάδα) γύρω από την ψηφιακή βία (και μερικούς από τους όρους που ανέλυσαν πριν). Δίνει χρόνο για να στήσουν τις ερωτήσεις τους και την εισαγωγή/κλείσιμο σε μορφή κειμένου.

	Βημα 4
	Οι/τα μαθητές/ριες/α μπορούν να ηχογραφήσουν τα podcasts τους ή να τα παρουσιάσουν σύντομα στην τάξη (ανάλογα το χρόνο που υπάρχει).

	Βημα 5
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ο συγχαίρει τις ομάδες για τις ιδέες που μοιράστηκαν για τα podcasts και εκκινεί μια διαδικασία αναστοχασμού. Ενδεικτικές ερωτήσεις εντός της τάξης:
	Ποια μορφή ψηφιακής βίας σας έκανε μεγαλύτερη εντύπωση;
	Γιατί πιστεύετε ότι ορισμένες από αυτές τις συμπεριφορές παρουσιάζονται συχνά ως «φυσιολογικές» στο διαδίκτυο;
	Πώς μπορούμε να προστατεύουμε την ιδιωτικότητα και τα προσωπικά μας όρια στο ψηφιακό περιβάλλον;
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ο συνοψίζει ότι η έμφυλη βία δεν εμφανίζεται μόνο στον φυσικό χώρο αλλά και στο ψηφιακό περιβάλλον. Τονίζει ότι η τεχνολογία μπορεί να χρησιμοποιηθεί τόσο για επικοινωνία και σύνδεση όσο και για έλεγχο ή παρενόχληση. Η κατανόηση της συναίνεσης, της ιδιωτικότητας και του σεβασμού στο διαδίκτυο αποτελεί σημαντικό στοιχείο για την πρόληψη της βίας και για τη δημιουργία ασφαλών ψηφιακών κοινοτήτων.
	Σενάριο 10 : Δικαιώματα και ευρωπαϊκές πολιτικές για την έμφυλη βία


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ-ΛΥΚΕΙΟ/ΝΕ@ 15–18+
	Βήμα 1
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ο ξεκινά τη δραστηριότητα με μια σύντομη συζήτηση στην τάξη για τα ανθρώπινα δικαιώματα και πιο συγκεκριμένα για το πως η προστασία από την βία σχετίζεται με αυτά.

	Βήμα 2
	Οι/τα μαθητές/ριες/α παρακολουθούν τα τρία σύντομα βίντεο που παρουσιάζουν:
	την έννοια των ανθρώπινων δικαιωμάτων
	τον Χάρτη Θεμελιωδών Δικαιωμάτων της Ευρωπαϊκής Ένωσης.
	τη Σύμβαση της Κωνσταντινούπολης, που αφορά την πρόληψη και αντιμετώπιση της έμφυλης βίας
	Μετά την προβολή ο/η/το εκπαιδευτικός/ο συζητά με την τάξη γιατί είναι σημαντικό να υπάρχουν διεθνείς και ευρωπαϊκές συμφωνίες για την προστασία των δικαιωμάτων και ποιος ειναι ο ρόλος των κρατών και των πολιτών όταν αυτά παραβιάζονται.

	Βήμα 3
	Οι/τα μαθητές/ριες/α καλούνται να δημιουργήσουν μια μικρή εκστρατεία ενημέρωσης στα social media. Μέσω συζήτησης προσπαθούν στην ολομέλεια να συμφωνηθεί ένα ενιαίο slogan ή γενικότερα ιδέα για την καμπάνια. Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ο μπορεί να δείξει κάποιο παράδειγμα από τα παρακάτω:


	ΣΕΝΑΡΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ-ΛΥΚΕΙΟ/ΝΕ@ 15–18+
	Βημα 4
	Οι/τα μαθητές/ριες/α χωρίζονται σε μικρότερες ομάδες (πχ το 3-4 ατόμων) και δημιουργούν ένα post (είτε σε μορφή εικόνας, είτε βίντεο, είτε κείμενο) σχετικό με τη καμπάνια τους. Εν συνεχεία το παρουσιάζουν στην τάξη. Στόχος δεν είναι τόσο να δημιουργηθεί το post όσο να μπουν στην διαδικασία οι μαθητές/ριες να αποδομήσουν την κανονικοποίηση ή victim blaming των θυμάτων και να αναδείξουν τη σημασία των ανθρώπινων δικαιωμάτων.
	Οι ομάδες παρουσιάζουν τις ιδέες τους στην τάξη. Ακολουθεί σύντομη συζήτηση πάνω στις ιδέες των μαθητών/ριων

	Βημα 5
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ο συγχαίρει τους/ις/α μαθητές/ριες/α για τις ιδέες τους και τη συμμετοχή τους και εκκινεί σύντομη διαδικασία αναστοχασμού. Ενδεικτικές ερωτήσεις:
	Πώς μπορούν τα social media να συμβάλουν στην ευαισθητοποίηση γύρω από τα δικαιώματα;
	Γιατί είναι σημαντικό να αμφισβητούμε μύθους που κανονικοποιούν τη βία;
	Ο/Η/Το εκπαιδευτικός/ο συνοψίζει ότι η έμφυλη βία αποτελεί παραβίαση θεμελιωδών δικαιωμάτων και ότι η ενημέρωση και η κριτική σκέψη μπορούν να συμβάλουν στη δημιουργία μιας κοινωνίας που στηρίζει τα θύματα και προωθεί την ισότητα.

	Ευρωπαϊκός Χάρτης δικαιωμάτων και υποχρεώσεων των ηλικιωμένων που χρειάζονται μακροχρόνια φροντίδα και βοήθεια

	CAREαίες podcast ep.2 | Η μεθοδολογία STOP
	CAREαίες podcast ep.3 | SHE Society for Help & Empowerment και αντιμετώπιση της έμφυλης βίας
	CAREαίες podcast ep.4 | Φεμινι-ποιός;
	https://youtu.be/i97pqhON4rk?si=ZCURRRXSaEpKfM4y
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